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Co miZe mit speleného #vot najemnych vrahd nebo ma-
tek zanedbdvajicich déti v soudasnych Cechidch s malym
deévedtkem, které na hranicich Thajska vesnidané zavieli

do bambusové klece? Co mohou.mit.spoleéného. Ciny.

Heinricha Himmlera, 5éfa nacistického bezpeénostniho apa-
ritu, s Zivoty ¢inské cisafovny z devatenidciého stoleti, pa-
nélského dobyvatele, se zdludnosti sifedovékého inkvizi-
tora nebo s chovinim otce cisaie Nerona?

Co maji spoleéného nékteré sekty, jeZ slovem vyzndvaji
zcela odli$né niboZenské sméry, a.pfitom jsou si vzdjemnne
podobné svymi ¢iny, s nestéstim a utrpenim miliénd sou-
tasnych vilednych uprchlika?

Co maji spole¢ného hromadné vraZdy v Bosné, Ceden-
sku, Etiopii a KambodZi? Jak souvisi ob&anskd vilka ve
Rwandé s ni¢enim tropickych destnych pralesi? jaky je vztah

globdlni tabdkové epidemie, mylného hodnoceni rizik a

skupinové hlouposti? Cim do této kni?ky patii ofenziva
Dohody v bitvé na Sommé v roce 19167

Uvod - ka#dy den, rok za roke

113

Domnivime se, Ze jednim ze spoleénych jmenovatels,
svym zplsobem jako ervend nit prochazejici témito jevy
v Case a prostoru, je druh osobnosti, kterou jsme pojmeno-
vall deprivant, a zpusoby jejiho, zejména skupinového, cho-
vani, kieré jsme pojmenovali deprivantstyi.

Zkusili jsme o tom napsat knizku. Je uréend véem, kdo
se chigji néco dozvédét o lidech a svetg, v némz 7jji, o tom,
co je lidstvi a jak se mizadi, jak vznikd zlo, hloupost, 2 kde
jsou kofeny nespravedlivé moci.

Pfi psani kniZky jsme mysleli pfedeviim na rodide a ugi-
tele, I€kafe a psychology, ale také na priavniky a kriminalis-
ty (oba mdme soudné znaleckou zkudenost), poslance a
pracovniky stdtni sprivy, na novinife stejné jako filozofy
i historiky, na viechny, s nimiZ jsme se potkdvali a kteff se
nds jako lekatt ptali — pro¢ se to d&je? Prot to ti lidé délaji?
Kde se to bere? D4 se tomu piedchazet? Mame to v genech?
Délo se to vidy? Piibyvi toho? Majf ti lidé a &iny, které
délaji, néco spoleéného?

KaZdy den &teme:

Pfi¢inou smirii tiflet€ S. T. je krviceni do mozku zpisobené
tupym uderem. Pachatelka, jeji matka...
Ze soucasného soudniho jedndni

...na tdbofe hodit Zivé koté do skrabky na brambory... chy-
cenému drozdovi vypichl odi... ndpadné je vytrvalé lha-
ni... podvadéni lid, kteff dotyénému pomohli, chladng pu-
sobfcf nicivd dtocnost viéi slabdim spousténd nepatmnym
podnétem nebo bez podnétu. ..

Ze soucasného psychiatrického posudku o mladistvém

1
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Amazonsky prales... je nejv&tdim tropickym definym pra-
lesem, ktery ve sv&t€ zbyl. Byt tyto pralesy pokryvaji jen
7 % zemské soude, obyvi je 50 % rostlin a Zivocichd nale-
zenych na planeté (cdhady se pohybuji od dvou do ticeti
miliont druhit)... Biolog Harvardovy univerzity ¥, O. Wil
son vypocet], Ze kaZdoro¢né je k zdniku odsouzeno 27 000
druhtt, Toto niceni je diisledkem kdceni pokragujictho tem-
pem 1800 hektard za hodinu.

Scientific American 269, 1993, 5. 78

V indidnské rezervaci pobliz brazilsko-venezuelské hrani-
ce piidlo zfejmé& v masakru o Zivot Ctyficet amazonskych
Indiind. .. Indidny z kmene Janomami patrné zavraZdili zla-
tokopové. Na stopu zlodinu piivedli ifady dva Indidni, kteff
masakr pieZili. Vypraveli, jak dtoénici madetami usekdvali
hlavy d&tem. Mluvéi zlatokopt obvinéni odmitl. Janoma-
miové jsou nejvétil zbylou skupinou pralesnich Indidni
v Americe, ale postupné umiraji na takové nemodi, jako je
malarie a tuberkuléza, které mezi né zavlekli zlatokopove.
Wl fronts DNES, 21. stpas 1993 AVIERT LEIROPUY

Viech &ryficet déti, které v utery unesli pffslusnici milice
kmene Hutu ve Rwandé z kostela Svaté rodiny... déti ve
véku 10-14 let byly po tinosu odvezeny do baZin a tam
postifleny. Odhaduje se, Ze za posledni dva mésice vilky
mezi kmeny Hutu a Tutsi bylo zabito aZ milién hdi.

Mladd fronta DNES, 16. dubna 1994

...dny let 1976-1978 zndmé jako Rudy teror, kdy pan Men-
gistu vedl kampaifl zaméfenou na rozdreeni svych kritika.

Témeéf sto tisic Etiopand, vétdinou mladych, bylo zavraz-

déno nebo »zmizelo« Skupina sledujici stav lidskych prav
v Africe... nazvala tyto udilosti »jednim z nejsystematictéj-

mn

sich uZitf masovych vraZd stitem, jeho? jsme se v Africe
stali svédky-.

The Economist, 17. prosince 1994, 5. 39

V prabéhu pétidennich bojii v Ceéné prigli Rusové o 13 000
muZl, téméf desetinu podtu vojaka, které sovétska armaida
v Afghdnistdnu ztratila za deset let...

The Economist. 21. ledna 1993, s. 33

Giulio Andreotti, sedmindsobny ministersky piedseda Itd-
lie, byl obvinén z Clenstvi v mafii. Prominentni rusky tele-
vizni komentitor byl zastfelen doma. Generdlni sekretsp
NATO je zapleten do korupéaiho skandélu. ..

The Economist, 11. bfezna 1995, s, 32

Deset lidf zabil 2 5500 postihl nervovy plyn vypustény v to-
kijském metru. Podezieni padio na niboZenskou sekiu Om
Sinrikjo. V prostorech domd, které ji patfi, policie naila
padesdt lid{ trpicich krajni podvyZivou. Byli v kémaru. ..
The Economist, 25. bfezna 1993, 5. 30

Devitiposchodovou budovu federdlniho dfadu v Oklaho-
ma City... rozmetal... vybuch pfibliZzné 600-1000 kg trhavi-
ny, umisténé ziejmé v pronajatém malém nikladnim autd.
Prvni odhady uvedly dvé sté padesat mrtvych, mezi nimi
pravdépodobné dvacet nebo vice d&ti...

The Fconomist, 22. dubna 1995, s, 55

Nijemnni vrazi za uplynulé dva roky zavraZzdili v Ceské re-
publice tiicet devét lidi... »Primérny. pachatel je... ticeti-
lety muZ, netrpi Zddnou duSevni chorobou a ¢asto je velmi
inteligentni. T on se - stejné jako jeho obéf - vénuje pod-
nikdni.

Lidové noviny, 18. ¢ervence 1995

Uvod — ka¥dy den, rok za roke

!
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Pdd Srebrenice. .. zhordil situaci ndvratem etnickych &istek. ..
Kolem tficeti tisic uprchlik(... Generdl Mladi€ prohldsil.. .,
Ze v pfipadé dtoku letadel NATO nechi uprchliky ostielo-
vat dély a d4 zastielit 48 holandskych pfisiuinikd sil OSN,
svych rukojmi.

The Economist, 15, &ervence 1995, s. 22

Miny (Kuito, Angola) nakladené nahodné, na cestich, po-
lich, zahraddch... pochdzeji z Ruska, Madarska, Rumunska,
Ceské republiky, Jizni Afriky a Ciny... Jediny zplsob, jak
se jich zbavit, viech, v&etné téch, co jsou v obalu z plastic-
ké hmoty, znamend najit je a vyhrabat rukama. ..

Dvacet muzi jich po deseti mésicich namidhavé price
nadio celkem 130... odhaduje se, Ze v Angole je poloZeno
patnict miliénd min... Vesni¢ané v&di, Ze na jejich polich
jsou miny, ale museji pole obdéldvat... Osmdesirt tisic lidi
s amputovanymi kondetinami. ..

Vaieéné ztraty rostou, i kdyz boje skondily... Po svété je
rozeseto sto milidnt min... v prabéhu roku 1993-jich bylo
za cenu 70 milidni dolard odstranéno asi sto tisic — nastra-
Zeny v3ak byly dva milidny min novych... Nastoleni miru
v byvalé Jugosldvii bude znamenat odstranéni 1,5 milidnu
min v Bosné a Hercegoviné, v Chorvatsku snad je3té vice. ..
Jen bohaté zemé to svedou udélat rychle. Qdstranéni min,
které nakladla irickd armdda, stilo Kuvajt 800 miliénd do-
larti... Nékteré stity nerespektuji zdkaz uZivani »-némych«
min (v obalu z plastické hmoty, nezachvtitelnych detekto-
rem kovu)...

The Economist, 16, a 23, ziff 1995, s. 56 a 49

W, 19 let, postielen nezndmym muZem na stanici auto-
busu. Zemiel na ndsledky stfelného poranéni pravé polo-
viny hrudniku. T&lo picdino Ustavu soudniho lékafstvi.«

m

Uvod — ka#dy den, rok 7a roke

U. W. byl ngkolik dof pfedtim pec tfiadvacdté hoding
veder na zastivce autobusu se svou divkou. Byli tam jesté
dal3i lidé. Udajné odhodil lihev. Podle zpravy 7 tisku k né-
mu pistoupil muZ, rovné? doprovizeny Fenou. Pozddal
ho, aby ldhev zdvihl. U. W. odmiil. MuZ poté vyjmul revol-
ver a stielil U. W. do hrudniku. Pry feki: “Ted miiZes volat
policii.«

" Dalsi &dst udilosti jsme se dozvédéli od jedné nai spo-
lupracovnice ¢ nékolik dai pozdéji. Byla posmutnéld, pd-
sobila vycerpanym dojmem. Na otdzku, co se stalo, odpo-
védéla, Ze do Casnych rannich hodin musi odpovidat své
dceefi, kterd je se zavraZdénym piibliZné stejné stars a znala
ho z mista bydlisté,

Dcera se dozvédela, Ze kritce po stielb& pfijel autobus.
Lidé, keefi byli svédky udilosti, do n&j udajné vdichni na-
stoupili a odjeli. Dcera si mysli, Ze Fidi&i nikdo nefekl, k &e-
mu na zastivee dodlo — autobusy majf radiofonni spojeni.
Podle lékaiské zpravy byla zikladni pfi¢inou vedouci k smrti
ztrata krve, 3lo tedy o as. Otdzky deery nadf spolupracov-
nice znély — pro¢ to ten ¢lovek udélal? Co to je za &loveka?
Jak to, Ze vichni nastoupili do autobusu a odjeli? Kde to
Ajeme? Existuje spravedinost? Najdou pachatele? A co kdy?
ho nenajdou? (Pozi. auloni: pachatel byl pozdéji vypdrrean,)

Praha, Zdznam z dokumentace nemocnice, 24. fervence 1995

Stadi jen poslouchat a divat se kolem sebe... Epidemicka
vlna ndsili, kriminality a korupce. Ndjemni vrazi. Sekty pa-
chajici vrazdy a hromadné sebevra?dy. Klesajici droven
vzdeldni déti a dospivajicich v priimyslove nejrozvinutéj-
Sim stite svéta. Télesné a dulevni tyrdni déti vetng jejich
pohlavniho zneuZivani ~ jako by se vynofil ledovec, Sifeni
zavislosti na drogach. Sifeni absurdity Zarlatiny a podvod-
niky tvrdicimi, Ze vylédi generalizované zhoubné nadory,
Ze umdji cist myslenky, védi, do koho se pievtslil prezi-

|
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dent Masaryk, ozfejmi{ vafe minulé Zivoty a naviZi stvk se
zahrobim.

Py

»Malé valky« v nasi blizkosti i vzddlené&jsich ¢istech svéta
— sdélovaci prostfedky piinddeji v piimych pienosech otu-
pujici zdplavu utrpeni a smrti, na niZ coby jedinci nemiZe-
me mit vliv. Pokraduje pustofeni Zivointho prostiedi - se-
vernich Cech stejné jako tropického deftného pralesa.
Parazitni bohatnuti jednéch, ubfjejici chudoba druhych. Rast
vraZednych fundamentalismf vieho druhu...

N

Pokus o pochopeni pfitin vzniku a povahy deprivantii a
deprivantstvi neni snadny. VyZaduje znalost lidské norma-
fity. Vyklad této normality se neobejde bez povédomi o je-
jfim ¢yvofi — jak u celého druhu &lovék, tak v kazdém jed-
notlivém ditdti. VyZaduje rovnéZ ndmahu spjatou se &tenim
o pfi¢indch, které normalitu méni, o tom, jaky je rozdil
mezi onemocnénim, vyvojovou poruchou a nezvratnym

zmrzacenim.

Nechté&li jsme, aby vznikl dojem, Ze si informace, které

se dodtete, vymyslime, nebo e jsmena né pfish-sami-Pfi- -

pojili jsme proto seznam literatury, kterd je jejich zdrojem.
Je zdmérné — aZ na vyjimky — volena pouze ze $pickovych
svétovych pramentt zaméfenych anglofonné. (UZiti prame-
ntl tykajicich se daldich priimyslové rozvinutych zemi a ji-
nych kulturnich okruhil by rozsah knihy netinosné zvédi-
Io.) Podobné védecké price u nds. vétdinou chybi, jindy
bywvaji v porovndni se svétovou literaturou neviplné rozsa-
hem i metodicky, co? jisté napravi dali{ vyvoj.
Nepopirime, Z¢ kniha je ndrotnd. Vidyl popisuje jeden
z nejsloZitéjgich jevi: lidstvi normdln{ a patologické. VEfi-
me, Ze tomu, kdo knize vénuje ndmahu, pomtZe v pocho-

peni kaZdodennosti — at uZ s nadim pohledem bude sou-

hlasit, nebo ne. Ceskou zkusenost a dal¥f doklady tykajici
se deprivantil a deprivantstvi jsme uloZili do knihy v pode-

Paer

bé jednotlivych pozorovini, komentdfi a upozornéni uka-

Uvod — kazdy den, rok za roke

m

-
zujicich, Ze se ndm tyto jevy, svétovou odbornou i neod-
bornou literaturou popisované, nijak nevyhybaji. Obvykle
jsou psany kurzivow, kterou viak také uZivime ke zvyraz-
néni souvislosti, jeZ povaZujeme za vyznamné,

Podafi-li se ndm knihou sdélit, co mame na mysli, a po-
dafi-li se Ctendfe pfesvédlit o tom, Ze vzpoura deprivantd
ohrofuje lidstvi a je nutné ji omezovat, pak nade pétiletd
price nebyla zbyte¢nd.

Frantisek Koukolitk a Jana Dirtilovd
19901995

Dé&kujeme pani dr. Alen& Kahovcové,
pantm Jaroslavu Veisovi

a MUDr. Radkinu Honzidkovi, CSc.,

za tvurdi recenze prvni podoby rukopisu
a 1. D. za laskavou pomoc,

bez niZ by knitka nevznikla.

7a obsah neseme odpovédnost sami.

E K, ].D.
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Deprivanti byli, jsou a trvale vznikaji ve viech dobdch a na
viech mistech svéta. Jak deprivanti vznikajt, kdo jsou a co
délaji, ukdZeme na obyCejnych piikladech z na% kaZdo-

dennosti. Dal§im pifkladem-bude pozorevani-krajni-depri-- -

vace ze soucasného rozvojového svéta. Abychom doloZili
jejich vyskyt ve vZech dobidch a na viech mistech svéia,
sihneme pro nékolik piikladd do neddvné i vzdilen&js
minulosti.

MOZNE KORENY
Praha, 1990

Jednim z podnét, které po mnoba letech vedly ke veniku
této kniZky, bylo pozorovdni obycejng, Casto se vyskytufict
interakce matky s détmi. Ndboda privedla jednobo z auto-
rii na ndvstévi. Matka s malymi détmi byla ve vikendovém
dopoledni v obyvacim pokoji. BéZel televizni program s po-

]

Nékolik podrobnéjiich priklad

nekud, dle antorova ndzoru, fantasmagorickou kresienon
pohddkow. Jejimi znaky byla vysokd rychlost, s niz se sti-
daly ndpadné barevné i ozvucené podnéty, a vysoky podil
ndsili, jehoz absurditu, citénou tvitrci jako komickou, déti
s obledem na vék (necelé dva roky, t#i a piil roku a necelych
pét leth s velkou pravdépodobnosti nechdpaly.

Autor sedel v robu mistnosti, zddy a bokem k televizoru,
ve vzddlenosti 1-2 metrii od déif. Upoutaly bo pobyby dét-
skych oci sledujici program ve chuilich rychlych zmén a
pomérného pokiidi. Mira sousifedént, kterou déti »pobdd-
ce« vénovaly, kolisala. Pokud $lo soudit ze $ivky zornic, mi-
mickych projevti a pobybit téla, mélo déni na obrazovce,
u nejmensibo ditéie pravdépodobné spis zuvuky ne? obraz,
dosti yraznou citovou odezvit, kterd by se dala popsar jako
snés zdjmu, tzkosti a nepochopeni smysh celébo déni, které
vsak strbovalo pozornost.

Matka déli pritom delsi dobu telefonovala s pritelkyni,
Poté na zdkladé telefonickébo bovoru zadala pro sebe pri-
pravovat Stihlict dietndl fidlo — d8ti uz byly najedené. Obé
menst déti po chuilce prerusily sledovdni -pobddky. vstaly
a doZadovaly se kontaktu s matkouw. PFibIIZily se k jejim
nobdm, minvily na wi, zatabaly ji za Sary a divaly se ji do
obliceje. Matka trpélive, klidné krdice a polopFitomné dé-
tem Fekia, Ze pracuje, at se jdou divar na televizi. Jednomu
z déti do obliceje pobiédla, drubému nikoli, mensi dité pred
televizor odnesia. Défi se k »pobddce- poslusné vrdtily. Ta-
nec jefich oli po obrazovce pokracoval. Nejmensi dité se po
chvilce svinuio do Rlubicka a zadalo si dumiat palec. Obra-
zovku prestalo vnimat, pokouselo se usnout. Zuuky bézici
pobddky je vSak ziejmé rusily, takfe zadalo podrdZdénd
Dlakat. Matka prerusila prdci, dité micky zdvibla a odnesla
Je do postyiky ve vedleisi mistnosti. Dité pokyacovalo v pldadi,
matka zavrela dvere. Zhylé déti krdice, bez prekvapent nebo
zdfmu sledovaly déni, pak se vrdtily k pobddce. Matka se
vrdtila k pripraveé své Stiblici diety.

i
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'éAs’[Y BRIPAD .

Praha 1995

X V. byl dité z druhéhbo téhotenstl, na jehoZ zaddiku, iidaj-

né nez tehotensivi ziistila, pila matka denné 3-6 dcl vina
spohu s blize neurcenym mnoZstvim destildtu. Porvod probé-
bl bez komplikaci. Porodni viba byla v mezich normy, chla-
pec nebyl kiiSen. Vvojové milniky — posazovdni, chiize,
prvnid slove, dosaboval v obuyklych obdobich.

Ve veku priblizné peti let si matka povsimla chlapcovy
ndapadnéisi pobyblivosti a poruch soustvedéni. Nevydrzel
posedét, pobibal, nevydriel poslouchat pobddku, vykiiko-
val a rusil. Chlapciv trvaly nekiid vyvoldval v roding znad-
né napéii. VysSetfeni déiskym neurologem a psychologem
doslo k diagnéze poruchy pozornosti s byperaktivitou
(ADHD, dfive lebké mozkové dysfunkce IMD). Ddle bylo
zjistena nevyhranéné pravdctei a odchylky na elektroerce-
Jalografickeém zdznamu mozkové Ennosti,

Rodicim byly ddny rady jak postupovat vichovnsé, léky

chlapec nedostal Zddné. Jeho obtize se vyrazné probloubily
s ndstupem do Skoly. P vyucovdni pobibal, nusil, nebyl
schopen sledovat ldtku, napiiklad cteni. Dalst vysetfent zjisti-
lo ywojovon poruchu Ctend (dyslexii) a pocitant (dyskalku-
1),

Mezi chiapcem a jebo socidlnim prostfedim — spoluzdky,
uciteli a otcem — panovalo napéli a srazky. Chlapec se bud
bdl jit do Skoly, nebo se v ni Casto pral, otec ho pomérné
casto telesné trestal. Opakované vySetfent v pedagogicko-
psychologicke poradné matce a chiapci nikterak nepomoh-
lo. Die maicina sdélent méla tdafné fedna z psycholoZek
probldsit: «Cim vic se s nim mazeme, tim vic smrdi.« Dalsi
rodiciim dokazovala, Ze v pozadi chlapcovych obtiZi je
znacnd podpriomerny intelekt, a vyZadovala prefazeni do
zuldSini Skoly. Matka tomuto zdvéru nevdila a vyZddala si

Nékolik podrobnéjsich prikiadi

vvetfeni v finé poradné. Tam se poda#ilo chlapce, ktery
zoufale ndvstévu poraden odmital, zklidnit. VySetfeni zjis-
tilo poruchu pozornosti s byperaktivitou a nadprizmérny
intelekt.

V dalSim roce si otec nasel novoii Fvotni partnerku a
rodinu opustil. Matka pokracovala, die viastnibo sdélent,
w smiraém piti-. Chlapec nékolikrdt vystiidal kol Jeho blud-
ny Rruh se vsude opakoval — porucha pozornosti s hyperak-
tivitow trvala, ndsledovaly srdzky se spoluzdky a uéiteli, krerd
ho trestali psychicky i fyzicky, nékdy s vyuzitim silngisich
spoluZdtii, napiikiad v hodindch télocviku. V 16 dobé se
u chlapce projevily ndpadné vybuchy zlosti, doprovdzené
nicenim drobuych pfedmdéti,

Ve vékut dvandcti let chlapec zcizil a prodal kallulack.
Penize utratil za sladRosti a v berné s automaty. O rok poz-
déji se vioupal do bytu, kde zcizil Sperky a penize. Policejni
wySetfovdni neprobéhlo — matka spolu s chlapcovou babic-
kou skodu ubradily, poskozenébo poZddaly, aby s obledem
na chlapctiv vék skodu neoznamouval.

Pravdépodobné ve stejné dobé zkusil chlapec pruné kou-
#it maribuanu. Doma se choval bud s ndpadnou, t6zko
snesitelnou utolnosti, nebo naopak zamlkle, pricem# od-
mital jakykoli kontakt, osloveni nebo rozmiuvi. Neudil se,
k ucent se nedal primés, délal dojem podrddéného, titoé-
nebo nezdjmu o cokoli. Doma zcizoval menst § véISt édsthy
penéz, Sperky a cenndisi predmety, kieré proddval pod ce-
nou. Penize utratil v herndch, za souldsti obleceni a prauv-
dépodobné i za drogy, nebot v této dobé proné okusil pervi-
tin. Stal se Clenem skupiny, kterd pervitin a dalsi ldtky toboto
drubu jednak sama uzivala, jednak rozproddavala.

Nekolik clentt skupiny vietné X. Y. bylo pozdéji zatéeno
v souwvislosti s vioupdnim do stfezenébo objekiu, pii ném#
byl téZce poranén strdzny, ktery na ndsledky zranéni poz-
déji zemel.
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MAI
Thajsko, 1987

Desetiletow Mai dopravila na oddéleni déiské psychiatrie
nemocnice v Bangkokit misijni sestia v zdif 1987. Hollicka
byla nalezena v domouvské vesnici obyvané bhorskym kme-
nem v blizkosti thafsko-laoské branice. Mai byla téeti ze
cryr déri. Vvijela se normdiné, stejné jako jeji sourczenci,
Divcina maika misijni sestie fekla, Ze se Mai ve véku 3,5
roku sama ustrofila | najedla, vV jedla tyéinkami. Miuvi-
la v celych wvétdch, uméla sdélit své potreby, vypidvala se,
uméla ndkolik pisnidek. Bez potiZi chodila i béhala. Rodice
doprovdzela denné na pole. KdyZ pracovali, radostné si
hreila se sourczenci a dalsimi détmi.

Pri bfe ji kouslo sténé, jeboz chovdni pFipadalo vesnica-
ntim podivné. V okoli pokousal vztekly pes dué déti. Postibly
Je zmény chavdni a kiede, déli zemiely poté, co je vesnicané
umistili do bambusowvyich klect. Proti wili vodicii yvéznila

vesnice v podobné kleci také Mai, ze strachu, Fe rovmés

onemocnéla vzteklinoi.

Pri umistovdni do klece Mai plakala a prosila rodice,
aby ji vyndali. Proni tyden kficela a vzlykala, V nékolika
dalfich tydnech se chovala itocné, toukla blavou do stén a
bryzala pricky. Pak dostala boreCku s kiedemi. Otec vyrobil
odvar z lEciich rostlin, kiery ji pristrkoval tyéi spolu s po-
travou a vodott. Polé se Mai stiibla do sebe. Na konci tietibo
mésice piestala mluvit. Jakmile se kdokoli p#ibliZil, véemd
rodicu, chovala se bnévivé a vybybala se pohledu =z ofi do
oct.

Rodice ji navstévovali dvakrdt denné, jidlo pFistrkovali,

Kayz bylo pod kleci prili§ mnobo necistoty, poponesli ji o né-

kolik metrii dedl. Mai naddle bila blavou do sién, pfestala
chodit 1 stdt. Spolu s fect ztratila i schopnost vyjadfovat se
gestem. Dvakrdt az tFikvdt roiné dosidvala zdchuat Bfect,

Nékolik podrobnéjich piikladi

"V kleci Mai proZila Sest let.

Misifni sestra nasla Mai v kleci ve véku deseti let. Jakmile
se pribliZila, chovala se Mai jako obuykle. Zpodldthu sestra
seddvala klidné vedle divéina vézeni. Pak ji zacala podd-
vat sladkosti. Po nékolika dnech Mai strpéla, aby se ji sestra
dotkla. Sestra po dalSich dnech poZddala rodice, zda by
sméla Mai odvézt do Bangkokii. Pri piijmu do nemocnice
Mai nesidia ant nechodila. Jeji zdkladni hybnost odpovi-
dala desetimésicnimu ditéti. Jemnd motorika odpovidala
diréti SestimésiCnimu, fidlo a drobné piedméty brala jen do
dlani. Stolici ani moc neudrZela. Nemiuvila, dokdzala jen
kiicet nebo nattkat. Jakmile se kdokoli piiblizil bdla se a
chovala se dtocné. Nerozlifovala den a noc. Jednotvdrné
houpala télem nebo se prevalovala. Jednou 1dné se objevo-
valy epileptické kiede.

Po léchbé se zklidnila a kiece prestaly. Chodit zacala na
konci drubého mésice pobyiu. Trvaly dalsi dloubé tidny,
nez se dvéma sestrdm a lékari poda¥ilo s Mai prostieditic-
wim sladkosti navdzat alespori néjaky vztab. Po Sesti mési-
cich od prijeti zalal divku dvakrdt tydné lecit logoped. Ziep-
Sovdni jeff Feli vSak bylo velmi pomalé. Po Case zadala chdpat
jednotlivd slova a jednoduché instrukce. Sama nembuvila,
ale zalala se vyjadiovat gesty, jejichZ rejsiFik se postupné
rozdifoval. V jedendcti letech se objevila primi menstruace,
diisledkem byly porichy chovdni dané strachem z krve. Lo-
cebné obtize byly vyfeSeny operacnim vdnétim déloby, co#
Jje v podobmych situacich v Asit iidajné casty postup.

Ve tindcti letech Mai vdzila 34 kg, co# je vic nez deset
procent pod spodni branici primévend véku. Byla lédena
spolu se skupinou autistickych a cilovd naruSenych dét,
DrestoZe jeji postiZent témto onemocnénim primo neodpouvi-
dalo.

Divcin citovy vztab k misifni sestie je hluboky, normediné
se divd z o7 do o&i. Sestrdm pomdhd s mensimi détmi. Re¢
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vSak zustavd naddle 1¢Zce porusend. Chdpe a vykond jed-
noduché prikazy, napiiklad: ~Sundef si boty a jdi do ber-
ny.« Ui pojmenovat jednotlivé pfedméty a ndkolik tvari.
Barev rozliSuje dvandci, ale pojmenouvat fich umi jen néko-
file. Mai si twoling braje, rdda kreski i pie. Ve tfindcti letech
odpovidd stuperi jejibo dusevnibo vyvoje ditéti sedmilete-
mut. Re¢ je vsak porusena daleko hloubéji. Predpoklddd se,
Ze dusledky budou celoZivomni a zvld$té v pripadé Fedi ne-
napravitelné.

BARTLET, L.B., LIMSILA, P.: Severe deprivation in childhood: a case
report from Thailand. British Journal of Psychiatry, 161, 1992,
5. 412-415.

HEINRICH HIMMLER - SEF
NACISTICKEHO BEZPECNOSTNIHO
APARATU

N&mecko, 1900-1945

Podle svédectvi dr. Karla Gebbarta byl Himmleriy rodicou-
sky ditm »domem ortodoxné katolickébo ucitele, ktery svébo
syna drZel zkrdtka a pFisné. Rodinny svét se todil kolem
pojmii $kola, iifednictvo, civkev: ze vSeho nejvic vstépoval
otec Himmler svym tfem synim... pfisné zdsady spofdda-
nosii, svédomitosti a poshiSnosti vici- auioritdm svétskym
i cirkevnim, ..

Otcovym oborem byla germanistika, jebo konickem pak
rané germdnské déjiny... Otec (Heinrichovi) vsiépoval, e
Dredkove byli vidy dobri a Slechetni a Ze je nutné je bezuy-
bradné ctit...

Heinrich... pilné navstGuoval bobosluzby a obiral se vé--

roucnymi a mravoucnymi pravidly katolické civkve, kazdy
den se doma modlil pred Kristovou sochow, nepil, nekou-
#l.

Nékolik podrobnéjsich pfikladit

Himanleriiv denik ve dvacditych letech:

~Budu vzdy milovar Boba a modlit se & nému. Bith mi
hude naddle ndpomocen ve vSech mych pochybnostech.«

e to apravdu velky muz, a predevsim 162 ryzi a cestny.
Jebo Feli jsou skvostnd ukdzky némectvi a drifstvi.. «
(o A. Hitlerovi). '

»Za bolSevickou briizovlddou stojf £id — vynikajict sesitt
s je to pionyrskd prdce. Obzvld3t posledni Cdst, jak je moZné
znovy zuslechtit rasu, je plnd velkolepé wmravni vzneSenos-
ti.« (O anonymni knize »Eine unbewusste Blutschande, der
Untergang Deutschlands« vydand v Misni v voce 1921, Nd-
zev je moiné preloZit «Nevédomé prznéni krve, zdnik Né-
meckds.)

w.. . jak slavni, mravné Cisti a vaneSent byli nasi predko-
vé.., takovi bychowm-méli zase by, nebo aspovi Cdst z nds. . .«

Himmleritv pamémni spis Nékteré myslenky o zachdzeni
s prislusniley cizich ndrodnosti na Vychode:

»Béhem nékolika mdlo let musi... bezhlucné zaniknout
takové ndrodnostni pojmy, jako jsou Ukrajinci, Rusini a
Lembkouvé, Toté% plati ve vétsi mive o Poldcich .«

«Pro nenémecké obyvatelstvo Vyichodtit nesméji byt zfize-
ny Zddné 1y35i skoly nez zdkladni Cryvleté. Takové skoly
mayji naudit pouze jednodiché pocty nejuys do 500, psani
Jména, a vstipit védomi, Ze Biib prikazuje poslonchat Ném-
ce a byt pilny, pracovity a svédomity. Creni nepovazuji za
potiebné.

Himmler: »Konecné vefeni Zidovské otdzky se pro mne

Lov e

stalo neftéZsi zdleZitosti mého Zivota.«

Himmler 4. Fijna 1943 na shromdZdéni generdiske $pic-
Ry 8§ v Poznani: «Z vds vétsina vi, co to znamend, leZi-li na
bromade sto mrtvol, leZi-li jich tam pét set nebo tisic. Toto
vydriel a pritom zisial slusnym a fddnym Clovékem — po-
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mineme-li vyjimelné pfipady lidské slabosti — to nds udini-
lo twrdynni.«

V Poznani v stpnu 1944: «Dolebla na nds otdzka: Jak je
to se Zenami a détmi? Rozbodl jsem se, Ze i v tomto obhledu
musime najit uplné jasné feseni. Bylo by neospravedinitel-
né kdybychom vyhladili muZe— Feknéme tedy sprovodili ze
svéta nebo dali sprovodit ze suéta — a pFipustili, aby vyrostly
Jejich déti— mstitels, ktefi by obroZovali nase syny a vnky.
Museli jsme dospét k éZkeému rozhodnuti, Ze cely Fidovsky
ndrad musi zmizet z povrchi zemského.«

Himmler ke svémut masérovi Kerstenovi: »Jak nuiZete mit
potéSeni z tobo, stiilet ze skrytu na ubobd zvivata, kterd se
nevinné, bezbranné a aniz co i, pasou na kraji lesa?
ProtoZe to fe, kdyZ se na to pofddné podivdme, &istd vras-
da. Priroda je tak piekrdsnd, a kaZdé zvive md konecné
prdvo na Zivot. To prdvé je stanovisko, kieré tak obdivuji
u nasich predku. Takovou obleduplnost vici zvitatiim na-
lezneie 1 vSech indogermdnskych ndrodit.

HAMSIK, D.: Heinrich Himmler. Druhy muz Tietf fi%e. Praha, Univers

1994,

CCH-SI - CINSKA CISAROVNA

Cina, konec 19. stoleti

Ceh-si byla Zena posedld touhou po moct, a jakmile ji moc
Jednou padia do rukou, uz by se ji sama nikdy nevzdala.
Vsechna etickd pravidla... to vse pro ni platilo, jen kdy# se
Ji to bodilo, ale rozhodné nebyla ochotnd ddt se tim ndjak
omezovat. Aby si udrFeln moc a sldvu, neoblizela se na
nikobo: pro nefbliZsi pfibuzné, vzddlendisi piizeit ¢ pald-
cové hodnostdre, pro vSechny platilo jedrno: Kdo je se mnou,
vzkvétd, kdo proti mnd, hyne.

i

Nekolik podrobngjiich piiklad

.. Jednoit si jeden eunuch, ktery s ni pridué brdl Sachy,
dovolil poznamenat: -Vds otrok zabiji toboto koné nejcii-
hodndistho predka.« Cch’-si se okamzZité rozzufila a probld-
sila: »A jd zabiju celou twou rodinle Nacez nechala eunit-
cha vyvést ven a dala bo ubit k smeti.

Cch-si si velice zaklddala na svych viasech. Jednou na-
Sel eunuich, kiery ji Cesal, na hfebenu jeden jefi vias, propa-
dl panice a snaZil se ho nendpadnd schovat. Cob’-si to vSak
viddla v zrcadle a euniech byl zbit bolemi... bitf slubi, nd-
kdy i jefich ubiti k smrii, nebylo v Pekingu v domech cisaf-
ské rodiny nicim mimorddnym. ..

...za tragickych uddlosti yvoku 1900, kdy cisafovna vdo-
va Cch’-si nejdiive vyuzila I-che-tchuanti (tzv. Boxerii)
k vraZdéni cizincii a vzdpéti zase cizinci k vyvrazdéni
I-che-tchuani. ..

Cch’-si vdbala pred obtiznym tabem: md I-che-tchuany
potlacit, nebo si je spéstovate? Princ Tuan a skupina hod-
nostdri. .. byli stoupenci spéstovdni- ... Prezident minister-
stva vdlky. .. a dalSt byli pro spotlaceni-... naléhavd zprdva
priméla Cch’-si k vdznému rozbodnuii... podle této zprduvy
bylo cilem ritznych ndsilnosti, jich? se dopoustéli cizinci po
celé zemi, donutit Cch'-si, aby vrdtila viddy cisarfi Kuang-
stime, Cob'-si se rozbésnila, ihned vydala dekret na podpo-
ru I-che-tchuanii a prikdzala, aby cisarské vojsko zatitodi-
lo na cizi vyslanectvi a kasdrna na vychodnim predmesti
Pekingu. Ddle rozkdzala, aby byla vypsdna a = paldcové
pokladny vypldcena odména za kazdou blavu cizince. Na
ditkaz, Ze svd slova mysli vdZneé, dala stit St Jung-iho, Li-
Jana i Lien-jiiana a dalsi, kiefi se stavéli za spotlaceni-.

Legace na vychodnim biebu dobyty nebyly... a spojené
armddy osmi mocnosti se probojovaly az k Pekingu. Cch’-si
se opét rychle prizprisobila nové situaci, tajné navdzala
kontakt s cizinci a za pokradujicich bojii poslala své lidi do
diplomatické Ctorti vyjedndvat. Peking padl, Cch’-si uprch-
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la do Si-anu, a aby zdiiraznila, Ze sama nemdla s iitokem
na cizince nic spolecnébo, dala popravit Kang-ibho, Sii
Tehinga a dalst hodnostdre, ktefl byli pro spésiovdni I-che-
-tchuanii. ..

... podie jiné verze dala cisafe zavraZdit sama cisaiov-
na vdova Cch'si, kdyZ poznala, Ze se bliZi jeji smyt. Ne-
mobla lotlz snést pomysieni, Ze ji Kuang-sti pFeZije. ..

PCHU-L, A. G.: Byl jsem posledniin cisafem &inskym. Praha, Panorama
1990.

CORTES — SPANELSKY DOBYVATEL

Mexiko, 1519-1520

Protoze jsme se predesiého dne rozbodli, Ze Montezumu
zajmeme, strdvill jsme celou noc na modlitbdch prosice
Boha, aby vie probéblo tak, Ze by to prospélo svaté veci. ..

Contds, kdyz Montezumovi obuyyklym zpuisobem vzdal Cest.

prostieduictvim naSich thimodnikit fekl: -Pane Montezu-
mo! Velice se divim, kdyZ jste tak statecny viadar a vyddval
Jste se za naseho pritele, Ze jste piikdzal suym kapiidgniim,
kreré jste mél na pobiezi pobliz Tuxapanu, aby se chopili
zbrani proti mym Spanélim. ..

.aby se to viechno omluvilo, hude vhodné abyste se
micky a bez jakéhokoli vzruovdni s ndmi odebral do nase-
ho domut... (a Ze kdyby se vzpouzel nebo kricel), bned by
veis tible moji kapitdni zabili, nebot pro nic jiného jsem je
neprived!.«

Kdyz to Montezuma vyslechl, velice se vydésil a byl jako
smyshi zbaveny; odpovédél, Ze nikdy nepFikazoval, aby se
neékdo chopil zbrant proti ndm, Ze dd 1y kapitdny bned
zavolat, zjisti pravdu a potrestd je...

Nekolik podrobnéjsich prikladi

Ti wmu Cortes a nasi kapitdni velice lichotili, prosili ho,
aby byl tak laskav a nezlobil se a aly ekl svym kapitdnibm
a Clemim osobni strdze, Ze odchdzi dobrovolnéd, protoze
podie rozminyy s modlou Huitzilopotehli a s papabiy, krert
Ji slouZi, je nutné, aby byl v nds, md-li byt zdrdv a ucho-
vdn pri Zivoté. . :

... vzkdzal, Ze Montezuma zaslubuje trest vzbledem k to-
miu, co prikaziije nds krdl, Ze totiz osoba, kterd porouci
zabijet jiné, vinné i nevinné, musi za to zemysit, md vSak
Montezumu velice vdd a preje mu vsechno dobré, a i kdyF
se tak provinil, Cortés jebo vinu spiSe splati viastni osobou,
nez aby ji dovolil sualit na Montezumu. KdyZ Monteziumo-
vi tento vzkaz vyFizovali, byl cely vystraseny. A Corids, aniZ
déle plvtval slovy, odsoudil vy kapitdny k smrti, méli totiz
byit updieni piimo pred Montezumouvym paldcem a rozsu-
dek ihned vykondn. Aby v 1€ dobé, kdy kapitdny pdlili, ne-
nastala néjakd nesndz, dal Coriés nasadit Montezumoui
pouta. KdyzZ mu je nasadili, kvicel, a byl-li predtin vystra-
Seny, pak jesté vice. A kdyZ byli kapitdni (... Cuahpopopo-
ca, Coall a Quaibuit, na jméno poslednibo si nevzpomi-
ndm. .. ) updieni, $el Cortéz s péti kapildny k Montezumoui,
scw mut pouta svial a povédél mu tolik milyich slov, Ze Mon-
tezumu zloba pFesia, pondvadsz mu ndad Cortés Fekl, Ze v ném
md nejen bratrva, nybrz mnobem vice...

... jak jsme slyseli, Coriés pry porucil Aguilarovi, aby Mon-
tezumovt potafi fekl, Ze i kdyby (Cortés) piikdzal Montezit-
mit ze zajeli propusﬁ.'t, ostatni nasi kapitdni a vojdci by to
neschudlili. Kdyz to Montezuma vyslechl, Cortés k nému
vzichl ruce, objal bo a fekl: »Ne nadarmo, pane Montezii-
mo, mdm vds rdd jako sebe sama..

CASTILLC, B. D. del : Pravdiva historie dobyvini Mexika.
Praha, Odeon 1980,

-
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JACQUES DUBOIS - FRANCOUZSKY

INKVIZITOR

Francie, 1459-1461

.. kdyZ véci dospély az sem a vikd#i vidéli, Ze se zdleZirost
stdle vice roziézd, byli jiZ zcela na tom, Ze tyto lidi, zaicené
Jako valdenskd a valdenky, nechaji béZet bez jakéhokoli tres-
tu, a vskultku by je byli okolo velikonocnich svdtkii propus-
tili, keyz tu se mistr Jakud Dubois, doktor teologie a dékan
chrdmu Matky BoZi v Arrasu, postavil proti jejich vypro§té-
ni a probldsil se Zalobcem. ..

Dékan problasoval a ujistoval ve viech spolecenstvich,
kde se vyskytl, a jd sam— viwm dobfe— jsem bo slysel Fikat, e
tretina kfestanil, ba vice se valdenstvi iicastnila a e vi véci,
0 kierych nemiiZe miuvit, a kdyby mobl, lidé by zistali
omrdceni. Rikal ddle, Ze vsichni ti, kdo byl obZalovdni z val-
denstvi, také valdenskimi jsou, a Fe neni mono nékobo

Jjako valdenskeho obzalovat, aby nebyl. Podle ného by méli

byt takovi lidé pozatykdni jako podezieli z valdenstvi, viak
ont by si, aZ by bleddli smrti do odi, uz vepomndli, k cemu
vsemiut je deabel primél pro jefich zatvaceni. Ve vSech téchio
vécech ho podporoval a posiloval biskup barutsky. Ten pii-
ddval, Ze jsou i biskupové, ba kardindlové, kteif se toho
valdenstvi dcastnili, a Ze jich je tolik, e mit mezi sebou
ndjakeho krdle nebo mocneho EriiZeie pousiali by proki vsem,
kdo by nebyli s nimi. Tento biskup, neZ se jim stal, byl v ro-
ce odpustkil, to jest roku tisicibo Ctyfsiého padesdtého, zpo-
védnikem papezovym v Rimé. Rikalo se proto, Ze asi vi mnobo
véci, a mal pak ten biskup takovow predstavivost, Ze wmu
stacilo podivat se na lidi, aby fekl a posoudil, dopustili-li se
valdenstyi Cili nic. On a dékan rrdili, e jakmile je nékdo
zaicen nebo obvinén z valdenstvi, nikdo mu nesmf pomd-
hat ani se bo zastdvat, ani ofec, matkd, bratr, sestra ant

Nékolik podrobnéjsich piiklad

0

Jakykoli jiny blizky pfibuzny, pod trestem, Ze bude sdm
zatcen jako valdensky. ..

V tto dobé mésto Arras a dozajisia vsichni, kdo v ném
bydieli, byli tak vykficeni... Ze jsou valdensti... Ze kupci
ztrdeeli tvdr, jefich véritelé Zddali byt vyplacerti, bojice se,
Fe dluznici budou zatleni jako valdensti a jefich jméni Ze
bride zabaveno...

Ponévadz byli biskup§ti vikd# upozornéni na tuto bri-
zi... dali vefejné vybldsit, aby nikdo proti nikomu nesus-
kal a aby se nikdo nikterak nestrachoval bezdiivodnébo
obuvinéni, oni pry nikobo nedduvaji zatykat jako valdenskeé-
bo, le¢ byl-li oznacen asmi nebo desiti svédky, kiefi se val-
denské schtize icastnili a na vlastni oci ho na ni vidéli. Ale
pozdéji veslo ve zndmost, Ze nékteri byli oznaleni jen jed-
nim nebo dvéma svédky, nanef)s tfemi. .

Urozeny pan z Beaufortu byl také zaten. ..

Roku 1461 v mésici Cevvnu byla pred nefuyssim soudnim
dvorem bdjena pfe urozenébo pdna z Beaufortu proti vikd-
fiim arraskeého biskupa a vSem tém, kdo vyshichali vézné
jako valdenské. Pred plnym dvorem mistr Jan z Popincoitr-
tu, advokdt nejuyistho soudu, poradce zminéného pana
z Beauifortu, probldsil fadu krutych skuteCnosti, vzudsefe
vdzZnd obvindni proti tém, kdo se ticastnili inkvizice toboto
valdenstvi. Mezi finymi vécmi probldsil, Ze jakmile byl né-
Jjaky vézerl zalcen pro valdensivi, Fikali mu, Ze nepFiznd-li
se, bude updlen, a pFiznd-li se, Ze ho propusti, aZ na skrov-
ny trest, jako néiakou krdtkou pout, Kdyz se vézni nechtéli
k nidennt doznat, S na mudidla a byli mudeni takovou
mérou, e nuing vyznali, cokoli muditelé chidll. Také pravil
feceny Popincourt, Ze kdyZ pan z Beaufortu byl odveden
do Zaldre a pFisabal, Ze nikdy na Zddné valdenské schiizi
nebyl, vrbl se pred nim, panem z Beaufortu, messire Jakub
Dubois na kolena a velmi pokorné bo prosil, aby svou ticast
na valdenské schiizi pfiznal, jfinak Ze bude nevybnutelné
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updlen a vSechno jebo jméni a dédictvt zabaveno. Ale svoli-
-li naopak k dozndni, Ze bude propustén do ctyf dwnit a
nepostibne bo ani mitra, ani kdzdni. A Ze pry co jebo, mi-
stra Dubois, nuti, aby jej prosil, je soustrast s nim a s jebo
déimi, kieré zuistavaji v naprosté chudobé. A kdyZ bo uro-
zeny pan z Beaufortu vyslechl, namiil mu, Ze piec jiz od-
Diisdbl opak, na coZ dékan odpovédél, tim aby se netrdpil,
on Ze mu dd rozhreSeni. Pobnut takovymi slovy i finymi,
kterd by dloubo trualo opakoval, fmenovany pawn z Beau-
Jortu piznal, fe se valdenského shromaidént ricasinil.
CLERCQ, J. du: Staré francouzské kroniky. Praha, SNKLU 1962.

LUCIUS CATILINA — RIMSKY SPIKLENEC

Rim, 63-62 pf. n. 1.

Viidce téchto lidi byl Lucius Catiling, &ovdk odvdzny, ke

vSemu odbodlany a vychytraly, ktery byl vinén — nemiupd

o jinych vdZnych zlofinech — z tobo, e obcoval s viasini
deerou a Ze zabil suého bratra. ProtoZe se bdl trestu za ten-
to zlocin, premluvil Sull, aby bratra zanes! do proskripé-
nich sezmamii, jako by jesté Zil. Toho si tedy vybrala za
ndcelnika chdtra, vzdjemné si ddvali riizné zdruky, také
zabili clovéka a jedli jeho maso. Catilina zkazil také velkou
cdst Fimské middeZe tim, Ze se bez listani kazdemu staral
o radovdnky, piti a Zeny a opatfoval na to v hojné mive
penize. ..

Catilina, kiery si chidl zajistit néjakou mocnou zdstits,
se uchdzel o konsuldt, pevnd spoléhal na to, Ze bude konsit-
lem spolu s Gaiem Antoniem, klery nebyl schopen stdt v éele
ani v dobrém ani ve Spatném jedndni, kdyby vsak Sel né-
kdo jiny pred nim, mohl by znamenat zvéisent jebo moci.

PLUTARCHOS: Zivotoplsy slavnych Reku a Rimani 11, Praha, Odeon
1967,

1

Nékolik podrobnéjsich pfiklad;

V citovanych pifpadech jde o lidské zriidy, o tom pravds-
podobné nikdo nepochybuje.

Co je na nich zridného? Prod¢ jsou takovi?

Niterny i spolefensky Zivot lidi, jejichZ chovani a jedna-
ni zaznamenaly noviny, kroniky i v&decké zpravy, je pii-
kladem u&ebnicovych, do o bijicich krajnosti, je to vyéni-
vajici $pi¢ka ledovce. jde o jevy vznikajici z davodua
psychologickych, socidlnich i kulturné-historickych, stejné
jako z diivodi biclogickych. Podil dédignosti na jefich vzni-
ku je v mnoha smérech vyznamny. Pracovné jsme je po-
jmenovali deprivantstvim. Lidi, kte¥ se takto chovaji, de-
privanty. (Oba pojmy nejsou »oficidlng« uznang,)
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Vymezeni pojmu deprivanti a deprivantstvi

Deprivanti (od slova deprivare — fat. zprostit) jsou lidé, kte-
¥ z biologickych, psychologickych nebo_ s
divodi nedosdhli lidské normality &i o ni pfisli. Ve vzrahu
k normatité jsou to lidé v rizném stupni a rozsahu »nepo-
vedeni- nebo »zmrzaleni, nikoli nemocni. PostiZzen] je vy-
raznéjii v citové a hodnotové neZ v intelektudlni oblasti.

Deprivanty chidpeme jako antropologickou, sociokultur-
ni kategorii, nikoli jako kategorii diagnostickou, 1ékafskou

we

(ta by byla uzsi).

Deprivanty a deprivantstvi povaZujeme za souddst spo-
le¢enského charakteru, co? je podle Riesmana »ta &dst cha-
rakteru, kterou sdileji daleZité lidské skupiny a kterd je
vystedkem jejich zkudenostix.'

Vyskyt a rist vlivu

Domnivdme se, Ze v netplnych, skryt&jgich, nendpadnédj-
Sich a Zasto obtiZné rozlisitelnych podobdch, neZ jsou ty,

okulturnich

Deprivanti a deprivanstvi - vysloveni domnénky

které jsme uvedli v piikladech, je deprivantstvi v soudas-
nosti hromadné a vyskyt deprivantt epidemicky. Neumi-
me fici, zda iich v minulosti bylo méné nebo zdali se ve
~spofddanéjdich obdobich a mistech d&jin- méné projevo-
vali, ¢i zdali je pevné&j3i pravidla chovini spolenosti vice
udrZovala v socidlné plijateingjsich mezich, alespofi v tom
rozméru, jemuZ se fikd kulturni a pravoi droved.

Domnivime se, Ze hromadny vyskyt deprivantt a epide-
mické projevy jejich chovini souviseji s vyvojem soudobé
spolednosti — jsou v mnoha ohledech jak jeho disledkem,
tak jeho pohonem.

Jednou z nejprostSich pficin maZe byt populadni explo-
ze — jestliZe je vic vech lidi a piiiny deprivantstvi se ne-
zménily, musit byt i vice deprivanti. MoZnad viak, Je jejich
podet raste rychleji, ne roste ostaini populace. Mohlo by
to souviset s rozpadem hodnot podminénym ob&ma svéto-
vymi vilkami i t¥mi ndslednymi a s vysokou hladinou tiz-
kosti vétSiny scivilizovanych« lidi Zijicich ve stinu mo#né
jaderné vilky. Mohlo by to souviset 5 dirazem na hmotné
stranky Zivota, jejichZ droveii je pro vétSinu lidi nedostup-
nd, s vlivem televize na vztahy v rodindch, s desitkami vza-
jemné propletenych vlivit, z nichZ za jeden ze zikladnich
povaZujeme deprivaniské uZiti wmemi., Co tim mdme na
mysli, je popsino v kapitole Teorie memu — deprivantstvi
jako parazitismus.

Domnivime se, Ze vliv deprivantd a deprivantstvi ve
spoledenskych institucich, v kultufe, v&dé i vefejném mi-
néni roste, a to se viemi disledky. V&cnych podkladi pro
tuto tvahu, jak vyplyne z druhé &sti knizky, je mnoho.

Mdme za to, Ze projevy skupinového chovini deprivan-
i dosdhly v soutasnosti takového rozsahu, Ze je moiné
mluvit o jejich vzpoure.

|
|
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Zakladni S.ﬁéiééné znaky a jejich pficiny

Pokusime se doloZit, Ze zdkladnimi spole¢nymi znaky viech
deprivantd jsou nedosiatck sebezaméfeni (v uZiim slova
smyslu »sily viied a neschoprost twiret spoluprdce (koope-
rativity), Z4kladnimi znaky vSech podob deprivantstvi by-
vajl micivost viaci vdermu hodnotové odlisnému nebo dife-
rencovanéjiimu a parazitismus.

Deprivanti pod jakoukoli ziminkou zni¢i dit€¢ & jinou
lidskou bytost stejné jako katedraht, védeckou knihovnu,
obraz, sochu, &4st parku, ndhrobek na hibitové.

Jako jediny smysl byti ofenzivni deprivanti proZivaji a
uzndvaji (samoiicelnou) moc. Jeding, femu tito deprivanti
ve svych krajnich podobich véfi, byvid nediferencovany rist
Zehokoli, co jim moc ddvi nebo ji posiluje. Ti nejofenziv-
né&f3i z nich byvaji v tomto ohledu zcela nenasytitelni. Je-
jich chovani — byvaji tviirci i souddsti organizaci — pfipomi-
nd chovini zhoubného nddoru v&etné dusledka pro
skupinu, na kterou maji vliv nebo kterou kontroluji

Nemohou jinak: moc je pro ofenzivni deprivanty pro-

stfedkem kontroly nad lidmi a svétem. Jejich potieba po-
kud moZno absolutni kontroly nad né&im, co je v obecngj-
8§im slova smyslu pro svou sloZitost a nepfedpovéditelnost
(ve smyslu deterministického chaosu'®) nekontrolovatel-
né, plyne, domnivime se, z nevyvinutosti, poruch vyvoje,
zmrzaleni nebo ~ampiitace: jefich niterného zdkladu nor-
mality.

Projevem normality je vyvof autonomie, schopnosti v tro-
fivém smysiu byt sdm sebou. Vyvoj autonomie chipeme jako
celoZivotni proces, rast, autentické, nedeformované napl-
fovini a uskuteChovini tvofivych moZnosti, které lidem
dala pfiroda a spolecnost. (Prostym pfitovndnim k tomu,
co méme na mysli, je dobrd piida, dobrd sazenice stromu a
dobry zahradnik — pak je nadgje, nikoli jistota, e vyroste
krasny, zdravy a plodny strom.)

!
i
5

Deprivant a deprivanstvi ~ vysloveni domnénky

/Lidé a své&t jsou pro deprivanty ndstrojem, prostfedkem,
nikoli jevem o sobé&, majicim niternou, na pozorovateli ne-
zavislou hednotu. Pro deprivanty znamend védeckd teorie
moZnost vyrobit novou generaci zbrani, 4¢inn&j ndstroje
propagandy nebo dokonalejsi moZnost tajného sledovini,
kontroly a ovliviiovani lidského chovéani. Smyslem nového
teologického vykladu nebo nové cirkevni organizace je pro
né& manipulace véficimi, ziskdvan{ téch vahavych, kiefi by
se ziskat dali, izolace a sledovini nevéficich. Smyslem zpra-
vodajstvi — vybéru i zamléovdni informaci — stejné jako lite-
ratury, dramatu, filmu & vytvarného umeéni je pro depri-
vanty a jejich organizace tvorba pfimo nebo nepiimo
manipulovaného védomi celych socidlnich vrstev. Cilem
je, aby tyto vrstvy nékam sméfovaly, nédeho si neviimaly,
o n&fem nepiemyilely — tedy zi¥ené védomi.

Rubem téhoZ postoje je wstaZeni se do sebes, -amputace
moZnostiy, »cesta zpdtky na placentu« (pravdépodobné je-
diny stav absolutniho blaha a subjektivniho pocitu bezpe-
&f, které priroda ¢loveéku dopiiva) u deprivantii defenziv-
rich, To jim nikterak nezabraiiuje v parazitnich manipulacich
s lidmi i svétem — nemohou bez tohoto pocitu byt, stejné
jako nemohou ofenzivni deprivanti byt bez pocitu moci.

Nevyvinuti, porucha nebo zmrzafeni & zinik niterného
zdkladu normality mohou vzniknout v souvislosti s poru-
chou dédi¢nosti, podobné jako se mizZe narodit ditg, které
z tohoto diivodu md porudeny, zmrzaceny nebo zcela ne-
vyvinuly n&jaky orgin nebo potkozenou klitovou soudist
litkové vymény.

Velmi €asto je niterny zdklad normality poskozen poru-
chou wvazby k matce v raném détstvi. V t&chto pfipadech
jde o »otisk« (imprinting), ktery je v zdkladnich rysech do-
kon¢en ve veéku kolem dvandcti mésict a v pozd&Eim Zi-
vot&, u mnoha lidi pravdépodobné celoZivolng, se pouze
udrZuje.
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Podobné asto iei poSkozuji i pozdéjsi uddlosti, napfi-
klad opakovand dudevni poranéni v détstvi, v priibéhu
dospivini, rané dospélosti i pozdéji — pfikladem jsou vi-
le¢né uddlosti, uprchlictvi & dlouhodoby Zivot v bidé
a v prostfedi na dné socidlniho Zebficku.

Implicitni paméti

Piedpoklddime, e zminény niterny zdklad normality ma
evoluén{ kofeny a je uloZen v souboru implicitnich pameéti.
Co timto pojmem mame na mysli?

Jednoduchym pfikladem implicitni paméti je uméni hrat
na housle. Ned4 se dobfe sd&lit. Hran{ se musi namdhave
naudit kazdy sim. Po naudeni nejsou Cinnosti mozku, na
jejichz zdkladé hrajeme na housle (pohyby prstd, ¢teni not,
atd.), pifstupné védomé pozornosti. Kdybychom na né
mysleli, hrali bychom 3patné — rusilo by to.

Implicitni paméti jsou paméti pro dovednosti v oblasti

hybné i v oblasti pozndvaci. Nepiimo ovliviuji citovy Zi-

vot, abstraktni my3leni, jazyk a fe€. V soufasnosti vime, Ze
systémy nervovych bunék a jejich spojeni, které jsou nosi-
telem implicitnich pamét, jsou rozsihle propojeny se sys-
1émy, je jsou nositelem emotivity Eili citového Zivota. Stej-
né jsou propojeny se systémy, které pfiniSejl do mozku
smyslové informace, viemy a pocitky, a s dal3imi systémy,
které odpovidaji za jazyk a abstraktni mySleni.

Odchylnd stavba a ¢innost toho, co bylo niternym zikla-
dem normality, znamend odchylné zpracovavini a hodno-
ceni napfiklad informaci o chovini druhého &lovéka. Pfi-
kladem mohou byt dasledky soustavného fyzického nasili
na malych détech. Pfitelské nebo neutrdlni informace mad
takio poskozeny jedinec sklon zpracovidvat jako utoéné 2
nepidtelské.

Deprivanti a deprivanstvi - vysloveni domnénky

Teorie biologického zakladu deprivantstvi

Predpoklidame, Ze biologickym podkladem deprivantsivi

je nevyvinuti, poSkozeni, zdnik nebo nejspiSe odchylné
zapojeni biliénll spojeni mezi nervovymi buskami (tzv.
synapsi) ve funk&nich systémech mozku, které jsou nosite-
li normality. Nositelem normality je sv¥m zpGsobem cely
mozek, nekteré jeho asti vice neZ jiné. To doklddaji zku-
fenosti s lidmi, jejichZ mozek utrpél i rozsdhlé poskozeni,
ale jejich normalita se pfes rizné -neurclogické« pfiznaky
nikterak nezménila.

Synapse jsou mista, kde si nervové buiiky vyméiuji in-
formace. Odhaduje se, Ze jich lidskych mozek ma 20-100
bilionii. Cely Zivot, nékdy velmi rychle, pod vlivem podné-
1 ze zevniho svéta i z nitra organismu vznikaji, opravuiji se
a zanikaji. U malych dé&d to probihd nejrychleji. Synapse
jsou stavebni i funkéni reprezentact (-mapou) téchto uda-
losti.

Pro nékteré funkdni systémy mozku plati, Ze v jejich vy-
voji jsou kritickd obdobi. Nedostdvaji-li v tuto dobu dosta-
te¢né mnoZstvi »spradvaychs informaci, jejich vyvoj se ne-
zvratné poskodi nebo zmrzadl. Prikiadem moZnosti, jak se
dd zmrzacit normdlnf vyvoj, je kritické vyvojové obdobi
fedi. JestliZe se na malé déti v tomto obdobi vibec nemlu-
vi, nikdy, po cely dalsi Zivot, se tyto déti mluvit nenaudi.

Lze pfedpoklidat, Ze v néjaké jemnéjsi podobé tento
krajni piiklad plati i pro v§vaj jinych pozndvacich funkci,
ne? jsou jazyk a fe¢, zejména plati pro vyvoj citového Zivo-
ta a s tim i pro vyvoj schopnosti rozliovat dobré a z1é.

Vazba mezi matkou a malym ditétem

Normdlné sycend citovd vazba k matce znamend niterny
pocit, Ze je svét spife bezpedné a zajimavé misto.

"
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Milo sycend, nesycend nebo v uzsim slova smysh pato-
logickd vazba znamend niterny pocit, Ze svét je misto ne-
bezpetné a chaotické, kde je nutné byt trvale ve stfehu.

Déti na $patnou vazbu odpovidajf bud strvalou ttoénos-
tiv, co? miZe byt zdkladem vyvoje ofenzivniho deprivanta,
nebo »staZenim se do sebe«, coZ miZe byt zikladem vyvoje
defenzivniho deprivanta, piipadné urditym druhem »zmrz-
nuti, vypdleni dufevnich moZnosti«. (Podrobnosti o tomto
divodu vzniku deprivantl najdete v ¢dsti o Bowlbyho teo-
rit vazby. Podotykdme, Ze disledkem mohou byt i jiné po-
doby poruieného vyvoje, nadto odolné déti ziejmé vydrZi
i tento tlak.)

Vidtime-ii se k pfiméru o bie na bousle, je tvorba bezpec-
né vazby zdkladnim ucenim bry na bousle Zivota.

Urcitym, ponékud krajnim a nepfesnym piirovndnim
mohou byt déti, které byly v minulych stoletich undseny a
poté operacemi zmrzadeny do zridné podoby. Pak vydéld-
valy svym vlastnilim coby komici potulnych divadel, Po-

dobné jako -chirurgs mrzadil tval a koncetiny. zdravého.di-..

téte, mrzadi neuvéfitelné moZnosti détského mozku a
psychiky nepfitomnost citové jisté, bezpelné vazby; po-
skozuje je i jakékoli zneuZivini a vBechny daldi vyjmenova-
né piéiny. Neuvéfitelné moZnosti mozku a psychiky nor-
mdlnich dospivajicich i dospé&lych lidi mtZe podobné
zmrzacit ndsili, vilka, uprchlictvi, bezdomovectvi, drogy,
nékteré sekty slejné jako Fivot v bidé, Z nékterych, nikoli
viech, déti a lidi tak vzniknou deprivanti.

V t&chto piipadech je v jidie ofenzivniho i defenzivniho
deprivantstvi patrné dzkost souvisejicf u vétdich déti a viech
dalsich vekovvch skupin s dociliton, . mirou snadnosti,
s nfZ pedléhdme vlivu jinych lidi a organizaci. Déle souvisi
s omezeno racionaliton, co? je vielidska vlastnost vysky-
tujici se v rizné mife u kaZdého Cloveka. Vice se o nich do-
zvime opét v podkapitole Docilita a omezend racionalita,

V piipadech podminénych dédi¢nosti uvaZujeme o de-
feken podobném (nikoli totoiném) povaze barvosleposti
nebo jistého druhu hluchoty: tito lidé se chovaji jako cito-
ve barvoslepl — nerozliSuji své pocity, natoZ pocity jinych
lidi. Jinym pfirovndnim by byli lidé s vrozeng nizkym za-
kladem inteligence ~ nerozlidi, nepochopi jejf sloZit&jsi drov-
né. Deprivant tohoto druhu nerozli¥f a nepochopi vyssi
trovné citového Zivota nebo schopnosti rozlifovat dobré
od ziého,

Jestlize jsou deprivanti inteligentni, nau&i se rozlisovat
tyto drovné »zuendic Chdpou je zvendf asi tak, jako inteli-
gentni barvoslepi chdpou, Ze existuji barvy, které sami roz-
lisujf jen jako rdzné odstiny 3edi.

Pomérné fasto se miZeme setkat s mimofidné inteli-
gentnimi, nesmirn€ vzdélanymi, vysoce vykonnymi a ve
stoupani na socidlnim Zebficku dsp&dnymi jedinci, kteii jsou
v citové oblasti natolik nevyvinuti nebo mdlo diferencova-
ni, Ze kdyby je to postihlo v oblasti intelektové, maiokdo
by vahal oznagit jejich stav za pasmo od debility k idiocii.

Deprivanti 2 organizace

Jak se muZe projevovat chovini deprivantd ve skupindch?

PovaZujeme za pravdépodobné, Ze deprivanti snadndj
vytvdreji aliance, koalice a organizace, jim? jde o moc, ne
lidé, kteff jimi nejsou.

Dobfe uspofidand organizace, koalice nebo aliance, kterd
se v Case a prostoru udrii a jefimz jedinym skuteénym pro-
gramem, bez obledu na to, co problasuje, je po vzoru viech
podob Zivota preziti a rozmnozeni, poskytuje deprivantim
vieho drubu snad nejlepsi prostfedi.

Deprivanti ji za to obvykle udrzuji, posiluji a rozmnou-
ji. Jen nékdy ji znici (napiiklad vnitfnim bojem o moc nebo

chybami v interakcich se zevnim prostfedim). ~Toté%. se
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opakuje a déjiny pokracuji. Md nékdo opravdu pocit, Ze
tajné sluzby se zdnikem stdtu nebo jiné organizace oprav-
du mizi? Co kdy? se jen rozpusti na malé jednotky nebo
jednotiivce a stanou se soufdsti organizaci novych? Je to
v principu néco tak odliného od chovidni nékterych virk
nebo nékterych druhtt informace obecné? (Vic o tom viz
opél v kapitole o parazitnim uZiti memd, s. 165.) Aliance,
koalice a organizace doddvaji dusevni berlicky ndbradnich
programii, které vypliiuji prizdnotu po znifené moZnosti
byt sam sebou. Radéji viak nedopoustéji, aby tato moZnost
viibec vznikla, a viiskuji sviyj program od nejrangjiiho dét-
stvi. Proto maji takovy zdjem o Skolstvi a vychovu.
Aliance, koalice a organizace zbavuji nutnosti pfemys-
let, tizkosti ze svobody a odpovédnosti. Dodavaji umély
pfesah, vizi, smysl Zivota, zddvodnéni cehokoli sve pro-
spéch celkus, »vyd§iho principus, »$tastné budoucnosti- (kde-

Vo

koli, napfiklad v mytologickém réji nebo v pfiStim Zivoté).

Zakladni socialni znaky ofenzivniho deprivantstvi-- -

Zakladnim znakem ofenzivniho deprivantstvi je soustavné
netvofivé prolamovdni kulturnich zdbran spjaté s vypina-
nim ochrannych mechanismt spolednosti proti ndsili, pri-
mitivitg, barbarstvi, krutosti, hlouposti a ohlupovini.

Samu sebe tato innost obyZejné cznacluje za srevolud-
nie, »pokroks, vyvojs »zménu, sodbourdni starych poifid-
ki« Byva to tam, kde deprivantim jde o dobyti moci.

V jinych kulturnich prostfedich a jinych dobach je ru-
bem téhoZ znaku deprivantstvi struzelost odmitajici jakékoli
myslenkové proudy, které by mohly narudit mocenskou
strukturu. Samu sebe tato €innost obvykle oznacuje pojmy
»Fade, »pofadeke, stradi®ni hodnotys, »vira« a podobné&. To
byva tam, kde deprivantiim jde o udrZeni a posileni moci.

Myslenkovym jadrem zminéného prolamovini jako zna-

Deprivanti 2 deprivanstvi — vysloveni domnénky

Ku nejen nadf doby je pseudodemokracie, nékdy spjatd
s pseudointelekiudistim. Spodivd v pfifazovani stejné hod-
noty a vyznamu téméf jakémukoli tvrzeni nebo druhu cho-
vini. To je v&domé nifeni hodnotové stupnice, k ni¥ do-
spél tisicilety svétovy kulturni vyvoj. Kazdd kultura, kterd
mysli na své pfeZitf, mezi hodnotovymi drovnémi rozdily
udrZuje.

-NefniZsimi iirovnémi hodnot jsou biologicky dané potre-
by vody, jidla, bezpeli, poblavnibo partnera a mista na
Zebricku socidlni bierarchie (coz mdme spolecné napiiklad
se Stmpanzi). Vysimi — nikoli absolutnimi — hodnotovymi
drovnémi jsou dosabovdni pravdy (nebo nejniZi dosasi-
teiné wrovnd nepravdy), krdsy a ldsky. To jsou projevy lid-
sivi, kterd vznikly aZ kulturnim vivojem.

Ze »zrovnopravnénic hodnotovych drovni plyne »zrov-
nopriavnéni« kritického my3leni a iraciondlni skepse, struk-
tury svétové v&dy a struktury cirkve, kreacionismu s mo-
derni evoludni teorii, Sarlatdnského »lé¢itelstvic s raciondlng
podloZenou medicinou, astrologie s astronomii, citového
obsahu sektafstvi s niternou religiozitou, bulvirniho tisku
a televize s obfektivnim zpravodajstvim, pseudovédy s vé-
dou, pornogratie s rozvinutym citem, tviiréi neschopnosti
(dané polepramyslovou machou nebo kiecovitosti, okdza-
losti, sprostotou a kultem oklivého) s uménim. Absoluti-
zaci hodnot a jejich monopolnim vykladem, jenZ se nesmé-
ji ové&fovat, 1ze dospét k podobnému efekt.

V3echny tyto jevy byly, jsou a budou. JenZe jejich pocet
a Udinnost v soucasnosti epidemicky roste — a ohroZuje.
OhroZuje destrukci nejprve vy33ich hodnot, potom Zivoti,
Pokud by deprivanti a deprivantstvi méli mit néjaké heslo,
mobio by znit: Viechno, jenom ne tvofivou a odpovédnou
svobodl.
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Fernalduv pokus

Piipadd vam vzdialenost od promén bilidnd spojeni mezi
nervovymi bufikami nadeho mozku pfes promény nadeho
chovani k proméndm v socidlnim poli pfili§ velka? Tak vel-
kd, Ze jsou pfimé souvislosti nepravdépodobné?

Russell Fernald, neurobiolog ze Stanfordu, udé&lal pokus
s africkymi rvbkami, cychlidami. Daji se péstovat v akvi-
rin. Utoény samedek se snaZi zabrat v akvariu co nejvtsi
prostor. Odhdni samedky jiné. Vitdézny samedek je velky,
barevny a miZe se rozmnoZovat. Odpovidaji za to nervové
buiiky v &isti mozku, kterd se jmenuje hypotalamus. Pora-
Zeni nebo slab3i sameckové jsou mensi, nejsou tak barev-
ni, rozmnoZovat se nemohou a maji tyto nervové busiky
v hypotalamu a7 Sestkrdi mensi.

Pridd-li se do akvdria samedek jedté vétsi a Gtocndjsi, neZ
je pfitomny vitéz, stane se z vitéze poraZeny. Nervové busi-
ky jebo hypotalamu se vzdpéti velmi rychle zmensi, Nasle-
duje zmensSen{ varlat. A rychly pokles moZnosti mit potom-

stvo. A naopak — jestliZe plvodng slabsi-samedek vyhraje;—-

nervové buiiky jeho hypotalamu se rychle zvétsi, ndsleduje
zve&tdeni pohlavnich Zldz a moZnost mit potomstvo,

Cychlida je jednoduchy pokusny model. Lidé jsou dale-
proména v lidském socidlnim poli proménuje ¢innost i stav-
bu nervovych bunék mozku a jejich spojeni podobné jako
u cychlidy,

Proméfivje je, ctete-li tyto Fidky, souhlasite-li s tim, co
fikaji, drazdi-li vds nebo mdte-li z nich radost. Zapamatuje-
te-li si z n&j n&co dlouhodobg, znamend to, #e v nékterych
&dstech vadeho mozku vznikly miliardy novych spojeni mezi
nervovymi buitkami. Zapamatujete-li si néco natrvalo, bu-
dou tam tato spojeni stile. NezdleZi na tom, zda si jejich
cinnost pravé uvédomujete nebo ne, ani na tom, zda si ji
dokdzZete nebo nedokdzete vybavit.

Deprivanti a deprivanstvi - vysloveni domnénky

TotéZ udéld matka se svym malym ditétem v tom nejdun-
prve k sobé a tfm k Hdem, které dité v Zivorg potki. Ale
i vziah, ktery bude tento budouci ¢lovék mit k sob€ samé-
mu. Na vrozendm zdkladu, v jebo Sirokych, dédicnosti ur-
Eenyich, ulenim velmi ovlivnitelnych mezich stavi zdklad-
ni-mapu. a zdroveri -kompas- budoucibo Fivota svcho ditdte.
Al oba chiéfi nebo nechidfi, v dobrém nebo ve zlém.

LIDSKA NORMALITA

»Jsi normdlni?., byvid ¢astd otdzka, za niZ miZe byt Zert stej-
né jako druh dtoku. Co je normalita? Kdo je normdlni? Jak
se normalita dd stanovit?

s

Otdzka normality je jednou z nejtéZ3ich otdzek véd o &lo-
veku. Je stejné 1€Zkd, jako je zddnlivé prostd otdzka, co je
zdravi — koneckonct jeden vyklad normality ¥ikd, Ze zdravi
je normalita. Deprivanty a deprivantstvi bez vymezeni nor-
mality neni moZné pochopit: odlifuji se od n.

Normalitu osobnosti je moZné chdpat &tyfmi zpasoby:
jako zdravi, statisticky primér, proces nebo utopii.?

Prumi pobled je 1ékaisky - normalita je zdravi, ostatnd je
nemoc. Nemoc je viak proces, takZe svizeli ohoto pojeti
jsou osobnosti z n&jakého divodu lidsky nepovedené: zmr-
zalené, pokud normilni byly, a zradné, pokud se jiZ tak
naredily, ale nikoli nemocné.

Druby pobled vychdzi z pfedpokladu statisticky normil-
niho rozloZeni vlastnosti, rysti nebo znak( osobnosti vysti-
Zeného Gaussovou kiivkou. Za abnormalitu nebo patolo-
gll je povaZovdna hodnota vzddlend od stfedu kfivky
nejcastéji o dvé statisticky vyznamné odchylky.

|
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TFeri pobled: normalitu ize také chdpat jako mnohastup-
fovy vyvoj dosaZeni »zralé« dospélé osobnosti.

Ciorty pobled: pojeti normality jako utopie md kofeny ve
Freudové klasické psychoanalyze. BlZ{ se pojeti statisti-
ckému — normdlni by byla harmonickd idedlné primérni
osobnost, kierd se ve skutefném Zivot€ nevyskytuje.

N4% pohled na normalitu vychdzi z druhého a tfettho
hlediska.

Néktefi autofi vyjadiuji ndzor, Ze normalitu lidské oscb-
nosti nelze stanovit a Ze je stejné jako abnormalita nebo
nemoc véci dohody, uZ pro zdvislost jedince na socidlnich
a kultumich vztazich.

Napfiiklad T. Szasz, newyorsky psychiatr, mnohymi od-
borniky oznadovany za -antipsychiatra, vyjadiuje toto kraj-
ni —a domnivdme se, Ze mylné — stanovisko vyroky, které
by &lo shrnout stovy: »Schizofrenici jsou schizofreniky pro-
to, Ze jsou v meniing.~* Nositelé rakoviny jsou v populaci

také v mending a sotvakdo je z toho divedu povaZuje za

zdravé, :

Normalita i abnormalita jsou jisté mnoZinami s mlhavy-
mi okraji a normalita se ¢asto vymezuje negativng — nebyly
shleddny poruchy. Z neostrych ckraji dvou mnoZin, které
do sebe pfechdzeji, viak neplyne, Ze by kaZd4d z nich ne-
méla sjddro« nebo #€7i5té, podle nghoZ je moZné vétdinu
nalezenych prvkd (pozorovani)-fadit-do jedné nebo druhé
z nich.

-Absolutni«, na ¢as a prostor nevdzané stanoveni norma-
lity pravd&podobné neni moZné — lidské spolecnosti se v
dase a prostoru nesmirné odlidujil. Piesto se domnivime, Ze
Eisty sociokulturni relativismus zastdvajic ndzor, podle né-

-hoZ je moZné lidské skupiny pochopit jen »zevnitf, pfi-

Zem?Z jsou si viechny jistym zptsobem rovné, také neni na
misté. Jednak proto, e viechny spolecnosti, které od vzni-
ku Homo sapiens sapiens vznikly, maji spoledné neurchio-

Deprivanti a deprivanstvi — vysloveni domnénky

logické a vyvojové psychologické ziklady, jednak pro pa-
radoxné pusobici dasledky Erajnibo sociokulturniho rela-
rivismu.”

Dovedeno do disledki: je pro n&j nacisticky stat »stejny-
jako aténskd demokracie, schizofrenie je »v&ci dohodys,
sadisticky vrah »vyjadiuje-svou osobnost, privo na svobo-
due. Domnivdme se, Ze kaZd4 spole¢nost méla, md a bude
mit svou normalitu i svou patologii. Lidské spole¢nosti
budto byly v této oblasti schopny rozli$ovdni, nebo se t&3-
ce poikozovaly, pfipadné zanikly.

Vyvoj soudasné podoby normality osobnosti v pramys-
lové rozvinutych zemi popieme na pfikladech vyvoje po-
zndvacich funkci, citového a morilniho Zivota. Budete-li
sledovat vyvoj vlastnich déti, setkdte se se viemi udilost-
mi, které popisujeme niZe.

Souhrn

Domnivime se, Ze lidskou normalitu je moZné stanovit, a
to na ziklad¢ statistického hodnoceni volenych »rozméi.
osobnosti (o nichZ je vic v kapitole zabyvajici se osobnos-
t), kromé toho na zdkladé zkoumdni a sledovdni jejich

vyvoje,
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VeétSina rodich vice nebo méné zkostlivé sleduje, jak je-
jich dité& »bere rozum., Jak tedy vypadd normaini vyvoj po-
zndvacich funkef, jim# se hovorové fikd »rozums?

Na samém zadatku mZeme piedeslat, Ze.v.porovadni---

s pfedsiavami jedté nedavnymi je velmi rychly, podstatng
rychlejdi a ziejmé nerovnomé&rmé&jii, ne? se vétdina odbor-
nikd domnivala. Zirovesl bychom chtéli upozormit na néco

" vyznamného:

Malé déti neuméfi mhuvit. Z tobo viak viibec neplyne, e
presnd nevnimafi, nerozliSifi nebo nemysli. Cokoli se. ko-
lem nich déje, rozlisuji a vnimaji — byt nechdpou — a mno-
bé z tobo uklddaji do implicitni dloubodobé paméti. T8,
kterd je pozddfi neptistupnd védomé pozornosti, a ¥ikd se j,
opét hovorové a zjednodusené, podvédomi. To je drub pa-
méti (presndfi feCeno jefich soubor), jenz rozhodujicim zpri-
sobem oviiviiuje vyvoj osobnosti na cely Zivot, '

Vyvoj pozndvacich funkei zadind néjakym zplsobem v dobé
pfed narozenim. Je nejasné a sporné, kdy piesné to je.

Vyvoj poznivacich funkc

£

Nékteli se domnivaji, Ze by poditkem mohl byt zaditek
vyvoje mozkové kiry, jini, Ze je nutny alespof jisty stuper
jejitho vyvoje. Dét, jimZ zbyvd do narozeni nékolik tydna,
rozli$uji a pamatuji si zvuky — jak hudebni, tak zvuky ma-
tefské Fedi, nikoli viak jeji smysl.

Pozndvaci funkce se vyvijeji v Sirokych mezich danych
dédi¢nosti velmi rychle, ithned po porodu.

Zpasob zkoumdni jejich vyvoje u nejmendich dét vy-
myslel roku 1961 Robert Fantz. Cheete-li zjistit, zda nejmensi
déti rozliduji mezi dvéma tvary, pak stadi oba jim ukazat.
Jestlize déti jeden z nich sleduji déle neZ druhy, musi je
podle Fantze na né&jaké drovni rozliSovat. Zajimavé je, Ze
tvar, ktery nejmensi déti upoutdvid nejvic, je obydejind 3a-
chovnice. Hned po ném je jim lidskd tvaf,

S. Goren se spolupracovniky ukdzali novorozenym dé-
tem obraz lidské tvife tak, Ze jej dali piimo pred né a pak
jej posunuli ke strané. D&t sleduji nejpozorn&ji obrazy, které
odpovidajf lidské tvafi. Obrazky, které byly z prvka lidské
tvife sestavené ndhodné, asi tak, jak &inili kubistidti malii,
sleduji novorozené déti daleko méné. DileZity je pohyb.
Jakmile se obrdzky tvafi nepohybuji, novorozené déti ne-
rozliduji mezi obrizkem tvafe uspofddanym tak, jak tvaf
vypadd, a obrdzkem, kde jsou &dsti tvife uspofdddny nd-
hodné nebo zcela schematicky.

Dvoumési¢ni déti dokd#{ oba druhy obrazki rozlisit, ani#
se obrdzky pohybuji. V dalsim pokusu, tentokrit provede-
ném s déuni starymi tii aZ pét mésicl, byly obrdzky nehyb-
né, zato se pohybovalo s déuni. Novorozenci stail jeden
mésic pii tomto uspofiddni pokusu sledovali »sprivnous
lidskou tvaf déle. I nejmen3i déti tedy dévaji pfednost obriz-
ku lidské tvife. V roce 1989 byl poddn dikaz, Ze novoro-
zenci staff pouhé dva dny sleduji tvai vlastni matky déle
neZ tvif jakékoli jiné Zeny.

Sestimési¢ni kojenci dovedou rozliSovat pfedméty pod-
le velikosti, tvaru i barvy, V&di, Ze pfedméty nepfestaly
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existovat, kdyi'se jim ztrati z dohledu. Rozlisi, zda pohyby

rtdl Cloveka, ktery na né mluvi, odpovidaji tomu, co fika.
Dok4dZ{ poznat, zda pocet dderd na bubinek odpovidd po-
Ztu pfedmétll, které jsou jim spolené s tidery na bubinek
pfedviadény.™®

K. Wynnovd’ v roce 1992 pokusné dokizala, Ze pétimé-
si¢ni kojenci uméji rozeznat spraivné vysledky nejjednodus-
3ich aritmetickych operaci (jedna plus jedna, dvé plus jed-
na) od vysledkl nespravnych. Wynnovd rovnéZ vyuZila
Fantzova objevu. Poetni vykony byly détem piedviadény
na malém jeviti pfipominajicim jevisté loutkového diva-
dla. Lidskd ruka umistila na jevisté medvidka. Pak byl med-
videk zaksyt. Lidskd ruka poté k zakrytému medvidkovi
pfidala medvidka dalsiho tak, aby déti vidély, Ze je pfida-
vin k zakrytému pfedchidci. Zdsténa byla odkryta — jeden
plus jeden jsou dva. Dé&ti vénovaly podstatné deldi pozor-
nost nesprdvnym vysledkdm neZ vysledkim sprivnym.
Napfiklad vysledku, pfi némZ se jeden plus jeden mél rov-
nat jeden, kdy Wynnovd druhého medvidka po umisténi

obratemn odstranila tak, Ze to déti nevidély, Rovnéz véno-

[V

valy deld] pozornost nesprivnému vysledku pfi odeditdnd
(dva minus jeden jsou dva) neZ vysledku spravnému.

Fantz(iv objev je velmi vyznamny. Zjistilo se, Ze délka
doby, kterou nejmensi déti vénuji néfemu, co je pfekva-
pyje, je v piimém vztahu k vy3i jejich pozdéjiiho inteli-
gencniho kvocientu, SRR

Kojenci rovnéz vénuji deldi dobu pozornost tvafi dospé-
lého &lovéka povaZované jinymi dospélymi lidmi za tvaf
krisnou neZ tvifi, kterd je povaZovand za pramérou.

Podobné rychly je vwvoj fedi. Skupina vedend P. Kuhlo-
vou'® dokdzala, Ze 3estimé&si¢ni déti rozlifuji promény hli-

sek, které vyznam maji, od promén hldsek nemajicich vy- -

znam, Déti sedély maminkam na klin€ a blizky amplién jim
opakoval fefové zvuky, napiiklad hldsku »ix, D&ti byly od-
ménou nauceny, aby obritily hlavu k ampliénu, jakmile se
pii vysloveni hldsky objevi néjakd odchylka. Kdyz se to

i
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déti naudily, zalala skupina zkoumat, iak jsou déti vaimavé
na rozdily v hldskich jazyka mateiského a ciziho. Zkouma-
afm americkych a Svédskych déti porovnala jejich schop-
nost rozliSovat hlisky v matefském a cizim jazyce - americ-
ké angli¢tiné a §védstiné. Polovina déti kaZdé nidrodnosti
byla vystavena zvuku amerického »i« a Svédského »y« tak,
Ze jim byly vyslovoviny s drobnymi zvukovymi odchylka-
mi, jaké lidé délaji v pfirozené miuve, Zjistilo se, Ze ameri-
cké déti byly daleko pozorn&jsi viaéi odchylkdm ve §véd-
ském »y= neZ -« vlastntho jazyka, Svédské déii se chovaly
stejné — byly vnimavéj§{ k malym odchylkdm amerického
»f« neZ vlastntho »y« .V 3estém mésici Zivota se tedy dét
zafnou ménit Z bytosti jazykové univerzalnich na specialis-
ty jazyka matefského, dlouho pfedtim, neZ se naudi smyslu
jediného slova,

Funké&ni soustava mozku pojmenovand jazyk méni vni-
mdnf feCovych zvukd 1 v nepiftomnosti jejich smyslu. -Od-
filtrovinime« nevyznamnych promén fefovych zvuki se
v prib¢hu daldtho vyvoje »udetfi- ohromné usili. Vyznamy
slov zagnou déti rozliSovat mezi desdtym a dvandctym mé-
sicem Zivota. Zaroven s touto schopnosti viak ztriceji schop-
nost rozliSovat mezi cizojazyénymi souhldskami, které jsou
v jejich matefitiné nevyznamné, co? je dalim stupném vy-
voje jazyka a Fedi.

P. Kuhlovd se domnivi, Ze pro vyvoj fe¢i nejmenich
déti by mohla byl nejvyznamnéjdi citové nabitd, zietelné
vyslovovand slivka, jimiZ milujfci matky komunikuji se svy-
mi détmi.

Uvedené objevy souasné vyvojové psychologie dokla-
daji, Ze je vyvoj pozndvacich funkci u malych déti daleko
rychleji, neZ plyne z rozsdhle vZité Piagetovy teorie.!!

Jean Piaget (1896--1980) dokdzal, e se lidské poznavaci
funkce vyvijeji ve Ctyfech stupnich,

Prvni je senzoricko-motoricky stupefl. Zadind zrozenim,
konti s potitkem vyvoje fedi. V jeho prib&hu déti odpovi-
daji na podnéty zevniho svéta reflexnimi proménami hyb-
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nosti, napfiklad sdnim. Pozdé&ji se zalnou uclit o povaze
piedmétl kolem sebe tim, Ze je pozoruiji, ohmatdvaji a zkou-
geji s nimi zachdzet.

V preoperaciondinim stapni vyvoje déti napfiklad po-
chopi, #e jednotlivé vlastnosti pfedméw mohou zastupo-
vat celek.

V konkrétnim operaciondinim stadiu uméji déti sloudit
nékolik vlastnosti pfedmétu do jednoho obecného pojmu,
napifklad pochopi, e stejné mnoZstvi tekutiny miZe mit
rhzny tvar podle nddoby, v niZ se nachdzi. Jejich uvaZovini
je viak stile zaloZeno na bezprostfedni zkuSenosti.

Teprve s nistupem puberty se rozviji formdini operacio-
ndlni stadium vyvoje pozndvacich funkci, v ném?Z zatnou
déti zvlddat podminéné usuzovani z domnének (jestliZze by
se stalo A nebo B, musi nisledovat C nebo D) a ve vztahu
k jediné situaci dokdZi uvaZit viechny moZnosti.

Piagetova teotie je uZite¢nym schématem, nicméné jen
schématem. Riizné pozndvaci funkce se u téhoz ditéte &as-
to objevuji vedle sebe v riznych vyvojovych stupnich, podle
toho, jaky tkol dit& fe3i. Déti byvaji schopny bez nimahy
fedit dkoly ve smérech, v nichZ jejich vyvoj pokrocil nejdal,
ani¥ by ve smérech jinych dosdhi niZi vyvojovy stupeni
horni meze rozvoje. Piaget zkoumal vyvoj pozndvacich funk-
ci do pozdniho dospivani, nicreéné u mnohych lidf pokra-
uje ddle, takZe by bylo moZné mluvit o »patém vyvojovém
stupnis _ A

J. Piaget, jehoZ schéma vyvoje pozndvacich funkei se
povazuje za klasické, byl pfesvédZen, Ze inverzni vztah mezi
stitdnim a odeditinim (jestliZe jsou ¢tyH plus tii sedm, pak
sedm minus tfi musi byt &tyfi) déti pochopi aZ kolem os-
mého roku Zivota, Pokud se potvrd{ a rozsif{ uvedené vy-
sledky zkoumdni vyvoje poznivacich funkei u nejmenSich
déti, bude jeho schéma pfekonino.

Je dtileZité mit na mysli, Ze vechna schémata vyvoje
pozndvacich funkci (stejné jako citového a mordlniho Zivo-

Vyvoj pozndvacich funkci

ta) jsou jen schématy — voditky mluvicimi o pravdépodob-
nosti, s niz vétiina déti dosdhne v urtitém obdobi svého
Zivota né&jakého vyvojového milniku.

Mnoh¢ déti dosahuji nékierych milnikd dfive, jiné poz-
déji; jejich vyvoj je nerovnomémy, aniZ by se z tohoto do-
vodu odchylovaly od normy. Tyka se to zejména déti ne-
donodenych a déti strancvé nevyhranénych, tzv. nepravaka,
které se v n&kterych smérech chovaji jako pravdci, v jinych
jako wnedplinis levaci,

Je béZné, Ze intelektové v nékterych ohledech velmi
nadprimérné dité miZe byt v jinych ohledech priimérné
nebo podprimeérné. Podobné nerovnomérné se miize vy-
vijet citove. Stupné citové »zralostis, kterého dosahuji rov-
noméme se vyvijejici jedinci napfiklad koncem dospivani,
dosdhnou tito mladi lidé také o pét aZ deset let pozdéii,
OvSemmn jen za pfedpokladu, Ze jim v tom nékdo nebo néco
nezabrini - napiiklad pfed®asny sfiatek nebo pfedtasni
zdteéZ odpovédnosti, nebo naopak vychova sve vatiéces, zba-
vovani jakékoli odpovédnosti.

Souhrn

Vyvoj poznavacich funkci — patif mezi n& napitklad pamé{,
pozndvini, fed i jazyk, schopnost vyrab&t a pouZivat nd-
stroje i zvladan{ Gloh zaméfenych na prostorové problémy
- je tmérny vyvoji mozku. Probihd ve stupnich, u né&kte-
rych lidi celoZivotné. M4 svou sloZku evoluéné biologickou
(jsme primdti, geny postavi nervové bufiky a jejich zaklad-
ni spojeni), sloZku psychologickou (danou nejprve vzta-
hem nejmengich déti k matce, pak $ir¥f rodiné a dal3f spo-
le¢nosti) i svou sloZzku kulturn&-historickou (viichni se
narodime v néjake dobé a misté, v n&jakém kulturnim pro-
stiedD). Druh, rozsah i zplisoby nadcho pozndvini pak ur-
¢uje shra« vech téchto sloZek.
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Citovy Zivot flovéka a lidskych skupin je obrovskym nd-
métem umeéleckych dél i zdplavy védeckych praci. Ty jsou

W W

bohuZel z v&3{ Zdsti popisné a tidict.

- Zminili jsme se o tom, jak rodice vice nebo méné vz-

kostné sledujf vyvoj »rozumu« svych déti. Nasi zkusenosti
je, Ze se daleko mensi pocet lidi pid: jaké bude mé dité mil
srdce? Bude schopné mit nékobo rddo? Pochopt rozdil mezi
zamilovanosti a ldskou, krdtkodobym vzrulenim a pevnym
citem? Bude schopné myslet i na nékobo jinébo nez na sebe,
darovet néco ze sebe bez poclidni, co za 1o ziskd?

Rozlisi krdsu od osklivosti? Snese, Ze jini lidé mobowu mit
o tom, co je prijemné, neprijemné, krdsné nebo osklivé do-
cela jiné predstavy? Pochopi v nitru suého srdce, Ze jsou
drogy smrtici ndbrakou cehosi dileZiteho, zakladnibo prd-
vé proto, Ze pri pronich ddvkdch propuifcuyi takové blabo?
Pochopi, Ze ndrud selty je Zeleznou rukavici, kterd z Clové-
ka vymackd lLidstvi?

R. D. Lane a G. E. Schwartz uvefejnili roku 1987 teorii, ™
podle ni# se lidsky citovy Zivot vyvijl v podobnych stup-

Vyvoj citového Zivota

nich, v jakych se vyvijeji pozndvaci funkce. K podobné
domnénce {vyjadiované jinymi technickymi pojmy) dospé-
ta roku 1992 Piagetova Zacka M. Donaldsonovi."

Laneova-Schwartzova teorie fikd, Ze v nejrangj$im vyvo-
jovém obdobi, jeZ odpovidd senzoricko-motorickému sta-
diu v¥voie pozndvacich funkci, je »citové védomi. reflexni.
Podnéty zptisobi zmény finnosti dtrobniho nervového sys-
tému, Zldz s vnitini sekreci podobné jako vyrazu oblideje.
Rychle se viak za¢ne objevovat védomi vlastniho t&la v &in-
nosti, aniZ bychom pfedpoklddali plné rozvimé sebeuve-
doméni. Celé choviani je zamé&feno na ziskdn{ nejvy3s miry
dosaZitelného blaha & nasyceni a nejniZ¥ miry nepfijem-
nych podnéti. Citovy stav ditéte se dd odhadnout podle
jeho védomych a nevédomych pohybll. Dé&ti si v tomto
vyvojovém obdobi téméf nejsou védomy, Ze jini lidé exis-
tuif od nich oddélené.

Obrazné Ize #ici, Ze nékteri dospéli lidé s smezralou- emo-
tvitow se v tomto obledu chovaji podobné jako kojenci. Na
zacldtku nasebo stoleti poznamenal jeden z velkych psychi-
atrti, Ze citovy Zivot nicivé sociopatické osobnosti piipomi-
nd »zboubného kojence«,

Ve vyvojovém obdobi odpovidajicim preoperaciondlni-
mu stadiu vyvoje pozndvdni si déti zadnou byt védomy
vlastnich pocitll. Citové stavy jsou viepronikajici, jsou »bud
— anebo« (bud je mi dobfe, nebo zle, jsem Stastné, nebo
nesfastné). Rejstitk proZivanych emoci je omezeny a jejich
slovni popis €asto stereotypni. Jiné lidi déti rozliduji pod-
statné lépe na zdkladé€ jejich zevnich znakd, jako jsou vs-
ka, stifi nebo pohlavi, neZ na zdkladé rysi niternych, jaky-
mi jsou ndzory, pocity nebo hodnoty.

V pribéhu vyvojového ohdobi citového Zivota, jeZ od-
povidi konkrétnimu operacionalnimu stadiu vyvoje pozna-
ni, si déti za¢nou uvédomovat emodéni smési, Rejstfik emod-
nich zkuZenosti se rozsifuje, déti zaénou chipat, Ze jedno-

!
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tlivé citové zkudenosti se mohou spife doplfiovat ne¥ vza-

jemné nahrazovat. Daleko lépe zadinaji déti zvlddat emoc-
ni krajnosti, dokdZi mit nadgji i v okamZiku, ktery vypadd
bezprostiedné zcela beznadéjny, jsou si védomy rozmani-
tosii pocitll bez ohledu na bezprostfedni okolnosti. Lépe
chozim. Hodnocen{ citovych stavll a zkuenosti jinych lidi
je viak stle jeSt&, zvldst€ v porovndni s vlastnim proZiva-
nim, »ednorozmérné., pili§ nerozlidujici.

V pribéhu vyvojového obdobi citového Zivota, jeZ od-
povidd formélnimu operaciondlnimu stadiu vyvoje poznd-
vani, si zafnou byt dospivajici lidé védomi, Ze proZivaji
smé&si pocitovych smési (blends of emotional blends). Hlav-
nim pokrokem je dosaZeni schopnosti lépe chépat citovou
rozmanitost jinych lidi a zdrovesi uméni shrnout ji do jed-
noho celku. Teprve dospivajici lidé jsou schopni misit emoce
rozmanité sily i druhu do novych celki, kieré pfedtim ne-
znali. Zjistf, Ze jsou schopni rozlifovat velmi jemné pocito-

vé rozdily, v popisu emoci zafnou uzivat metafory. Citové

proZivini jinych lidi postupné uméji chdpat, ovlivnéni cito-
vym stavem vlastnim. Poprvé dokdZou spatfit sebe sama
ofima druhych lidi.

Je dileZité mit na mysli, Ze neurondlni systémy, které jsou
nositelem jazyka, fedi a abstraktotho mysleni, patfi vyvojo-

v¢ k velmi mladym; odhady jejich stdfi kolisaji podle uZi-
tych méfitek od nékolika set tisic do nékolika milicna let.

Newvrondini systémy, které fsou nositelem zdkladni emo-
tivity (vozliSovdgni pFijemnébo a nepfijemného, napiiklad
Zizné, biadu, strachu, zufivosti, blaha z nasyceni), stejné
Jako systémy, kieré jsou wositeli smyslovébo vnimdni a po-
zndvdni, jsou naproti tomu yyvojové veimi staré. Opét po-
dle uzZitych méritek lze poldtek jefich vyvoje spojorat s vyvo-
jem obratlovcii. NapFikliad vvvof imbickebo sysiému moziku,

ta
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ktery je tutircem zdkladni emotivity a podili se na tvorbd
dloubodobé paméii, zacal s vyvojem plazil pribli¥né pred
450 miliony let. Jebo vyvoj byl ukoncen priblizné pred 150
miliony let, od téch dob se jeho stavba nezménila. Nase
systémy vnimdni, pozndvdnt a zdkladwnich (vinstinktivnich
Ppocitid jsou vyvojové starsi, a proto »blubst -pevndist., nez
jsou nase systémy jazyka a myslent.

Chceme tim fici, Ze se jazyk i mysleni mohou snadno
stdt ndstrofem primitivni emotivity zacinajici u plazii a
konlici u Simpanzil. A naopak — zvlddruti této primitivni
emotivity myslenim a vysoce diferenicovanou emotivitou lid-
skow byvd vice nez obtigné.

Teorie Margaret Donaldsonové

JestliZe se niterny zdklad lidské normality v oblasti pozni-
vacich funkci vyviji jako jedna jejf vétev a citovy Zivot jako
vétev druhd, jaky je mezi nimi vziah?

Nejprve »sami od sebe«, potom pracné se uéime pozni-
vat — zdleZ{ na mife naddni, rodi¢ich, uditelich, okolnos-
tech, motivaci...

JestliZe se citovy Zivot vyviji ve stejnych stupnich jako
pozndvini, je nutné se také viceméné pracné udit jeho vyi-
5im, diferencovanéjim Grovnim? Musime se udit uméni
veitovat nebo uméni milovat podobné, jako se uéfme &fst
literaturu ndro¢né&jsi neZ slabikdf nebo pocitat sloZitéji nez
malou ndsobilkou?

Margarer Donaldsonovd je emeritni profesorkou vyvo-
jové psychologie univerzity v Edinburghu, Ve shodé se
soudobou vyvojovou psychologii dokazuje, Ze vyvoj po-
zndvani je v mnohém ohledu rychlejdi a rozmanit&jsi, nez
byl pfesvédZen Jean Piaget, ktery povaZoval emotivitu, zjed-
nodudeng fefeno, za palive pro pohon pozndvani. Nadto
je podle Donaldsonové vyvoj pozndvini v zakladnich stup-
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nich od v§voje citového Zivota neoddélitelny. Zjistila, Ze
déti jsou schopné fesit velmi sloZité 1ilohy, pokud jsou ta-
zdny zpusobem, jemuZ rozuméji. Zikladni dileZitost maji
souvislosti. Napfiklad novym sloviim se dét naudi téméf
ihned, jsou-li doprovdzena odpovidajicimi gesty, tvafemi,
je? déti znajf, hrackami, které maji ridy. Zpoditku je détské
myslen{ zcela odvislé od souvislosti tohoto a podobného
druhu. Pomérné pozdé se zalne suvoliiovat: nebo »osvo-
bozovat od zdvislosti na vécnych souvislostech a déti za-
#nou byt schopné uvafovat obecné a neosobné.

Ctyfi stupné vyvoje lidské normality

sUvolfiovdnic détské mysli od bezprostiednich konkrémich
souvislosti a sméfovani k obecnému uvaZovini probihd
podle Donaldsonové ve &tyfech stupnich, které nazvala
mody{od pojmu modus, zplisob), a vymyslela pro né& viip-
né geometrické pfirovnini.

Predstavime-li si bod, miZeme jej uvést do pohybu tak,

7e vznikne piimka. Z pfimky mtiZe vzniknout néjak4 troj-
rozmérnd konstrukce. »Bodovy moduss, »pEHmkovy modus«
a ~konstrukéni modus« jsou tfemi zdkladnimi stupni, v nichZ
se vyvijl détské pozndvini spoleéné s citovym Zivotem.

V shodovém modu. chdpe détska mysl pouze pojmy nebo
stavy »tady« a steds, . N

Kolem osmého mésice Zivota se vyvine dité do »pifimko-
vého modu., v ném# si zadne uvédomovat minulost a bu-
doucnost: skutecnosti, které se udily v minulosti, se mo-
hou objevit v budoucnosti, to je tedy zobecnéni bezpro-
stfedni uddlosti do casové osy.

Piiblizné v osmundcti mésicich se déti vyvinou do kon-

strukniho modue«, v némz zalnou chipat, Ze se jejich osobni
zkudenosti mohou uddt »kdykoli- a »kdekoliv, coZ znamena
dal3i stupett zobecnéni.

Vyvoj citovéhe Zivota

V priubéhu vyvoje »konstrukéniho modu« zadnou byt déti
schopné uvaZovat o udilostech a jejich souvislostech ob-
jektivng, bez emoci. V dospélosti tomu odpovidd schop-
nost chdpat a nékdy tvofit védecké teorie.

Nékteii lidé jsou schopni vyvoje &vrtého modu, ktery
Donaldsonova pojmencovala -intelektudinim transcendent-
nim modem« Ma tim na mysli intelektudlni tvofivy presah,
ciste logické a abstrakini my3leni, kterému nejlépe odpovi-
did matematika.

Dvoji osviceni

Donaldsonovi je pfesv&ddena, Ze se citovy Zivot, alespoii
u nékrerych lidi, maZe »odloucit. od konkrétnich oscbnich
zkuZenosti a zobecnit podobné, jako se dokize -odloudit.
a zobecnit pozndvini. M4 tim na mysli pfesah tizce osob-
nich cilti. Konstrukénimu modu vyvoje pozndvini ma pod-
le Donaldsonové ve vyvoji citového Zivota odpovidat »bod-
noty vnimagict konstrukéni modits«. Jestlize v oblasti pozni-
viani odpovidd konstrukéni modus chipdni a tvorbé
védeckych teorii, pak v oblasti citového #ivota je polem
umeéni, ndboZenskych mytd a rituald.

Ctvrtému stupni vyvoje pozndvani, oné oblasti &isté Jo-
giky a matematiky, odpovidd podle Donaldsonové tvriy
stupen vyvoje citového Zivota, ktery pojmenovala souslo-
vim »bodnoty vnimajict transcendenini modus. Je to ob-
last duchovni zkugenosti, pfikladem miZe byt buddhistic-
k4 meditace.

N

NejvyS3i stupné€ rozvoje pozndvani a/nebo citového Zi-
vota jsou dosazitelné v pozd&jsich Zivotnich obdobich a
kromé toho nevznikaji, na rozdil od rangch vyvojovych stup-
i, spontinné. Je nutné pracovat na sobs, tim se twori. Zd-
blesky intelektudlnibo a citového ndbledu k jejich rozvoji
nepostacuji. Nuiné fe vydatné a disciplinovand uéeni.
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Idedlnim osobnim cilem by podle Donaldsonové mohla
byt moZnost volniho pfesouvini z pokrodilého pozndvaci-
ho modu do citového a nazpét, podle okolnosti. Autorka
mluvi v této souvislosti o »dvojim osvicenis.?

JestliZe méli néktefi niterné nejpoctivéjsi autofi napfi-
klad raného evropského stfedovéku na mysli nejvy3si stupné
rozvoje citovosti ve vztahu ke své ideji Boha a stejné pocti-
vi autofi osvicenstvi na mysli nejvy$§f stupné rozvoje Rozu-
mu ve vztahu ke své ideji Piirody (byt by v obou téchto
vétvich lidstvi bylo moZné jit daleko hloubéji do minulos-
ti), pro¢ by alespon néktefi jejich potomci nemohli dosa-
hovat obojiho anebo aspoii pochopit, Ze je néco takového
viibec moZné?

Castym pocitem vedoucim k ohromeni byvi zkuSenost
s vysoce vzdélanym z inteligentnim jedincem, ktery se chova
jako nestvira. Lidé jako by nepfedpoklddali, necht&li uve-
fit, Ze vysoce inteligentni a vzdélany jedinec maZe byt cito-
vy a morilni mrzik.

J. Mengele, jenz vybiral desetitisice lidi na cestu do plynové
komory, mél doktordt mediciny a filozofie. POL POT, jeden
z viidett reZimu Rudych Kbmeri, ktery vyvraZdil pribliZné
Clvrtinu obyvatel viasini zemé (jednim z méritek, podle né-
boz se vybirali lidé urdent k smrti, bylo nofeni bryli, znaku
inteligentii), studoval spolecenské védy na paiiZské Sorbon-
né. Spickovi odbornici v pocitacovych véddch se stdvaji zlo-
Cinct a zneuZivaji suého talentu { vzdéldni, Univerzitni pro-
Jesor se muiZe stdt chladné kalkulujicim vrabem. V neddvné
minulosti byl odsouzen profesor kanadské univerzity pro
nékolikandsobnou vraZdu svich kolegil.

V¥voj citového Zivo

Souhrn

Pravdépodobné nejdileZitéjfim poznatkem vyzkumu po-
sledni doby je, Ze se emotivita neboli citovy Fivot vyviji ve
stejnych stupnich jako pozndvini. Nadto, Ze by se jeji vy3si
stupn€ mély rozvijet ufenim, opét stejné jako v pfipadé
pozndvani. V ran&jSich vyvojovych stupnich osobnosti se
vyvijeji pozndvaci funkee spolu s citovym Zivotem. Pozdéji
se jejich vyvoj muZe oddélit a lidstvi tim ~ v idedlnim pfipa-
dé - ziskava dvé ze svych tif zakladnich vyvojovych vétvi,
jez se vzdjemné prostupuji. (Tou tfeti vétvi je schopnost
rozezndvat dobro a zlo — viz dile.)
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Pro mnohé lidi byva piekvapenim, Ze se mordlni Zivot vy-
viji ve stupnich podobnych stupfitm vyvoje poznavdni a
citovosti a Ze vyvoj mi ve viech tiech piipadech, tedy i v pfi-

padé vyvoje morilnfho, neurobiologické podklady. Aby -

nedodlo k nedorozuméni: neurobiologickymi podklady
mdme na mysli, obrazné fedeno, p0du, kofeny a snad
i kmen stromu. Ve ostatni, véetné druhu stromu, je véci
uéeni, tedy vztahd psychologickych, socidinich, kulturnich
a historickych.

Vyvoj mordlntho Zivota byvd Casto popisovin schéma-
tem uvefejnénym v roce 1976 L. Kohlbergem,' byt je toto
schéma ¢asto doplitoviano a kritizovdno,™

Podle Kohlberga je morilni vyvoj Sestistupfiovy, pfitemsz
prvé dva stupné odpovidaji pfedkonvenéni drovni vyvoje,
druhé dva urovni konvendni a posledni dva drovni post-
konvenéni. g

Promi stupert je didn posluinosti a orientaci na to, aby-
chom se vyhnuli trestu. Za dobré se povauje, jsou-ii dodr-

Vyvo] morilniho Zivota

Zovina pravidla, jejichZ porusovani stihd trest. Jedinec vi,
Ze »se ma poslouchat, a vyhybd se po¥kozovini majetku
nebo osob.

Druby stuperi je din G¢elové a sménou. Za dobré se
povazuje dodrZovini pravidel pouze tehdy, jestliZe to je
v bezprostfednim osobnim zdjmu. Jedndme ve jménu vlast-
nich z4jmG, pfi¢emZ druzi lidé se mohou chovat stejne.
Privo je dobrou obchodni sménou stejného za stejné.

Treri stuperi je podmingn konformitou a souhrou mezi
lidmi. Za dobré se povazuje, Zijeme-li tak, jak lidé kolem
nds ofekavaji. Byt dobrym &lovékem je diilezité.

Crvrty stuperiodpovida socidlni souhfe a uchovavani Sys-
tému. Za dobré se povaZuje plnéni povinnosti, s nimi je-
dinec souhlasil. Zdkony se maji dodr¥ovat s vyjimkou na-
prostych krajnosti, kdy by vedly ke stetu s jinymi socidlnimi
povinnostmi. Spravné je nééim pfispivat spole¢nosti, sku-
pinég, pfipadné instituci.

Pdty superi odpovida »spolecenské smlouvés, uZitecnost,
pravim jedince. Za dobré se povaZuje vEdomi, e lidé jsou
nositeli rozmanitych hodnot a ndzorti i pfesviédéeni, e
véidina hodnot a pravidel pfipadd skupindm, jejichZ &leny
jsme, relativni, ale pfesto se maji tyto hodnoty a pravidia
dodrzovat, nebot jsou soudisti sspoledenské smlouvy.. Né&-
které hodnoty, napiiklad Zivot nebo svoboda, viak relativ-
ni nejson, musf se chrinit v kaZzdé spolednosti, bez ohledu
na ndzor jeji vétsiny.

Sesty stuperi odpovida obecnym etickym principlim. Za
dobré se povaZuje dodriovini svobodné volenych (vielid-
skych) etickych principt. Jednotlivé zikony a socidlni smlou-
vy jsou obvykle plainé, nebot z takovych principh vycha-
zeji. Jestlize zminéné principy néjaky zdkon porusuje, chovi
se jedinec podle nich, nikoli podle takového zikona. Jde o
principy obecné spravedlnosti, rovnosti lidskych prav, tcty
k dastojnosti jednotlivych lidi jako lidskych bytosti, Divo-
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dy spravného chovini jsou plesvéddenim rozumné bytosti,
Ze obecné mravni principy plati, Ze ma smys! za nimi osoh-
né stit.

Konvenéni stupert rozliSovani dobrého a ziého deciluje
80 % americkych stfedodkoldkd ve véku kolem Zestnicti
let.

V soucasné spoletnosti se morilnf postoje v mnoha ohle-
dech prudee a velmi rozporné vyvijeji. Pochopeni t&chto
zmeén a pfizpisobovini byvi obtizné jak pro lidi stardf, keff
vyrostli v jiné dobé s jinymi hodnotami, tak pro mnohé lidi
mladsi. Zvlaste pak pro dospivajici.

Pfes viechny mdlem nepfekro&itelné odli¥nosti, které ma
rozliSovani dobrého a zlého v raznych dobéch a riznych
kulturdch, existuji dosud jen dva zikladni druhy etickych
teorif.

Prvni je zaloZen na privech a povinnostech (deontolo-
gické teorie, od feckého slova pro povinnost). Vétdina na-
boZenskych teorif dobra a zla patif do tohoto rdmce, De-
ontologicky vykiad ma dvé zakladni pravidla.

Prvni z nich fikd, Ze bih nafidil lidem, které stvofil, aby
poslouchali mordlni zikony, a mordlni povinnosti lidi je
poslouchat svého tviirce.

Druhé iikd, ¥e morilni zdkony jsou souddsti zdkont: pfi-
rodnich, a ty vaZi kaZdého, i boha.

1 lide véficl maji s prvnim pravidlem filozofickou obtiz,
V tomto piipadé musi 1otiZ pfipustit, Ze bah muge dopustit
(nafidit?) hrhzy, které se odehrivaji na svété rvale a jsou
v rozporu se zikladnim lidskym citénim, co je dobré a zlé —
od vmrti matky nékolika nezaopatfenych déti pies absurdng
socidlni rozdily aZ po plynové komory a pfipadnou nukledr-
nf vilku, :

Druha skupina etickych teorif je zaloZena na rozkgovini
disledku Hdskych &int (konsekvencialistické teorie). Utili-

a

V¥voj morilniho Zivot

tarismus — nejvetdi dosaZitelné dobro pro co mozni nejvét-
§f pocet lidi ~ je ve svy¥ch riznych podobach piikladem.
Problémem téchto teorif je, Ze pfedstava o tom, co je nej-
vetdi moZné dobro pro co nejvEtsi podet lids, byva predmé-
tem nejvétiich spori, '

Souhrn

Schopnost rozliSovat dobré od ziého (nékteré Ciny se po-
vaZuji za dobré a zié ve viech spoletnostech svéta, jiné
nikoli) se vyviji podobné, jako se vyvijeji pozndni a citovy
Zivot. Tuto schopnost povaZujeme za tieti zikladni vitev
lidstvi. Spolehlivé rozlifeni dobrého a zlého ve sloZitgjEich
situacich obvykle vyZaduje dosaZeni vy3sich vyvojovich
Urovni i citoveého Zivota, stupefi zkusenosti, jemu? se fikd
moudrost.

Moznd, Ze existuje Cturtd vétev lidstvi — smysl pro bumor.
Moznd viak, Ze smysl pro bumor je spise pojitkem mezi do-
sazenym stupném pozndni, citovd rozvinulosti a schopnos-
ti rozliSovat dobré a Spaindé. Laskavy, nenicivy bumor byvd
ndstrojem preZiti jedincil { skupin, kieff dosdbli optimality
vyvofe (viz déle).

1
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Jaky podil na lidskych vlastnostech, dobrych i Epatnych,
md dédi¢nost? A jaky je podil prostfedi neboli uent Co je
normélni csobnost a co znamend porucha osobnosti? Jak

-se jednotlivé znaky nebo rozmeéry osobnostnich poruch pro- -

jevuji u deprivanti? Jak se projevi dédi¢nost v mé vlastni
rodiné?

Spor o vztah dédi¢nosti a prostfedi (uéeni, zkudenosti) a
lidské osobnosti (charakteru, vlastnosti) je stejné stary, jako
jsou tyto pojmy. Byly doby, kdy se d&di¢nosti vykladaly
viechny lidské vlastnosti, zejména ty.Spatné. V jinych do-
bdch panovalo pfesvéddeni, Ze kterékoli malé ditd je moZ-
né vhodnym postupem nauéit Cemukoli.

Plati-li, Ze pii sporu krajnosti byva skute¢nost uprostied,
neni vhodné&j§i pitklad, neZ je vztah dédiénosti a prostfedf
k lidskym vlastnostem. Nékteré z nich dédi¢nost ovliviiuje

mohutné, jiné éméf neovliviiyje, ZileZi na tom, co se za

svlastnostic (srozméry osobnostic povaZuje a jak se méfi.

Uvadi se, Ze Clovek je nositelem jednoho sta tisic gend.
PiibliZné tfetina z nich se podilf na stavbé lidského mozku.

Osobnost a dédiénost

Stavba lidského mozku v Sirokych mezich uréuje jeho &in-
nost — a naopak, ¢innost mozku ovliviivje jeho stavbu. (Roz-
fisovan{ stavby a Cinnosti lidského mozku je moZné jen
uéebnicove, jde o dvé strdnky té¢ho? jevu.) Geny tedy v &i-
rokych mezich urfuji i osobnost, o ni? se shodné soud;, Ze
je néjakym zpiisobem na mozek vdzdna. Spolu s geny se
na znacich a vyvoji osobnosti podili u¢eni, ¢fm? se m4d na
mysli celd Zivotni zkusenost pocinaje narozenim, pifpadné
poéitkem nitrodéloZniho vyvoje.

G. W. Allport definoval roku 1937 osobnost zpisobem,
ktery se uZiva dodnes: Osobnost je »niternd organizace iéch
psyehofyzickych soustav jedince, které uréuji jebo jedinec-
né prizpiisobovdni (proméndm) prostiedi.«

MoZnd Ze by se tato Kostrbatd definice dala pievést do
srozumitelngjiitho jazyka: pojem osobnost znamend jednak
jedineéné zpusoby, jimiZ kaZdy z nds odpovidd na promé-
ny zevniho a vnitintho svéita, a dile skuteénost, ¥e jde sice
o odpovédi rozmanité, nicméné v néjakych mezich vice-
méné stilé.

K Allportovu vymezeni je mozZné pfidat daldi. Diagnos-
tickd piirucka americké psychiatrické spolecnosti® fikd, Ze
»rysy osobnosti jsou trvalé zpasoby, iimiZ jedinec vnimi,
pfemysli a vztahuje se jak k okoli, tak k sob& samému,
pii¢emz tyto zphsoby vnimdéni, pfemysleni a vziahovini se
jsou ziejmé v Sirokém rozsahu vyznamnych osobnich a
socidlnich souvislostix,

Uteni bylo roku 1956 W. H. Thorpem definovino jako
sorganizace chovini, kterd je disledkem osobni zkusenos-
ti«, coZ je rovnéZz dodnes uZivané vymezeni.

O vztahu dédi¢nosti a uéeni k osobnosti se vede spor
vice neZ dva tisice let. Jeho déjiny by vydaly na samostat-
nou knizku, Byla obdobi, kdy se osobnost povaZovala za
t€mét vylucny disledek vlivil dédi¢nosti; a jind- obdobi,
kdy byl vykiad zcela opaény. Osobnost méla na svét pfi-
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chizet v podobé nepopsané voskové tabulky, jiz ueni tepr-
ve popise.

NeZ se zalneme zabyvat vztahem osobnosti k dédi¢nos-
ti a ufeni, je nutné uvazit, které znaky osobnosti budeme
mit na mysli. Rizné 8koly jich vyjmenovavaji od dvou do
jedendcti. KaZdy z nich byl pojmenovin a badatelé mu vy-
mezili obsah. Ten se v3ak v pojeti miznych 3kol nékdy pfe-
kryvd, jindy je protikladny. Mnohé z nich uvedeme nizZe.

Dédi¢nost, dvojcata a adoptivni déti

Bez ohledu na tyto obtiiné problémy dokazuje skupina
vedend T. J. Bouchardem ml. v Minnesoté (USA), Ze dédis-
nost ovliviiuje proménlivost zminénych jedendcti znaki
osobnosti v 39-58 %. Skupina pracuje od roku 1979 s vice
neZ stovkou pdrd jednovajenych a dvouvajecnych dvojcat
(a n&kolika troj¢aty), jejichZ Clenové byli od raného détstvi
vychovidvani oddélens.'

Uvaha, na niZ je vyzkum zaloZen, je prostd. Jednovajeg-
nd dvojéata maji viechny geny spoleéné. Dvouvajeéna dvoj-
¢ata jich maji spole¢nou polovinu. JestliZe mi na né&jakou
vlastnost, pfesnéji fedeno na jeji promény, vetsi viiv dédic-
nost neZ u€eni, pak si v této vlastnosti budou dvojcata vy-
chovivand oddélené velmi podobnd bez chledu na 1o, ¥e
vyrostla v rozli®nych prosifedich.

Stejnd skutednost plati pro adoptivni déti. M4-li na né&-
kterou jejich vlastnost vétsi viiv deédi¢nost ne# prostiedi,
tedy uceni, pak v této vlastnosti budou vice podobnd svym
bioclogickym neZ adoptivnim rodic¢tm.

Minnesotskd skupina zjistila, Ze dédiCnost ovliviiuje na-
pfiklad variabilitu inteligen¢ntho kvocientu v plnych 70 %.

Jiny vyzkum vlivu d&di€nosti na obecnou inteligenci pro-
vedeny na 245 adoptivnich détech a jejich biologickych
i adoptivnich rodi¢ich zjistil, Ze vliv dédi¢nosti na tuto vlast-

Osobnost a dédi€nost

nost roste s vékem ditéte. Postupné porovndval inteligenci
biologickych i adoptivnich rodica s inteligenci jejich adop-
tiviich a neadoptivnich déti starych 1, 2, 3 a 4 roky a po
vstupu do Skoly, ve v&ku 7.4 let. Dédi¢nost se uplatiiovala
na variabilit¢ inteligence ve v&€ku jednoho roku 9 %, ve
véku sedmi let jiZ 36 %.

Daldi vizkum porovnidval u 2077 jednovajednych a 2225
dvouvajeénych muzskych dvojcat starych od 63 do 73 let
vliv dédi¢nosti a uéeni na schopnost naudit se novym po-
znatkOm, na jazykové schopnosti a na pozornost, pamét
a orientaci. D&di¢nost odpovidd za pinych 30 % jejich varia-
bility. Spoleéné sdilené vlivy prostiedi, tedy ufeni, jen za
18 %. Zbytek je din osobnimi zkuSenostmi kaZdého jedin-
ce zvidsl.” Minnesotskd skupina nadto dokédzala mé&fenim
mnoha znakl osobnosti a chovini, Ze jednovaje¢nd dvoj-
Zata vychovivand oddélené jsou si stejn€ podobnd jako
jednovaje¢nd dvojfata vychovidvand spoleéné. Jinymi slovy
— u jednovajednych dvojat je vliv prosifedi na vlastnosti
osobnosti v porovndni s viivem dédidnosti velmi maly.

Dédi¢nost rozsihle ovliviiuje i soubor vlastnosti, u nich¥
by to vét§ina z nds nepiedpoklidala. Napiiklad politicky a
spolefensky postoj oznafovany jako konzervativni' PH-
sluinost k riznym druhtim ndboZenskych obci viak urduje
prostieds, uéeni, zkuSenost, nejdastéji rodina,

Konzervatismus se povaZuje za postoj shrnujici wiéité pfe-
sved&eni o socidlnich, politickych, ndbozenskych a ekono-
mickych otdzkdch. '

Pro vétdinu lidi je pravdépodobné nelekané, Ze i kon-
zervatismus je v mnoha ohledech rozsdhle urdovin dédic-
nosti. Citovand studie zkoumala ve velkém souboru jedno-
vajeCnych a dvouvajeénych dvojdat est srozméri konzer-
vatismu: vyzndvini »tradiénich hodnots, obecné konzerva-
tivn{ postoj v Zivoté, rasové pfedsudky, politicky konzerva-
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tismus, konzervatismus v sexudlnim chovani a konzervatis-
mus niboZensky.

Vliv prostiedi (neboli uéeni, zkugenosti) na tyto postoje
byl sledovan co do vlivil, které dvojcata sdilela, i t&ch, kte-
ré nesdilela, kieré tedy byly osobni zkufenosti kadého
z nich, Rozbor byl proveden pro muze a Zeny zvidst. Z muz-
skych dvojcat bylo vySetieno 567 para jednovajecnych a 352
part dvouvajecnych, Z Jenskych dvojcat bylo vydetfeno
1233 jednovajetnych pdrdl a 751 dvouvajecnych. Poletné

[y

vzato jde o jednu z nejvésich svétovych studii tohoto druhu.

Zjistilo se, Ze ndboZensky konzervatismus je déditnosti
ovliviiovdn velmi m4lo, mohutné jej viak ovliviiuje sdilené
prostiedi (napiiklad rodina) a jen o mdlo méng prostfedi
nesdilend (napfiklad vzdjemné odliSny druh skoly nebo
povolidni apod.).

Dédi¢nost ovliviiuje politicky konzervatismus o néco
vice, neZ jej ovliviiuje bud sdilené nebo nesdilené prostie-
di. Oba druhy vlivu prostfedi spole¢ns jsou viak pro poli-
ticky konzervatismus vyznamné&si ne¥ dédicnost. .. .

Deédi¢nost velmi vyznamné ovliviiuje rasové pledsudky,
nicméng toto ovlivnéni je nepfimo dmémé vyii vzdélini.
Cim jsou lidé vzdélangj¥i, tim méné je na nich tento vliv
dédi¢nosti patrny.

»Obecny konzervativni postoj« je dédi¢nosti ovliviiovan
mohutné, sdilenym prostiedim podstatné. méné, -nesdile-
nym prostfedim témé&f vithec ne.

Konzervatismus v sexualité je mohutné ovliviiovdn sdi-
lenym prostfedim. Dédicnost jej ovliviiuje malo, tém&¥ stej-
né mdlo jako nesdilené prostiedsi.

NabozZensky konzervatismus je mohutné ovliviiovan sdi-
lenym prostfedim (stejné jako navitévovini nebo nenavits-
vovini kostela), Nesdilené prostiedi ovliviiuje niboZensky
konzervatismus milem stejné mohutné jako prostreds sdi-
lené. Dédi¢nost zde md vliv nepatrny.

Osobnost a dédiénos

t

Dédi¢nost ovliviiuje druh odpovédi na t&fkou zite#, kte-
rou jsou napifklad disledky dcasti ve vileénych akcich,
jimz se odborn€ fikd posttraumatickd stresovd porucha.
vyzkum né¢kolika tisic pani jednovajednych a dvouvajed-
nych dvojcat, americkych veterdnd vietnamskeé valky, zkou-
mal, jaky na né ma vliv dédi¢nost a ufeni, neboli zkuge-
nost, a to zkulenost spoleéné sdilend a zkudenost indivi-
dudlni.”

Piiznakl postiraumatické stresové poruchy je patnict,
napiiklad bolestné znovuproZivini ni¢ivych zazitka zabfje-
ni, désivé nolnf sny, citovd otupélost, potfeba vyhnout se
viemu, co by vile¢né uddlosti pfipominalo, pocit, Ze Fivot
nemd smysl, poruchy spianku, podrazdénost nebo poruchy
soustfedéni. Viech patndct pfiznaki badatelé seskupili do
tif zdkladnich skupin a dokdzali, Ze jejich vyskyt i ti7i ovliv-
fiuje dédicnost vice neZ vyrazné. Z vyzkumu vyplynulo, 7e
spolecné sdilené prostfedi na vyskyt posttraumatické stre-
sové zkulenosti nemd vliv.

Na druhé stran¢ doklddd finské zkoumini 4640 dospé-
lych jednovaje¢nych dvojéat, Ze nejméné dva znaky osob-
nosti ovliviiuje Cetnost kontaktl mezi sourozenci, takZe ani
u jednovajecnych dvojat neni vliv prostiedi na tvorbu osob-
nosti zcela zanedbatelny.?

Zivot a &iny cisafe Nerona jsou dostatedné znimé. Méné
zndmé jsou Ciny jeho otce nuticl k dvaze o moFnosti dédie-
neho ovlivnént: .. kdyE napiiklad provdzel mladého Gaia
Caesara na Vychod, dal zabit svébo propusténce za to, Ze
odepiel pit tolik, kolik wue pFikdzal. .. Hned p# ndvratu v Jed-
né vsi na silnici Appiové ndble popobnav sprefent, imysi-
né rozdrtil chlapce. V Rimé uprostied Jora krerémusi Fim-
skemu jezdci, ktery se s nim trochu odvdznéji prel, vyrazil
oko. Jeho vérolomnost byla tak nebordznd, Fe osidil neje-
nom bankére o hodnotu zboZi, které pro nébo nakoupili,
ale za-své prétury i vozataje o odmeént za vitézstvi v zdvo-
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dech... Ke konci viddy Tiberiovy byl obZalovdn z velezva-
dy, z nékolikerébo cizoloZstvi a krvesmilnébo poméru k se-
stie Lepidé, ale pii zméné na triiné vyvdzl. . .«
TRANQUILLUS, G. §.: Zivolopisy dvanacti cisafd. Prala, SNKLU 1966,

OSOBNOST - TEMPERAMENT

A CHARAKTER
(CLONINGEROVA TEORIE)

Co znamend pojem rozméry osobnosti? Co je temperament

a co charakter? Vznikly jejich prvky aZ s &lovékem nebo

maji vyvojové stardi kofeny?

Kolik je psychologickych gkol, tolik je vymezenf a vy-
kladt lidské osobnosti. Nejstarsi, hippokratovsky popis
predel do docela b&iné mluvy — kaZdy vi, co znamena,
kdy# se o nékom fekne, Ze je cholerik nebo melancholik.

vvvvvv

vojovych biologickych pravidel, dédi¢nosti, stavby a &in-
nosti nékterych funk&nich mozkovych systémi k projevim
chovini i jeho poruchdm.

C. R. Cloninger je profesorem genetiky a psychiatrie Wa-
shingtonovy univerzity v St. Louis. V roce 1993 uvefejnil
spolu s D. M, Svrakicem a T. R. Przybekem teorii osobnos-
ti, kterou nazval psychobiologickym modelem.”

Cloningerova teorie popisuje &tyfi »rozméry« osobnosti
zahrnujici automatické odpovédi na viemy, Pfedpoklada,
¥e druhy té&chto automatickych odpovédi jsou podminény
dédi¢né danymi zplsoby, jimiZ nékteré &isti funkni sou-

stavy paméti zpracovavaji informace. Jinymi slovy — razné-

geny znamenaji rizné druhy pamélového zpracovivani
informaci.

Osobnest & dédiZnost

Ctyfi srozméry« osobnosti, jejich? podkladem jsou dédig-
né podminéné, automatické, -podvédomé. nebo také
»pfedpojmové. odpovédi, nazvala Cloningerova teorie tem-
peramentem.

Temperament

Prvnim rozmérem temperamentu je wybleddvdni novébo.
Dédi¢nost uréi vybér podnét, které dokd? jedince pfimét
ke zkoumdni okoli, vyhledavini novych situaci, impulziv-

nimu rozhodovini nebo rychlym proméndm nélady.

Druhym rozmérem temperamentu je sklon vyhybat se po-
Skozeni. Opét dédinost vybere podnéty, na jejichZ zikla-
dé jedinec n€které druhy svého chovidni tlumi, zacne se
obavat budoucnosti nebo lidi, které nezna, nebo podnéty,
které rychle unavuji;

Tietim rozmérem temperamentu je zdvislost na odméned.
Dédicnost urdi, jaké podnéty nds pfiméji, abychom v né&ja-
kém drubu chovini pokracovali. Projevuje se napiiklad
zpusobem, jimZ tvofime socidlni vazby, nebo mirou zivis-
losti na souhlasu druhych lidi s nadim chovidnim.

Civrtym rozmérem temperamentu je vptrvalost. Je dana
mirou vyirvalosti, s niZ vzdorujeme inavé nebo tomu, e

" se ¢innost nedafy.

Rozsahld studie dvojéat ukdzala, Ze dédicnost ovliviiuje
viechny ¢tyfi temperamentové rozméry, a to v rozsahu mezi
50 aZ 65 %. Rozméry jsou vzdjemné nezavislé. Rozdily mezi
nimi se projevuji uZ u velmi malych déti a do jisté miry
pfedpovidaji chovéni v priibéhu dospivani i dospélosti.

Predpoklada se, Ze temperamentové rozméry prosly evo-
luct. Sklon vybybat se poskozeni byl pravdépodobné u viech
ZivoCichll ve vyvojové fadé prvaim rozmérem. Ndsledova-
lo wyhleddvdni nového, a potinaje vivojem plazi, tedy kon-

¥
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cem prvohor a v druhohorich, se objevila zdvislost na od-
meéné.

Charakier

Lidé proménuji viemy a obsahy paméti na abstrakini sym-
boly — pojmy. Lidskd odpovéd na podnét zivisi na jeho
pojmovém vyznamu. Na3e automatické, »podvédomeé- od-
povédi spoustéjici, udrzujici nebo tlumici néjaky druh cho-
vin{ jsou diny vrozenymi temperamentovymi vlastnostmi.
Patif k cist€ lidskym znaktm, Ze je vyrazné ovliviiuji po-
fmové vyznamy podnétd,

Vyvoj osobnosti je opakujicim se déjem, na jehoZ poé&at-
ku zafnou vrozené temperamentové vlastnosti postupné
urfovat néjaky druh sebepojeti. Sebepojeti je d&jem zalo-
Zenym na pojmech. Rozdily v sebepojeti zjiiténé u riznych
lidi popisuje Cloningerova teorie prostiednictvim rozmé&m
podobné jako rozdily temperamentové. T¥ rozméry sebe-
pojeti byly nazviny charakterem. Charakter zpé&tné ovliv-

fiuje vybér a vyznam podnétd, na které jedinec odpovidd.

Tfemi rozméry charakteru jsou sebezaméfeni, ochota spo-
Iupracovat a presah. Charakterové rozméry odpovidaji tomu,
do jaké miry se Clovék citi autonomnim jedincem, do jaké
miry se citi byt soudasti lidské spolecnosti a do jaké miry se
citi byt souddsti celistvosti, vesmiru, celku, v ném? je néja-
kym zpldsobem vie proviazino se vsim. ©

Sebezameéfeni odpovidd schopnosti fidit a pFizpthsobo-
vat chovin situaénim proméndm tak, jak to odpovid4 indi-
vidudlné volenym ciliim a hodnotim. Do jisté miry odpovi-
da tomu, ¢emu se hovorové fika »sila viile«.

Sebezaméieni se vyviji, rizné stupné sebezaméiend jsou

patrné jiz u déti. Lidé s vysokym stupném sebezaméfeni

berou odpovédnost za svi rozhodnuti a &iny na sebe, ne-
pfesouvaji ji na lidi a okolnosti. Jejich Zivot je napliiovinim

Osobnost a dédiénost

CﬂEl, které maji tvolivy smysl. Mivaji rozumnou mimu sebe-
divéry a umedji fesit problémy. Doka#{ brit sebe sama 1a-
kov¢, jact jsou, majf rozumnou miru sebedcty, Majf sklon
lidem kolem sebe spi§ duvéfovat, neZ vychazet z pfedpo-
kiadu, Ze apriorni nedivéra je bezpecngjsi. Zivot je pro né
spife napliiovinim néjakého smyslu ne? uspokojovinim
bezprostfednich potfeb a vyhybdni se stfetim. Ve jménu
dlouhodobych cilii uméji uspokojeni bezprosttedni potie-
by odloZit.

Nizkd droveri sebezamérent je spolecnym jmenovatelem
vSech drubii poruch osobrnosti** Lidé s nizkou drovni sebe-
zaméfeni se Casto citf jako obél okolnosti, fikaji, e jejich
postoje pfevainé urlujf sily, které jsou mimo né&. Maji do-
jem, Ze jejich Zivot nemd pfilid velky smysl a Zadny cil, a
pocit, Ze véiina lidi je plodné&jsi, neZ jsou sami. Peji si,
aby byli hezéi a mocnéjsi, ne? jsou lidé kolem nich. Jsou
pfesvédCeni, Ze mnohé z jejich vrozenych vlastnosti jim
zabrafiuji dosdhnout vyssich cila.

Ochota (nebo schoprost) spolupracovar se objevuje u lidi
spolefensky snd3enlivych, vybavenych znadnou mirou sou-
citu i vcitovani, respektujicich prava i odli$nosti jinych lidi.

Stfety a problémy se snaZi fedit zptisobem, pfi n&mz ob&
strany néco ziskajl. V souladu s Zidovsko-kfestanskymi a
buddhistickymi mravnimi pfedstavami se domnivaji, e se
zdkony, které povazuji za pfirozené, nedaji porusit bez zlych
ndsledkl pro jedince, spole¢nost i piirodu. O w&chto lidech
se fikd, Ze jsou &istého srdee, na rozdil od lidi bezohledné
vyhleddvajicich osobni vyhody. Spolupracujici lidé neby-
vaji pomstychtivi,

Podobné jako v pfipadé pfedchoziho charakterového
rozmeéru doprovizi i nizkd trovefi ochoty spolupracovat
viechny druhy poruch oscbnosti.

Presab je poslednim charakterovym rozmérem. Prizkum
Gallupova ustavu ve Spojenych stitech ukdzal, e se vétsi
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&dst lidi denné modli nebo medituje, oboji je Cast&di nez
t&lesné milovini. Pfesah je chdpin jako védomi jednoty
s celym bytim, jedinec prozivd sim sebe jako &ist kosmi-
ckého vyvoje. Mluvi se o pfijetf, pocitu siednoceni nebo
duchovni jednoty s pfiredou a jejim zdrojem. Schopnost
pfesahu se stupfiovité vyviji podobné jako pfedchozi cha-
rakterové rozméry. Objevuje se u znaéné vellkého poltu
rozmanitych lidi, nejen u svételt 2 mystiki, Lidé s vysokym
piesahem ¢asto sdéluji, %e to, co pravé délaji, je dokdZe
natelik pohltit, Ze se na chvili citi mimo ¢as a prostor. Diva-
ji-li se na docela obyCejné véci, stane se, Ze maji pocit urdi-
t¢ho zdzraku, jako by jev vidéli poprvé, déiskyma odima.
ProZivaji chvile radosti, v nichZ maji nahly pocit jednoty se
v&im, co existuje. Citivaji se spjati se v8im v pfirodé, vie se
jim zd4 byt jedinym Zivym organismem. Nekdy mluvi o svém
Sestém smyslue, s nim# odhaduji véci, které se teprve sta-
nou. Maji dojem duchovni jednoty s jinymi lidmi, kterou
nedovedou vyjadfie slovy. Jindy maji pocit, Ze jejich Zivot je
veden duchovni silou vétsi, ne je cokoli lidského.

Vysokd mira piesahu je znakem lidi, jimz A. Masiow,
predstavitel humanistické 3koly americké psychoterapie,
fikal awtonomni lide, To jsou lidé abou pohlavi, spiSe star-
§, s rozsdhlymi zkuSenostmi. Vyskytuji se ve viech socidl-
nich vestvich, vyuZivaji v plném rozsahu sviyj talent, piesto
se neZencu za moci, sldvou a prospéchem jen pro né samé.
Maji cit pro své bliini, ktery neni‘sentimeritalitow; jsou pra-
coviti bez dfi¢stvi, odpovédni, pfitom nezdvisli, svobodni
a s vysokym stupném ety k Zivotu.

Osobnost a dédignost

Souhrn

Osobnost se popisuje jako soubor trvalych zplsobu, jimiz
jedinec vnimd, pfemysli a vztahuje se jak k okoli, tak k so-
bé& samému, pficemz tyto zpisoby vnimani a piemyileni
jsou ziejmé v Sirokém rozsahu vyznamnych osobnich a
socidlnich souvislosti.

Nékteré rysy (t€Z rozméry) osobnosti jsou vice podmi-
nény dédi¢nosti, jiné prostfedim. Cloningerova teorie po-
pisuje sedmirozmérovy model osobnosti, ktery s ohledem
na vziah psychologického a biologického nazvala psycho-
biologickym. Temperamentové rozméry — vyhleddvani no-
vého, sklon vyhybat se poskozeni, mira zdvislosti na od-
méné a vytrvalost, jsou podminény z vétdi ¢dsti dédicnosti,
kterd je ovliviluje piiblizné ze dvou tfetin. THi rozméry sou-
borné nazvané charakterem — sebezaméfeni, ochota spolu-
pracovat a pfesah — jsou spiSe ovliviioviny prostiedim (uge-
nin).

Nizkd troven sebezaméfeni (v uzsim slova smyslu sily
vile) je spolednym jmenovatelem viech druhi poruch osob-
nosti.
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V pojmech normality a optimality se stykd zddnlivé prosté
statistické méfitko s hlediskem hodnotovym. SméSovdni sta-
tistickych a hodnotovych hledisek je pfi popisu lidského
chovini ¢asté a vede k nedorozuménim..

Neormalni (»gaussovské« rozloZeni néjaké ve]iéiny vystiv
huje zndmd Gaussova kifivka ve tvaru zvonu nebo klobou-
ku bufinky. Primérné neboli normdlni jsou hodnoty v bliz-
kosti jejitho vrcholu, v mezich danych obvykle dvéma
statisticky vyznamnymi odchylkami. Pfikladem je rozloZe-
ni inteligence v, populaci méfené Wechslerovou stupnici
pro dospélé. Vétdina lid] md -primérnou« inteligenci (IQ,
inteligenéni kvocient} kolem 100 bod, Maly podil 1idi (asi
3 %) mi inteligenci vysoce nadpramérnou (1Q 130 a vice
bodd), maly podil lidi ma inteligenci zna¢né podpramér-
nou (napf. I} 60 a méné bodh).

Za roptimdlnic v3ak Casto povaZujeme veli¢iny nakupe-

né jen u jednoho kraje kfivky, coZ miZe byt hodnotové,
v iizkém pojeti tedy nevédecké« hledisko.

Normalita a optimalita osobnosti

“piikladem je rozloZeni hodnot inteligentniho kvocien-
tu. Hluboky pokles IQ pod nejastéji naméfenou, tedy »pri-
mérnou« hodnotu (1Q 100) se povaZuje za patologicky jev.
1Q velmi vysokych hodnot se viak v tomto rozméru osob-
nosti povaZuje za optimality, nikoli patologii.

Z pfedchozich ¢asti plyne nase pfedstava o lidské nor-
malité a optimalité:

Lidsky normdini je dufevné zdravy jedinec, ktery do-
siahl dobové pramérné drovné vyvoje poznavacich funkci
a jim odpovidajici Urovn& vyvoje citovéhe a mordlniho Zi-
vota. Ve schématu M. Donaldsonové tomu odpovidd dosa-
Zeni ~konstrukénich modie, ve schématu L. Kohlberga kon-
ventni drovedi. Pfes ufend slova to znamend, Ze lidsky
normdlni maZe byt vétsina déti, které dokondi zdkladni
gkolu. Jejich podil v této populaci by se s ohledem na cet-
nost bezpecné (jisté) a nejisté vazby mezi matkou a malym
ditétem a skute¢nost, Ze se typ vazby v pribéhu koly udr-
#uje, dal odhadnout nejméné na dvé tietiny. Z toho napro-
sto neplyne, Ze by zbyl4 tfetina byli duSevné nemocni nebo
deprivanti, Jsou psychosocidlné »nejistls — ¢ekd je daldi vy-
voj nejméné do konce dospivini. Teprve v rané dospélosti
nebo i pozdéji se zjisti, jak na tom jsou, coZ plati o jedin-
cich ze zminénych dvou tietin rovnéZ. Ti maji jen statistic-
kv vvE3i nadgji vyvoje nommality a optimality.

Lidsky optimdini Gsupernormilnic) jedinec je dudevné zdra-
vy &lovek, ktery podle schématu M. Donaldsonové dosihl
transcendentnich modd a podle schématu L. Kohlberga post-
konvenéni drovné.

Poklidame za dileZité znovu zdldraznit, Ze nis model nor-
mality a optimality je -trojsloZkovy« — tykd se nejen kogni-
tivnich funkci {(ziiZzené fefeno inteligence, pfipadné -rozu-
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mus), ale i emotivity (»srdces) stejné jako schopnosti rozli-
Sovat dobro a zlo. Byt spolu tyto tfi -sloZky« souviseji, ne-
plyne nuiné jedna z druhé v celém rozsahu. Nadto jde svym
zplsobem o celoZivotni vivoj — mame-li na mysli daisi ge-
nerace, pak svym zplsobem i vyvo] »neukonditelny..

EVOLUCNI KORENY

Lidsk¥ druh je jednim z nes€etnych druht, které se na Zemi
objevovaly od vzniku Zivota pfed 3,5-3,8 miliardami let.
Uvidi se, Ze vice neZ 99 % Zivodisnych druhri, které kdy na
Zemi byly, vyhynulo. Pfesny pocet vyhynulych druhi zadm
neni, odhaduje se miliardovymi potty. Jsme déimi biolo-
gického vyvoje. Do konce svého byti v sob& poneseme
jeho slozky i disledky, pfestoZe jsme se z néj do jisté kieh-
ke, pro sebe i okoli nebezpeéné miry dokdzali vymanit ja-
zykem, abstrakinim myElenim, kulturou.

Nektefi lidé se domnivaji, 7e nale biologickd, »zvifec

sloZka zejména ve vécech mysleni, citového Fivota, mordl-
ky a duchovnich hloubek neexistuje, a citi se kopii bozi.
Jin{ lidé se domnivaji, e celd kultura je druh tenkého, neu-
rotizujictho ndtéru na sobeckych genech kanibalské a po-
krytecké opice.

Jsme budouci andélé? Jsme meziclanek mezi opici a an-
délem?

Jaky je podil evoluce na nafem chovdni — normdlnim
i patologickém?

Nevzit pii téchto uvahdch v potaz mechanismy adaptace
a selekce by znamenalo opustit jak nage pouto k pifrodé,
tak nade nejhlubgi, vielidské kofeny.

Adaptace znamend doslova pfizpisobeni. Adaptivni cho-
vani, pocinaje stavbou a Cinnosti bunék aZ po vzdjemné

i

.
vztahy Zivich spolecenstvi, zvySuje nadéji na pfe?iti a roz-
mnoZeni.

Selckce znamend vybér. -Nepiiznivé sily piirody«, coZ
milZe byt zména klimatu, nedostatek potravy ¢i novy drah
dravell nebo parazit, »vyberou« adaptivné se chovajici Zivé
soustavy a ty se dile rozmnoZuji. Ostatni diive nebo poz-
dsji zaniknou. _

(Selekee, -piirozeny vybér, neni jedinym evoludnim me-
chanismem. Kromé ni se uplatiiuji na molekuldrni drovni
nahodné mutace Cili zmény kédu dédi¢nosti DNA, na drovni
cetych spoledenstev pak udilosti, jakymi jsou napfiklad
velké ndhodné katastrofy, tfeba dopad kosmického 1élesa
na rozhrani druhechor a tfetihor a dali.)

Uzce biologicky vzato by se lidskd psychika dala pocho-
pit jako ~dopravni prostfedek slouZici genetickym a repro-
duktivnim z&jmim svého nositele<, co¥ znamend pieZiti
do v&ku, kdy je nositel schopen rozmnoZovini, tispéiného
ziskdni pohlavniho partnera, a nadto vytvofeni svazku so-
cidlnich vztahl s jedinci geneticky piibuznymi a nepifbuz-
nymi. Uvedeme pfikiady nekterych zakiadnich druhi lid-
ského chovini danych biologickou evoluci.

Druinost

Vétgina vvvoioveé vyEiich primdth — stejné jako lidé — Zije ve
skupindch a je vysoce socidlni. Oboji je vyvojoveé vyhodné,
nehot to znamenalo jak lepdi obranu pred dravci, tak lepsi
vyuZivani zdroji. Lidskd druZnost je viak vyjime&nd a mohia
by byt disledkem vzdjemné vnitrodruhové soutéZe odlis-
nych lidskych skupin. Tato domnénka vychdzi z darwinov-
ské predstavy -nepfitelskych piirodnich sil.« Pro nade vy-
vojové predky jimi byly jak klima, tak nedostatek potravy,
dravci, parazité i choroby.

Normalita a optimalita osobnost
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Pfi wyvoii lidskych skupin se viak objevila novd nepia-
telskd »pifrodni sila« — tlak finych lidskych skupin, 1ze pied-
pokladat, Ze vysoky stupefi nitroskupmové druznosti je za
t&chto okolnosti vwhodnéj$i neZ stupen niZii — skupina lépe
spolupracuje a jejf nad&e na »lspéch., tedy koneckoncil
reprodukci, je vy38 Geny i uéeni, které jsou podkladem
vysokého stupné vnitroskupinoveé druZnosti, jsou tedy adap-
tivni. Evoludni »pozitivni zpénd vazba« je »vybird« generaci
za generacy.

Jednim z divodd, prol se stala meziskupinovd soutéZ
tak vyznamnou vyvojovou silou pravé v piipadé lidi, by
mohl byt zdkladai rozdil viéi jinym primdtidm: u lid{ jsou to
samicky, které v dobé& pohlavni zralosti opuftéji skupinu,
v niZ se narodily, aby se pfipojily k sameckovi skupiny jné.

Pohlavim viZicim skupinu dohromady jsou u lidi pibuzni

samci chrinici skupinové tizemi.

Vklidani asili do pfibuznych

Pro lidi, stejné¢ jako jiné druhy Zivodicht, je typické, ze

vklddaji vice usill do pibuznych neZ do nepfibuznych,
Uvnitf rodu pak vice do piibuznych blizsich neZ vzdilengj-
Sich. Daldim pravidlem je, Ze rodife vkiddaji vice Gsili do
potomkl neZ potomci do rodiZi.

Moinym vykladem tohoto druhu chovidni viiéi piibuz-
nym je selekce Gpiirozeny vybérd. Pibuzni sdileji ¢ast gent.
Altruistické chovini, které jedince mnéco stoji, miZe byt
woleno« seleked, jestlize zvySuje pieZivini a rozmnoZovani
piibuznych, ktefi sdilejf geny, jeZ za takové chovini odpo-
vidaji.

DalSi vzajemné vztahy

Evolueni podklad patrné maji i lidské reciprodni vziahy,
zjednodudené fedeno sjak ty mné, tak jd tobé. Slozité emo-

Normalita 2 optimalita osobnosti

-
ce, jakymi jsou hrdost, pycha, pocit $t€sti nebo viny, suges-
ce viny, zastradovani nebo vylu¢ovini ze skupiny, vymezu-
i nebo usnadiujf vzdjemne vztahy ¢lend skupiny. Mohou
tedy piispivat k jeji soudrZnosti. Tim ZV}’SU}& nadé&ji skupiny
na preZiti a rozmnoZeni.

Jestlize jsou z vyvojového hlediska podkladem spolu-
prace mezi rodi¢i a potomky a mezi sourozenci spolecne
sdilené geny, pak je nutné mit také na mysli, Ze mnohé
z jejich gent sdileny nejsout.

Potet rodicovskych gent v potomeich se zvétiuje s po-
ftem potomk(d. V romto ohledu je pro rodi¢ovské geny
biologicky vyhodné&ji omezit vklady do rostouciho potom-
ka proto, aby mohli mit potomka nového. -Nenamdbejte
se tolik s détmi, kieré uz mdte, a to proto, abyste mobli mit
Adti dalsi<) Naopak pro geny jiz existujictho potomka je
vyhodné ziskat od roditl co nejvice. Chovini potomka iedy
mit¥e sméfovat k omezeni poftu sourozencll nebo jejich
viivu na rodide. Zde miZe byt jeden z klith soupefeni mezi
rodi#i a potomky a mezi sourozenci. A zde by mohl byt
jeden z kofenli urputného soupefent vékové blizkych sou-
rozenctl o pifzed rodicd, ktesé nékdy déld iraciondlnf a
obtizng zvladatelny dojem.

Vyvojové kofeny pravdépodobné maji | vztahy mezi po-
hlavimi. MuZi jsou dtoénéjsi, Castéji se chovaji antisocidlné,
jeiich promiskuiia je vyS8i, Vyvojové kofeny md i Cdst man-
Felskych sriZek. Za biologicky Uspéch je moiné povaZzovat
rozmnoZeni. V tom jsou manZel3ti partnefi na sobé zivisli,
coZ muze vést ke spoleénym zdjmim a sniZovat napéti,
Srazky byvaji disledkem tlaku vyvijeného jednim partne-
rem na druhého co do vy8siho stupné vzdjemnosti, zvydeni
péce o potomky, v odliiném ndhledu na zpisob vychovy a
vyzadoviani péCe o negenetické pfibuzné.

Evoluéni pohled*umoZiiuje pochopit jinak obtiZné vy-
svétlitelné skute¢nosti — sraZky mezi rodici a potomky, sou-
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rozenecke soupefent, Castéfii zneuZivini nevlastnich a adop-
tivnich déti, Zdrlivost, opousténi partnert, ktefi nemchou
mit deti. MaZe vést k pfekvapivym, cynicky znéjicim ndhle-
dim - napfiklad na skute¢nost, pro€ je antisocidln{ chovi-
ni, pocinaje podviadénim, tak tasto vyhodné.

Nékteré chybné vyklady evoluce

Snad bychom méli poznamenat, 7e se v télo souvislosti
¢asto setkdvdme s nedorozumeénim. Lidé zdivodhujici an-
tisocidlni, amordlni chovini »biologicky« & »zikony pifro-
dy« Casto zapominaji, Ze d¢jiny evoluce dogly do velkého
poctu slepych ulidek. 99 % Zivodiinych druht, které na
Zemi dosud Zily, vyhynulo. Adaptivni chovini podloZené
stavbou a Cinnosti n&jaké genové skupiny byvd vyhodné
jen néjakou dobu. Pfi rychlé nebo velmi vyrazné zméné
prostiedi se maZe stit maladaptivnim. Co bylo vyhodou,
mize se stat diivodem zdniku. Adapiivni Feseni problému
nemusi byt jebo felent optimdinil

Domnivame se, Ze neni divod k piiliy pevnému pre-

svédleni, Ze se toto pravidlo netykd lidské mysli, rozumu
i citéni, na které jsme tak hrdi. Deprivanti, deprivantstvi a
skupinovd hloupost to dokazuji po celé d&jiny. Dosud to
viak dokazovali pouze lokdln&, dnes jsme v situaci, kdy
jsme ohroZeni globdlné,

JestliZe je podle R. Alexandera meziskupinovi vnitro-
druhovi soutéZ Ustiedni hnaci silou lidské evoluce, je nd3
vyvoj zdvodem o meziskupinovou mocenskou rovnovihu,
jehoZ znakem je pozitivni zpétna vazba mezi schopnosti
spolupracovat a sloZitosti spole¢nosti. JestliZe je tento vy-
rok pravdivy, pak je otizkou, jak dlouhé a ndroéné zavody

vydrZime a jak sloZitou spolednost uneseme.

Evolu¢nimu pohledu se ¢asto vy&itd, Ze nebere v potaz
uceni a je »piilis biologicky., coZ byvd nedorozuméni, 1id-

Normalita a optimalita osobnosti

skd schopnost utit se je znakem, jenZ je dilem -pfirozené-
ho vybeéru« jako kaZdy jiny zdkladni lidsky znak. Otdzka »je
to vrozené, nebo je to ziskané je nepiesné poloZend otdz-
ka. Lépe poloZend otdzka zni: »Jak snadno se dokizeme
néjakému druhu odpovédi na podnét nauditt« Kazdé zdra-
vé dité se v pfiméfené roding naudf »samo« mluvit — fed a
jazyk jsou funkdni scustavou, kierd je vysledkem pfiroze-
ného Vyberu. Zvlddnout hudebni ndstroj di v porovnini se
zvlddnutim fe¢i o mnoho vic price — tato ¢innost nepodlé-
hala pfirozenému vybéru trvajicimu pfinejmensim statisice
let.

Podobnym nedorozuménim byva pohled na biclogii a
kulturu jako dva protipdly. Schopnost vstiebdvat kulturu
jako soustavu pravidel chovdni je vyvojovym znakem. Kul-
tura vyrustd z lidskych vyvojovych biologickych predpod-
kladd a zpémovazebné je ovliviiuje. Pfes viechny odiis-
nosti jsou mnohé zikladni druhy lidského chovini ve viech

kulturdch stejné — napfiklad zékaz incestu nebo zakladni

N

vztahy na mocenském Zebii&ku »

Souhrn

Jsme déuni svého minulého vyvoje. To, co povazujeme

v raznych kulturnich okruzich za pfirozené a nepfirozeng,
Casto miva spolecné evoludni kofeny. Evolucni ziklady ma
nase vetsi vklddani usili do piibuznych nez lidi, ktefi pfi-
buzni nejsou, mezi piibuznymi pak vetsi vklddani dsili do
vlastnich déti neZ do piibuznych vzdaienéjsich. Mnohé jevy
z povahy na3ich vzdjemnych vztaht, napiiklad reciprocita,
vziah mezi rodici a potomky, vztahy mezi sourozenci i mezi
pohlavimi, rovnéZ vyplynuly z na3ich vyvojovych déjin.

Mylnym vykladem evoluce je vytvadieni protikladu mezi »bio-
logickous a -kulturni« strinkou naseho byti ~ druhd vyply-
Vi z prvni.
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Podivini? Lidé chladni jako kdmen a staZeni do sebe? Lide
zli, aniZ kdokoli vi, pro¢ jsou tak zI? Lidé, na konci jejichz
Zivota hleddte jedinou snitku lidstvi?

"Dnistojnici a peddistojnici viech drmdd, fafizujici likvi-

daci vile¢nych zajatcl, vypalovani vesnic i s obyvateli...
Kdo naiidil ostfelovini porodnice a univerzitni knihovny
v Sarajevu? Kdo jsou muZi dobrovolng se hldsici do »spe-
cidlnich jednoteke, které hromadné vraZdi civilni obyvatel-
stvo sneposluinych« nebo »podezielych« dzem#? Inkvizitofi
viech dob, mist a-podob... Teroristé...- e

Jsou tito lidé nemocnf? Zradni? Nepovedeni?

Mime piipomenout mrazivy koncentra¢nicky vtip, ktery
vyprivéel jednomu z dutorh muZ, jen? preZil nacisticky kon-
centracni tibor v Bergen-Belsenu? Esesman fekl véziovi,
7e md narozeniny, tudiZ dobrou ndladu, takZe ho nezastie-

li Pod jednou podminkou. Esesman md jedno oko skleng=

né. Poznd-li vézen, které to je, nejen Ze nebude zastielen,
ale dostane i kus chleba.

Nekteré poruchy osobnosti a chovin

i

»Pravé,« odpovédél okamzité vézen.
+Jak jsi to poznal® podivil se esesman.
»KdyZ ono se divd tak lidsky.«

Od kontinua popsaného jako norma duSevniho Zivota a
chovini se velky pocet lidi odlifuje.

Pochopit poruchy osobnosti je t&7ké. Vit se do jejich
nositelts nékdy nemozné. Zjistit, kolik poruch vlastné je a
jakd je jejich povaha, je véci odbornikd a jedno z nejndroé-
néjsich vyzkumnych témat. Cheeme-li viak pochopit de-
privanty, je nutné se prokousat sucharsky, ucebnicové pii-
sobicimi strinkami popisujicimi, co poruchy osobnosti jsou
a jak se jejich nositelé chovai.

Viastnosti deprivant se daji popsat jako individuslni,
kvalitativng i kvantitativne rozli¢nd smés vlastnosti, jez vy-
znacuji poruchy osobnosti. Tyto vlastnosti jsou jakoby »osla-
bené« a t€méf vidy jdou -napiie kategoriemi osobnostnich
poruch.

Diagnostickd a statistickd pifru¢ka DSM II-R® popisuje
celkem sto deset znakd poruch osobnosti. Kazdy z nich si
muZeme piedstavit jako kvantitativni kontinuum, které by
$lo nakreslit napf. jako stupnici 0~5, od nepiftomnosti zna-
ku do vystupriované piitomnosti znaku. V tomto pfipade
by mély poruchy osobnosti 550 proménnych. Deprivant
mlZe mit libovolnou kombinaci z téchlo proménnych. Pfi
sslabéme nebo pfechodném vyskytu téchto znakh pravdé-
podobné nebude povaZovan za piilis zm&nénou osobnost.

Mezi lidmi odliSujicimi se od normality je nutné pokud
moZno (vidy to nejde) rozlidovat lidi dusevné nemocne®
od lidi nedostateéné nebo nerovnomérné vyvinutych
(s moZnosti »dorlist) a dile od lidi »dlouhodobé, pfipadné
natrvalo nepovedenych, zmrzadenych viozens, ze zevnich
piicin, piipadné z kombinace obojiho-.
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Piikladem dufevné nemocnych jsou lidé stiZeni néja-
kym druhem neurézy, deprese nebo schizofrenii. FPrikla-
dem lidf dudevné nedostatedné, nerovnomérné nebo od-
chylné se vyvijejich s moZnosti »dorist jsou déti a dospivajici
s nékterymi druhy poruch chovini, v jejichZ zikladech a
prub&hu se pfedpoklddd nerovnomérné anatomické a
funléni szrani- mozku obvykie ve zpémné vazbé k néjaké-
mu druhu sociilniho prostiedi.

PHkladem lidi dlouhodobé nebo natrvalo -nepovede-
nych« nebo -zmrzacenych« vrozené nebo z néjaké zevni
piiciny jsou dospéli s poruchami osobnosti, mnozi lidé se
zavislosti na psycheaktivnich ldtkdch (v pramyslové rozvi-
nuté zdpadni spolednosti nejéast&ji na alkoholu) a také lidé
stizeni nékterymi druhy disociativnich poruch.

Viechny piiklady uvedené v pfede3lém odstavci jsou kraj-
nostmi kontinua deprivantd a deprivantstvi, je to Spicka
ledovee v psychosocidinich vztazich, kterd se projevuje kli-
nicky a popiipadé se dostane k vy3etfeni. ' B

Mnohem vE podet deprivantl je méné ndpadny.. Ke.......

Klinickému nebo psychologickému vySetieni se nikdy ne-
dostanou. Sami ani jejich okoli k tomu nepocifuji Zadny
ditved. Mohou vypadat obéansky zcela normdlné — neZ
dostanou pfileZitost. Nebo nepostiZeni a nepostiZitelnt nici
hodnoty v ramci obfanské normy a zikonnosti. Maie to
byt napiiklad uvnitf viastni rodiny, nebo tfeba v malé sku-
piné& na pracoviit, ale také v erotickém vztahu. Jejich poru-
chy jdou »napfi¢« znaky, které vymezujf jednotlivé katego-
rie poruch osobnosti. Jsou nositeli jen nékterych, fasto
netiplné nebo jednotlivé vyjddienych znaky, které jsou nize
popsdny v celistvé, »klinicky disté« podobé. Jestlize jsou
klinicky &isté poruchy osebnosti $pickou ledovee osobnost-

" ni patologie, deprvanti jsou onim ledovcem ponofenym ™

v téle spoleénosti. Jeho hranice proti ziejmé osobnostni pa-
tologii jsou neurdité. Stejné neurcité jsou vidi normalité
i va& zfejmym, rtzné t€zkym dufevnim onemocnénim.

Nekteré poruchy osobnosti a chovini

Deprivanti mohou dufevngé (a télesné) onemocnét stejné
jako nedeprivanti a zase se uzdravit.

Nejjednodussimi rozliSovacimi znaky deprivanit jsott —
s riznou obrainosti zakiyvané — nedostatky sebezamerent
Gutile v uZsim smyshy) a kooperativity, schopnosti tvorivé
spoluprdce. Oboji doprovdzi v riizném stupni a smérech
vyjddieny parazitismus.

Jsou nositeli socidlni patologie kazdodennosti, nedosta-
nou-li ~velkoue, pfipadné -historickou« piileZitost. Stdvaji se
nositeli »velké patologie«, dostanou-li piileZitost tohoto dru-
hu nebo podafi-li se jim zajistit si ji. Mobou byt krajné ne-
bezpecni v jakckoli organizaci, v niz ziskaji obtizné kon-
trolovatelnow moc nad jinymi lidmi, zefména v téch
oblastech, kde se predpokiddd a priori eticky postoj— ve zdra-
votnictvr, Skolstvi, civkvich nebo mezi pravniky. Ale i v armd-

dé, polici, politickyich a obchodnich seskupenich nebo Spo-
lecniostech,

PORUCHY CHOVANI V DETSTVI *
A DOSPIVANI

Vésina odbornikt piedpoklidd, Ze osobnost je plné Vyvi-
nutd az poditkem rané dospélosti. O poruchdch osobnosti
v détstvi nebo dospivini proto mluvi neradi, Maji dojem,
Ze vyjadfovat se jednoznatné o poruge n&&eho tak sloFité-
ho, v pribéhu vyvoje znaéné proménlivého, a tedy dlouho
-nezralého, kdy se daldi vyvoj piedpovida obtiZné, je ne-
sprivné a nebezpetné.

V pribéhu détstvi a dospivani se tedy Castéji mluvi spise
o poruchdch chovini ne? o poruchdch osobnosti. Predpo-
kldda se, Ze osobnost nenf hotovi, protoZe se teprve vyviji.

Kontinuum poruch chovini v détstvi a dospivani je vel-
mi Ziroké.*s

}
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Opoziéni porucha

Opoziéni chovéni ditéte se povaZuje za normdlni projev
rostouci autonomie malych déti. Vrcholi mezi 18.-24. mé-
sicem Zivota. Druhym normilnim opoziénim obdobim je
dospivini, Negativistické prvky chovani dokiddaji epide-
miologické studie pfiblizné u kaZdého pitého ditéte ve
skolnim véku.

Dét, jejichz porucha byva oznadena jako opozi¢ni vzdo-
rovité chovini, byvaji v raném détstvi neklidné, mrzuté,
obtizné zklidnitelné, Redide citi jejich chovini jako -§pat-
né«, wycerpavajicic a pfedpokiddaji, Ze kontakt s ditélem
bude nepfijemny, neradostny a vnavny. Niternymi pocity
ditéte pravdgpodobné jsou bezmocnost, potieba, aby mu
rodi¢ pomohl, zbavil je nepfijemného vnitfniho stavu.

Rodite se &asto snaZi zvlddnout situaci ndtlakem na dité

ve vécech jidla, spanku, mluveni. V nejmimnéich proje-
vech se opozi¢ni vzdorovité chovani projevuje jako vyraz-

n&ji vychovné potiZe, které nemuse11 naruiovat Vykon ve

skole nebo socidini vazby.

Rodic¢ovské #4dosti, aby si dité€ po sobé& uklidilo, zbytec-
né neodmlouvalo, umylo se a najedlo, jsou doslova potra-
vou pro projevy détského vzdoru a rodiCovské zlosti nebo
bezmocnostl. Rodide v Gsili dité n&jak zvlddnout obvykle
kolisaji, ndtlak stiidd vysvétlovini, vysvé&tlovini je stfiddno
tresty. Déti soustavne provokujl - rodife, sourozence, udi-
tele i spoluzdky. MiZe se rozvinout bludnd spirdla: »vyvi-
déjici. dit& je trestino, ma za to, Ze trest je nespravedlivy,
nepfiméfeny, a »vyvadic tudiz o to vice. Tyto déti nékdy
piedstiraji, Ze neslyi, co se na nich Z4d4, tak dusledng, Ze
byvaji dovedeny k vy3etfeni sluchu,

O opozitni porude se uvaiuje, jakmile se vyskytuje ales-
pon pét ndsledujicich znakd po dobu delsi neZ Zest mési-
cti: déti jsou ndpadné niladové, casto se hidaji s dospély-

Nékteré poruchy osobnosti a chovani

mi, neposlouchaji, asto odmitaji plnit zdkladni, napiiklad
domdci povinnosti, nezfidka délaji véci, o nich? védi, Je
imym détem nebo lidem vadi, dokazuji, Ze za jejich chyby
muaZe nékdo jiny, jsou precitlivélé vadi jinym détem nebo
dospé€lym, jsou zlostné, mrzuté, mstivé; zlomyslné, nevra-
Zivé a sprosté.

Rodice deti stienych opoziéni poruchou chovini byvaji
piili¥ *zaméfeni na prosazovini moci a kontroly v roding,
jindy se nalézd deprese matky a pasivné-agresivni porucha
osobnosti olce,

Porucha chovini s protispolecenskymi rysy

Zavaznéjsi je porucha chovidni ditéte nebo dospivajicich
s protispoledenskymi (antisocidlnimi)} rysy.

UvaZuje se o ni, vyskytji-li se po dobu nejméné Zesti
mésich nejméné tfi z t&chto znaki: déti nebo dospivajici
kradou nebo podvidéji bez konfrontace s obéti pii vice
nei jedné pifleZitosti. Nejméné dvakrit utefou z domova
tak, Ze nejsou doma pies noc. Casto lZou (ani? by 3lo o le¥,
kterou se vyhybajf t&lesnému nebo pohlavnimu zneuZitD),
Uicastni se pfi zaklddani ohiit nebo poZirt, jsou zdskoldky
nebo vynechdvaji smény v uceni & praci. Vlioupivaji se,
zlovoIné nidi cizi majetek jinym zpisobem neZ ohném. Jsou
keruti ke zvifatdm, nékoho pfinuti k pohlavni &innosti, kte-
ré se sami Ucastni. Ve vice neZ jednom stfetu uZiji zbras,
vyvoldvaji rvagky, kradou nebo loupi pfi konfrontaci s oben
(napiiklad pfepadenim pokladni v obchod&) a jsou kruti
k jinym lidem.

Tate porucha se vyskytuje v individudlni a skupinové
podobé, které se nékterymi znaky vzdjemné odlisuji.

X. Y. je syn vysokoskolsky vzdélanych, spolecensky zcela
prizpiisobenych vodich. Vroding se nikdy nevyskytovalo nic
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o 1 A d11EP0: séhotenstul § porod byly normdl-
psychiatricky ndpa o vékis se objevilo zaskoldcivi, ndpad-
ni. V pritbéhu 5‘?_01:’? ! o, Zejména slabsim détem, opakova-
nd ttocnost vidi J”ff; 82;3 saustavné fhand, iiéky z domova
né drobné i véIsi k1 ov j;fe_g noc. Na tdbofe bodil Zivé koté
s pobytem mimo dOMC oy palil Zive blemysdé zapa-
o bezict §km£}ky} mi drozdovt vypich! oci. Pozddji wkrad!
lovacem, becefe’m mobily vykrddal. Prostiedky ziskané
automobil, dalst ato abych restauracich, na viasti oble-
krddezemi utrdcel V i hie, ke okdzalym drubim chovdni,
ceni nebo v b“?“”@ 1 sué Okol. Nipadné je vvtrvalé [ha-
jimiz chtel zapisobt . opa nebo slibu, podvddént lid,
ni, naprosté nedod rzf;bh; sneuFivdni diwédry, chladné pii-
kiefl dotycnému pvo?’ﬂ s piidi slabstm spousténd nepatrim
sobici nicivd utocto odnéti. K tomi nadnesend predsiavy
podnétem nebo bezpﬂ plivi, pozdéfi podilnictvi na obcho-
0 viastrim yyznaﬁ@_” 2 nejsurovéisim brdinim akcnich fil-
du s SVOSQX”’”',Y Ob‘iigo dobiife Jjak stylem mluwy, tak oblékd-
mat, ktevé X. Y. 10

nim. X. Y. byl opakot®

L oasia dospivajicich s protispoleCenskymi
Porucha chovanf d€% (0 oiics zdroje jeji vyskyt uvadgji
rysy je pomerne fa‘;é'populace. Vyskyt ve méstech je vys-
mezi 5 aZ 25 % deEs mezi vaitfaimi Sdstmi obyvanymi chu-
81, nadto jsou rozdily sastéidi, a pfedméstimi obyvanymi lid-
dinou, kde je vyskyt conomickou tirovni. Dile zdlezi na
mi s vyssi sociz'flne’:ociﬁlné ekonomickych i pohlavnich.
;\c;zdﬂ:ach raS?VY;ilh chlaPCﬁ pfipadd jedna divka, byl se
a pét postiZen x suie.
tentg polifnér pravdéPOdObne z;n en; ] Iy dili dedie-
Na vyvoji antisocidlnt poruchly CRovant s¢ pocit Gedt
nost i uceni. _
Svédskd studie adoP!
d&jstho krimindlniho € O]
lutigasti alkoholu chov?

vani ditéte, jehoZ rodi¢ se bez spo-
krimindlné, je ve srovnadni s dét-

né obvinén z pokusu o zndsilnént.

ynich déti dokdzala, Ze riziko poz-

Nékteré poruchy osobnosti a chovani

mi,/ jejichZ biologicky rodi¢ se kriminalné nechoval, téméF
dvojndsobné.

Z vlivii zevniho prostiedi, tedy uceni, se zejména uplai-
fuji redinny nesoulad, stiety, rozvod, fyzické napadent
matky otcem, nevyviZend, lhostejnd vychova ditéte, vichova
zanedbdvajici, nedodrzujici zdkladni pravidla fidla a spin-
ku. Déle krimindlni chovani a alkcholismus rodids, zvldste
otce, protispolelenské a dtoéné chovini v roding. Dile
piilidnd velikost rodiny i piisludnost do niZsi socidlni vist-
vy, coZ se v3ak pfekryvd s dal¥imi prom&nnymi. jimi jsou
chudoba, surovd vychova se zanedbdvinim nebo zneuZi-
vanim a nekvalitni-8kola. Zajimavé je, Ze ¢astgji byvaji po-
stizeny déti, které jsou v sourozenecké fadé prostiedni,
nikoli d&ti nejstardi, nejmladsi nebo jedindckové.

Antisocidlné se chovajici chlapci se dostdvaji do vézeni
piibliZné se 70% pravdépodobnosti. Polovina z nich se sta-
ne recidivisty.

Piesto se ze viech, ¢asto i t€¢Zce antisocidlng se chovaji-
cich déti obojiho pohlavi vyvinou antisocidlné se chovajici
dospéli v méné& ne? poloving piipadi, a to i bez jakékoli
é¢by. Jednoznaénd predpovéd v tomto ohledu nenf oviem
moZnd. ‘

Na moZnost vyvoje antisocidinibo chovdni je viak moz-
né u chlapci v predskolnim véku soudit = kombinace
impuizivity, malé zdvislosti na odméné a nizke bladiny 1z-
kosti? Jsme piesvddien, Ze by znalost této kombinace i jejf
rozliSovdni mélo byt povinnou souldsti vyuky vech udcite-
lek matetské Skoly.

|
|
|
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PORUCHY OSOBNOSTI
A CHOVANI DOSPELYCH

Poruchy osobnosti dosp&lych® jsou Cetné. Jejich mezind-
rodni definice® uzivand v Evropé fika:

»Za poriichy osobrosti se povazuji bluboce zakoFenéné a
trvalé druby nebo zpiisoby chovdni vyjadfujici neménnou
odpovéd v rozsdhlé mnoZing osobrich i socidlnich situaci.
Dyto druby chovdni fsou wznamnymi nebo krajrimi od-
chylkami od zptisobul, jimiz priimérmy Clovék v dané kultu-
fe vnimd, myslf, citi, a zvld§té od drubu jebo vziabi k ji-
nym lidem. Odchylky byvaji trvalé a mohou zabrnovat
rozmanité oblasti chovdni a dufevni Cinnosti. Byvaji Sasto,
byt ne vZdy, sdruZeny s riznym stupném subjektivni tisnd
a narusent socidinibo vykori.«

Lidé s paruchou osaobnosti jsou nékdy rozlisitelni v pri-
béhu kritkého setkdni, jindy stoji rozlifeni, pochopeni a
piipadné zvlddnuti jedince s poruchou osobnosti mnoho

asu, t&7ké ztrity, nékdy i osobni nebo skupinovou kata-

strofu.

Vymezeni oscbnostnich poruch doprovizi mnoho ne-
jasnostf a sport. Nékteré znaky osobnostnich poruch svéd&i
pro moZnost, Ze by mohlo jit o »pfehndni normy«, napfi-
klad prehnany stupefl, v ném¥ lidé se zdvislou poruchou
osobnosti spoléhaji na jiné lidi. V jiném pripadé viak jde
o 1ysy, které s normou nemajf nic spoleéného a mohou byt
napfiklad »nedplnou schizofrenii« s

Rozméry patologické osobnosti

Mnohé autority se domnivaji, Ze lepsi popis poruch osob-
nosti nez kategorie (jeZ nejsou niim jinym ne? tfidénim do
wSuplickt«) umoZnuji tzv. rezméry osobnosti. Rozdil mezi

Nékteré poruchy osobnosti a chovini

-

kategorii a rozmérem je rozdfi mezi okamZitym ~prifezems,

nédéim podobnym jednomu okénku filmu, a vyvojovym

smérem, nédim, co by se dzalo pfirovnat k b&Zicimu filmu.

Pro piedstavu uvidime ¢asto uZivané »srozméry« oscbnost-

ni patologie (hovoroveé by se daly nazvat vlastnostmi):

o gfektivni labilita — dlouhodobd citova odpovéd na pod-
nét je nepifiméfend, pfecitlivélost, podri¥dénost, snadné
propuknuti zlosti;

o izkostrost— nerozhodnost, snadno vznikajici pocit viny,
dlouhé a neplodné pfemitdn{ nad malitkostmi;

e surovost — egocentrismus, pohrddni okolim, vyuZivani
druhych lidi, neodpovédnost ve vztahu k druhym lidem,
nedostateénd nebo #4idni schopnost veitit se do pocitt
jinych lidi, nejsou vycitky svédomi, jsou sadistické rysy;

e poruchy pozndudni — jedinec ma pocit, jako by se sku-
tecnosti, jichZ je d¢astnikem nebo svédkem, tykaly né-
koho jiného;

s nutkavost — nadmérnd potfeba pofiadku, pfesnosti, nad-
mérnd puntickdfskd svédomitost;

o porucha chovdni {tykd se déti a dospivajicich) — ndsilné,
antisocidlni chovini, rizné druhy chemické zdvislosti,
neschopnost piijmout spolefenské normy;

e potiZe s identiton — neschopnost mit z né€eho radost
nebo aspoil dobry pocit, dlouhodebé pocity prazdnoty,
pesimismus, kolisavd pfedstava o sobé¢ samém;

» nejistd vazha — trvalé a¥ nutkavé vyhleddvani nédi bliz-
kosti, neschopniost byt sim;

s potiZe s intimitou — piithumend sexualita, touha po zlep-
Seni vazby, vyhybavi vazba,

e narcismus - trvald potfeba obdivu, souhlasu, velikds-
stvi;

e opozicni porucha — pasivita, opoziéni chovani »za kaz-
dou cenus
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s odmildni— nep¥itelstvi v mezilidskych vazbich a v sou-
dech, nedostateéné pruiny, -strnulye zplisob poznavani;

s omezené (sebelyjadiovdni — mald nebo Zddnd schop-
nost citové vyjadfit sama sebe jak kladné, tak zdporng;

® sebeposkozovdni- jak v pfedstavich, tak ve skuteénosti;

= socidini vybybavost ~ mald potfeba n&jakého vztahu
k drubym lidem, porucha spoledenskych dovednosti a
obratnosti, strach z pfedstavy, Ze by socidlni vziah mohl
byt zrafujici;

o wvyhleddvdni podnétii — vyhleddvdni senzaci, podléhdni
okamzZitym ndpadiim a podnétim, bezohlednost;

s podrobivost — sluZebniZkovini, snadna ovlivnitelnost, ir-
vald potieba rady;

e podezivavost.

Nositelem alespon néktervch z téchto rozmérl ve »slabé.
nebo -pifechodné, kedtkodobé. podobé& mohou i lidé nor-

mdlni nebo optimdlni (neméli by je snad jen svétci): Na

rozdil od nich jsou lidé s poruchou osobnosti nebo depri-
vanti jejich nositeli v podstatné v&3im rozsahu, hloubce,
ticinnosti a trvalosti.

Je zcela béZné, Ze ofenzivni deprivanti byvaji spie suro-
vi, narcisticti, afektivné labilni, mohou mit potiZe s identi-
tou, vyhieddvaji vzrudujici podnéty, nrohou byt podeziravi.
Defenzivni deprivanti byvajl spife dzkostni, jejich vazby
jsou nejisté, mohou mit potiZe s intimitou, byvaji socidlné
vyhybavi, podrobivi.

To je viak ucebnicové déleni. V mnohych pfipadech se
tyto vlastnosti podivuhodng kombinuji, vyjadiuji se rz-

nym zpisobem podle okolnosti. Inteligentni deprivanti si- - -+

vytvafeji bleskové scéndfe pro zplsoby chovini, které po-
vaZuji za vhodné dmémé danému prostiedi a sledovanym
cildm.

Nékteré poruchy osobnosti a chevini

“Mnozi tdé trpi vice neZ jednou osobnosini poruchou.
KaZdd je vymezena vét§im poltem znakd, které mohou byt
podle okolnosti vyjidfeny riznou ssilou«. V praxi byvd
moiné - napiiklad pro Ufely znaleckého posudku — zafa-
dit jedince stiZeného osobnostni poruchou asto jen sku-
pinove.
Americkd psychiatrie® d&lf poruchy osobnesti do tif z4-

kladnich skupin:

A. Podivini a lidé excentridtl, kam Yadi paranoidni, schizo-
idni a schizotypdlni poruchu osobnosti;

B. Lidé dramalicti, emocni a promdnlivi, kam fadi lidi s an-
tisocidlni, hrani¢ni, histridnskou a narcistni poruchou
osobnosti;

C. Lidé vizkostni a ustraseni: osobnosti vyhybavé, zdvislé a
trpici obsedantng nutkavou poruchou,

Nektere b&Zné se vyskytujic poruchy osobnosti struéné po-

pideme s piikladem z kaZdodenni klinické zkuSenosti:

Paranoidni porucha osobnosti

Lidé s paranoidni poruchou osobnosti jsou nadmérné po-
deziravi a nedGveéfivi, Vinu za své pocity pfipisuji druhym
lidem. Byvaji nepfatelsti, podraZdeéni a zlostnl. Kverulanti,
patologitti Zirlivei a lidé bigotni jsou paranoidni poruchou
csobnosti stizeni béZné. Porucha postihwje muZe astéji ne?
Feny, zatind obvykle v rané dospélosti a uvaZuje se o ni pii
vyskytu nejméné &y ndsledujicich znakd:

PostiZeni ofekdvaji, %e je druzi lidé budou vyuZivat a
poskozovat, aniZ je pro takové ofekavini divod. Bezdi-
vodné podeziraji pfitele a spoleCniky ze zneuZivini duvé-
ry a poruSovini loajality. V neutrdlnich uddlostech nebo
pozndmkich vycifuji dtok nebo ohroZeni. Nejsou schopni
odpustit ani malitkost, kterd se jich dotkla. Nejsou schopni
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davery pro neodivodnénou obawu, e informace bude
ZneuZito proti nim. Jsou velmi vnimavi vadi malickostem a
snadno se rozhnévaji nebo odpovédy protititokem. Bezdi-
vodné podeziraji manZela nebo sexudlniho parinera z ne-
very.

A. B. délal celozivotng dojem uzaviencého chladnobo Jedin-
ce, s nimz se dal jen obtiZné navdzar bliZsi vziab, Jebo
choudni bylo prostoupeno rezervovanosti a nedivérou mici
vSemu a viem, byt ji ve spolecenskych vztazich zakryval.
V zamésindni tizkostlive zamykal zdsuvky svébo stolu, vZdy
mel zamknuté zdamky pracovnibo kurfFiku, troale uvafoval
0 moznosti, Ze jeho telefon je odposiouchdvdn jak v zamést-
nani, lak doma. Aniz mél jakykoli vdeny diwod predpokid-
dal predem, e mu lidé chtéji ublizir, vyuZit jebo znalosti,
zkuSenosti nebo prostedky. Spolupracovnici si zvykli na jebo
precitlivélost vici i dobromysiné minénym pozndmbkdm.
Madlokdo mél odvabu se v jebo piftomnosti usmdr. v Jeho
rodiné panovala podobnd armosféra.

Schizoidni osobnost

Schizoidni porucha osobnosti ma podte n€kterych priizku-
mu postihovat aZ 7,5 % populace — mu¥i jsou postiZzeni a¥
dvakrit Cast&ji ne Jeny — a zading se projevovat v pomér-
né raném déstvi. Tito lidé jsou vag spoledenskyim vzia-
him lhostejni, jejich citovy Zvot je véetné citového vyjad-
feni omezeny. O poruie se uvaZuje pfi soudasném vyskytu
alespofi &tyf nasledujicich znaké: lidé se schizoidni poru-
chou nemaji radost z blizgich citovych vztaht ani si je ne-
pieji, véetné vlastnf rodiny. Témér vzdy vyhledavaji praci,
v niz mohou byt sami. Siln&ji citovd hnut{ jako radost nebo

“hnév vyjadiuji jen velmi vzdcné nebo vibec ne. Maji jen

malou nebo Zddnou potfebu sexudlnich vztahi s jinym Clo-

Nékteré poruchy osobnosti a chovani

vékem. V& chvile i hangni druhych lidi jsou lhostejni.
Mimo bezprostfedni piibuzné nemaji bliZ5f pidrele nebo
tidi, jimZ by dtv&fovali, & maji piitele nanejvys jednoho.
Chovaji se povznesené, chladng, jen vzicné jsou schopni
gesta nebo vyrazu obli¢eje (napiiklad dismev). Mnozi 7 t&ch-
to lidi se vénuiji matematice, astronomii, pé€i o zvitata, filo-
zofickym hnutim. Nékteii jsou v t&chto oblastech velmi tvo-
Fivi.

P. Q. se chovala poéinaje dospivdnim chladne, nzaviene,
délala dojem jedince sousiFedéncho na sebe, sué nitro. Prd-
tele neméla, joji studijni vysiediy byly vidy vynikajict. Kon-
takt s ni je pro mnobé lidi obtiZny, neopétuje tismev, necho-
vd se vSak nikdy 1itocné, je spise zamikid, Jjakymkoli schiiz-
kdm, kde by byla vystavena nutnosti rozmiouvar s lidmi, se
vybybd. Neprovdala se, neni zndmo, Ze by méla intimnibo
Dbritele nebo pritelkyni. Je vynikajicim odbornikem v jed-
nom matematickém odvétvi,

Histrionska porucha

UZ v détském véku nebo u dospivajicich se lze setkat s his-
tricnskou poruchou osobnosti. Hystericka porucha osob-

]

- nosti se povaZuje za jeji mimé&j§i podobu. Typické byvaji

nepiiméfend vystupfované citove projevy chovani a po-
tieba byt stfedem pozornosti. O histriénské porude osob-
nosti se uvaZuje pfi souasném vyskytu alespofi &ty z né-
kolika nidsledujicich ryst chovant.

Histriéni majf trvalou potfebu chvileni, uklidiiovani a
souhlasu. Jejich chovan{ a vzhled byvaji nepfimérens sexu-
alné svidné. Jsou nadmérné soustfedéni na t€lesnou pfi-
taZlivost. Jejich emotivita je piehnand, napiiklad nezvldd-
nutelné vzlykaji za nevyznamnych sentimentilnich ckol-
nostf, mivaji nipadné nebo okdzalé vybuchy vzteku, nadge-
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ni zufivosti. Jakmile neisou stfedem pozornosti, neciti se
do,bfe. Jejich ndlady se rychle stiidaji, pfitom jsou povrch-
ni. Histriéni jsou soustfedéni na sebe, jejich Cinnost je za-
méfend na uspokojeni bezprostfednich potfeb, ve veéci uSpo-
kojeni nesnd3eji odklad. Jejich vyjadiovani je nimprclesioms—
tickys mlhavé, chyb&ji v ném pfesné&jsi podrobnosti.

Provokativni svidnost hysterického ditéte nebo dospi-
vajictho je klamnd a je ndstrojem ziskdvéni citové ?fiz?é
nebo vytvifeni ucinného nepfitelstvi vidi tieti osobé. Vét-
gina tchto postizenych md poruchy vyvoje pozndvini =
jako by viechnu energii spotfebovali na sviij odchylny ci-
tovy Zivot, jeho vyjadfovini a potlatovini.

Narcistni porucha osobnosti

Pro tuto poruchu osobnosti je charakteristicke velikasstvi,
neschopnost vZit se do pocitil jinych lidi a pfecitlivélosE
vidi tomu, jak jeji nositele hodnoti druzi. UvaZuje se o nf
pli soucasném vyskytu alespon péti z nésledujicich znaka:

Na kritiku tito lidé odpovidaji pocitem zufivosti, hanby

nebo poniZeni, pfitom nemusi tyto pocity projevit. Jiné lidi
vyuZivajf, zneuZivaji jejich praci pro vlastni cile. Maji o sobe,
zejména o svych talentech a spole¢enském Vyzr.aamu, veli-
kasské predstavy, olekdvaji, Ze budou piijimdni a }-10.dno:
ceni jako lidé vyznamni, aniZ by si to n&jak zasloui{h. Sve
problémy povazuji za zvlaStni, vyjimecné, moi}{?g je po-
chopit jen zvla3tni a vyjimeeni lidé. Jejich niterny znzotupfo
stupuje snéni o neomezenych dspéSich, moci, oslfiujicich
vykonech, idedlni lasce. Mivaji pocit opravaéni k tomu, aby
nedélali véci, které jini lidé délat museji — napfiklad stit ve

front&. Trvale vyzaduji pozornost a obdiv. Jejich mterny

Fivot byvd prostoupen zavisti.

Nekteré pomchy osobnosu a choviini

Antgsocmlm porucha osobnosti

O antisocidlni poruSe oscbnosti se uvaZzuje poctinaje osm-
ndctym rokem véku, pokud je zfejmé, Ze jiz pfed patndc-
tym rokem véku se vyskytly nejméné tfi znaky poruchy
chovini s amisocidloimi rysy, které jsme uvedli vye.

Dile se na tuto diagnézu mysli, jakmile jde o neodpo-
védné a antisocidlni chovini po patnictém roce véku a
vyskytnou-li se alesponi &tyfi ndsledujici znaky: neschop-
nost soustavné price v zaméstndn{ (pifpadné studia, jed-
nd-li se o studujictho) po dobu Sesti a vice mésict v pribe-
ha péti fet, byt bylo prici moZné najt, opakované absence
v prici nevysvétlené nemoci vlastni nebo v roding, opusts-
ni n¢kolika pracovnich mist bez vécné pfedstavy o nastu-
pu do jiné price.

Opakuji se protispoledenské &iny stihané zikonem bez
ohledu na to, zda byly potrestiny nebo prodly beztrestn.
Tito lidé nici majetek, ohroZuji jiné lidi, kradou, provozuji
nezdkonnd zaméstndni.

Byvaji podriZdéni, ttogni, pofidaji opakované rvadky
nebo fyzickd napadeni, pfi nichZ nejde o sebecbranu nebo
obranu jin¢ho ¢lovéka, napadaji manZelské partnery nebo
déti.

Opakovang neplati dluhy vietnd alimentn.

Nejsou schopni planovat, jsou impulzivai, co? se proje-
vuje tieba cestovdnim z mista na misto, ani? by &lo o cestu
za praci a aniZ by méli jasnou pfedstavu o trvani a cili ces-
ty. Nemajf trvalé bydlisté po dobu del$f nez jeden mésic.

Nemaji Gctu k pravdé, coZ se projevuje opakovanym lha-
nim, uZivaji pfezdivky misto vlastniho jména, zneuZivaji dru-
hé lidi pro viastni zisk nebo poZitek. Jsou bezohledni, co?
se projevuje napiiklad jizdou v opilosti nebo jizdou nadmér-
nou rychlosti. Jsou rodi¢ovsky neodpovédni, cos dokazuje
spatnd vyZiva jejich déti, nedodrZovani hygienickych pra-

1
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videl, neschopnost zajistit pro dité lékafskou pedi, byt”je fiité
vaZnd nemocné (déti jsou zdvislé na sousedech a znamylrch,
jak pokud jde o jidlo, tak bydleni), pii delélfi .pobgiu'l mimo
domov nejsou schopni zajistit zéstupnou’ pedi o dxte’, ’pvem—
ze uréené pro spolefnou domacnost uZiji pro Vlastm’uce}y.
V #idném zivotnim obdobf nemaji zcela monogamni vziah
déle nez jeden rok. Zcela jim chybi vy<itky svédomi.

Osobnosti s bistrionskymi, narcistickymi a amz'soc.ic?’lm"mz‘
rysy se s vySSt Cetnosti vysRytufi v ume"lefkycb a polztfciaycbg
bruzich viech dob a mist. Staci povrchné sledovat sdélovaci
prostrediy, nemust to byt bulvdrni tisk.

Hrani¢ni porucha osobnosti

Lidj s hrani¢ni poruchou osobnosti vyznacuje spolecny
vyskyt alespon péti ndsledujicich znaki:
Jejich vztahy k jinym lidem jsou stejné nestdlé jako nd-

padné silné a kolisaji mezi nadmérnym idealizovanim -a-- -

opovrZzenim. ’

Jsou impulzivni, pfitemZ dusledky jej’ich ifnpullzivmilo
chovini poskozuji je samé, al se to t}?’kf.l utra?emv ’penez,
pohlavniho Zivota, uZivani drog, drobnych kradiem v ob.—
chodech, krimindlniho zpisobu fizeni motoroveho’ vOZi-
dia nebo mohutného ndrazového piejiddni.-Majl kol;slavou
naladu, uréité zdkladni ladéni se rychle pfesmyku]rf .do
smutku, podriZdénosti nebo tzkosti, coZ o‘tzvykle trvd jen
nékolik hodin, milokdy vic neZ nékolik dnt.

Jsou nepfiméfend zlostni, svou zlost jefn é;?’atné zvladaj,
Zasto ji projevuji, pfipadné se perou. Objevuiji se opakova-

5 vyhniz Z ebevraZ A a nebo cho- .
né vyhrizky sebevraZdou, sebevraZedna gest

vani i sebeposkozovini,

Nékteré poruchy osobnosti a chovani

Maji vyznamnou a trvalou poruchu pocitu identity pro-
jevujici se alespoii ve dvou z ndsledujicich oblasti: v pred-
stavé o sob& samém, o pohlavnim zaméfeni, o dlouhodo-
bych cilech nebo volbdch Zivotni drdhy, o druhu pFdtel,
které si pfejf mit, o hodnotich, jim# ‘davaji pfednost. Trpi
dlouhodobymi pocity prazdnoty nebo nudy. Usilovné se
vyhybajf opusténi skutednému nebo tomu, které si pred-
stavuji.

Déti, u nichZ se vyvijl osobnost s hrani¢nimi rysy, Spatné
sndejl odlouceni od matek, 3patné rozlisuji dobré a zlé
v rozsahu, v némi je dobfe rozlisuif jejich vrstevnici, byvaji
neschopné vyjadfit 3ir3f citovou paletu, nejsou s jisté svym
pohlavim, coZ je patrné pii hfe i ueni. N&kdy se u nich
objevuji zrakové a sluchové halucinace. Hra téchto déti
odpovidd hie détf podstatng mladsich, donekonedna se
opakuje. Vztah k dospélym a ucitelim kolisd mezi nepfi-
méfenou idealizaci a nendvistnym pohrddnim, n&kdy si Wy-
pjcuji- totoZnost dospélého, s nimz se stykaji. s

C. D. je nadprimérné inteligenini. Jeji skolni vykon na gym-
ndziu byl vsak znacné kolisavy. Zamilovala se do jednobo
ze spych ucitelii, jefi chovdni v éto véci bylo velmi ndpad-
né, ovliviiovalo ucitelovo postaveni ve Skole i v rodiné, Uci-
teli denné telefonovala i v nocnich bodindch, psala dopisy,
vybroZovala sebevrazdou, pokud ji nevyide vstiic. Veshere
domiuvy a vysvétlovdni byly marné, O sebevrasdu s demon-
strativnimi rysy (nékolik povrchnich naviznuti kiiZe na
zdpésti) se pokusila. Poté zaéala ucitele stejné intenzioné
nendvidet a osofovat, co¥ znovu zdporné ovlivnilo Jjebo spo-
lecenskou i rodinnou situaci. PHblizné v t6io dobé zacala
na sobé zkowset vity maribuany a alkoboli. Po maturité se
pokusila o prijeti na rizné druby vysokych $kol, byla DFifa-
ta na lekaiskou fakuliu, kierou vsak v britbébu pronibo se-
mestru opustila. O sobé nékdy tvrdi, Ze je bisexudini, Jindy

125



126

Vzpoura deprivanti
[

Fe je spiSe leshickd nebo spiSe heterosexudlni. Byla opako-
vané pristizena p#i drobnych krddeZich v samoobsiuze.
Kratsi dobu spolupracovala s nyni zaniklo bitdebni sku-
pinowu, ale ~uméleckd drdba- ji neuspokojovala. Vysitidala
veIsi pocet rozlicnych zaméstndni, Rierd ukoncovala po kredt-
ké dobé, casto za dosti boutlivych okolnosti. Turdi, Ze se citi
osamdld, jindy poukazuje na velky pocet suych pidtel a znd-
mych. Jeji prevagujici Zivotni pocit je nuda.

Sadisticka porucha osobnosti

Sadistickou poruchu osobnosti charakterizuje kruté, dtoc-
né a jiné lidi poniZujici chovani, projevujici se opakova-
nym vyskytem alespofi ¢tyf niZe uvedenych znakd, aniZ by
glo o chovini zaméfené viidi jednomu Elovéku (napiiklad
manZelce) nebo o prostiedek sexudlniho nabuzent:

Lidé se sadistickou poruchou osobnosti jsou ndsilnicti a
kruti vadi jinym lidem za Gfelem ovlddnuti vztahu, nikoli
za tcelem jinym, nejde tedy o surové chovini napfiklad

v prib&hu loupeze, jehoZ cilem je ziskdni kofisti. Sadistic-

ké chovdni je v tomto ohledu samotéelné, cilem je poro-
beni jiného ¢lovéka. Lidé se sadistickou poruchou osob-
nosti vefejné poniZujf jiné lidi. § lidmi, keeff jsou pod jejich
kontrolou, napifklad s ditétem, studentem, v&zném nebo
pacientem zachdzeji s mimofidnou drsnosti. Fyzické a psy-
chické utrpent zvitat a lidf je jim pifjemné a-t€sije: LZou za
G&elem bolestného pokozeni jinych lidi. ZastraSovanim,
pifpadné terorem nuti druhé lidi, aby vykonali jejich pfini.
Omezuji autonomii lidi, k nim# maji tésnou vazbu, napfi-
klad manZelky nebo vlastnich détl. Maji radi ndsilf, zbrang,
valedna uméni, zrafiovani a mudeni.

E. F. v roli smazdka: na vojné nutil spolu s dalfimi kumpd-
ny novdcky, aby zptvali vanocni koledy s oblidejem v zd-

Nékteré poruchy osobnosti a chovini

chodové mise. » Provinilého. novdlka, kiery mu neodevzdal
zZold, prinuiil v zimé v noci nabébo cviit kiiky do naprosie-
ho vyCerpdni, pricemz mu k blavé pFiklddal pisioli, o nis
wrdil, Ze je nabitd, ¢imz jej, zcela vyéerpandbo, nutil do
dalsi ndmaby, : J

Zavisia osobnost

Lidé se zdvislou osobnosti se chovaji s nadmérnou podro-
bivosti a zdvislosti pocinaje ranou dospélostf, a to v nejroz-
manitéjdich souvislostech. Zavislou osobnost vymezuje sou-
Casny vyskyt alespoil péti z nastedujicich znaki:

Neschopnost kaZdodenntho rozhodovini bez stilého
radéni a ujistovini druhymi lidmi. NejdtleZit&jsi rozhodnu-
ti, napiiklad kde a s kym Zit, kde a jak pracovat, délaji za
zdvislou osobnost jini.

Zivisly Clovek souhlasi s druhymi lidmi, i kdy? vi, Ze se
tito lidé myli, protoZe se boji odmriténi. Neni schop’en za-
it pracovat na né&jakém vlastnim projektu nebo za&it cestu
Ylastm’m smérem. Souvhlasi s poniZujicimi a nepifjemnymi
¢innostmi z toho divodu, aby jej druzi lidé méli radi.

Zavisli lidé se v osaméni citi bezmocné a zle, velmi se
namdhaji, aby se takové situaci vyhnuli. Skondi-li blizky
lidsky vztah, mivaji zavisli lidé pocit, Ze jsou znideni a zcela
bezmocni. Maji Casto strach, %e budou opudténi. Kritika a
nesouhlas se jich nepiimé&fend dotyka.

Manzelka pana G. H. sdéluje: manzel vyZaduje mou trva-
lou pritomnost jako malé dité. Kdyby mobl, doprovizel by
mne do zaméstndni a byl by tam se mnow. Sdm nic neroz-
bodne, trvale vyZaduje rozbodovdni, rady i miij dobled,
Prezenu-li to, chodil by se mnou i na WC. Nedopreje mi
chuilkis soukromi. Zacnu-li st &ist, sedne si vedie mne a zacne
na mne miuvit, md-li pocit, e se mu troale nevéntifi, urdzi
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se. Chovd se, jako by Zdrlil i na na$i malow dcerku. Zacnii-
-li va¥it, objevi se vzdpéli vedle mne a chce mi porrfafbaf,
pozdddm-li bo, aby uvaril (umi 10), abych mobla délat ji-
not nutnow preici, opét se urazi. Rikd mi, Ze se zabije, opus-
tim-li bo. Nase souziti mne vyCerpdvd. Jakmile bych se po-
zastavila nad kvalitou jebo Sinnosti, je obeil na stfede, ale
v krdthé dobé mne opét odproduyje.

Pasivné agresivni osobnost

Pasivné agresivni osobnost se vyznaluje pasivnim odpE—
rem vici poZadavkim profesiondlniho i spolefenského Zi-
vota. Zadne se projevovat v rané dospélosti. O této poruse
se uvaZuje pfi souasném vyskytu alespoifl péti z ndsleduji-
cich znaki:

Postizeny jedinec odklddd véci, které musi udeélat, La}c
diouho, 2% nestihne termin. Zalne se chovat odmitavve,
podriZdéné nebo se zagne dohadovat, jestliZe mzi. udélat
visci, které se mu délat nechce. Ve stejné souvislosti pracu-

je dmyslné pomalu a 3patné. Neopravnéné protestuje, Ze

poZadavky, jimZ je vystaven, jsou nepfiméfene riéroéné.
Vyhybd se povinnostem s odiivodnénim, Ze na né +zapo-
mnéle, Je piesvédéen, Ze pracuje lépe, neZ si o jeho ¢innos-
ti mysli druzi. UZite¢né rady jinych lidi zaméfené lfe zleps’e:
nf vykonu odmitd. Brzdi prici druhych lidi tim, .ze.odmita
pfinést sviij dil. Neodpovidajicim zpisobem kritizuje nebo
se vysmivd autoritam.

Chovdani mnoba lidi v podiizeném postaveni md na Cel-
nyich pracovistich v Cechdch nékteré pasivné agresivf@f })w—
ky. ManaZeriim prichdzejicim z Némecka a USA byvd ob-
tizné pochopitelné.

Nékteré poruchy osobnosti a chovéni

Blize neuréena porucha osobnosti

U mnohych lidi s poruchou osobnosti neni mozné druh
jejich poruchy zafadit jednozna¢né. ObtiZné se napfikiad
rozliduji lidé s histriénskou, narcistickou, hranié¢nf a antiso-
cidlni poruchou osobnosti. Pro jednoznadné uréeni kazdé
z nich by musel byt nalezen urdeny pocet zahrnujicich zna-
ku a nezjidtény znaky poruchy jiné. Je viak zcela b&né, se
se U jediného ¢lovéka najdou nedplné podty zahrnujicich
znakd patficich dvéma anebo vice druhiim oscbnostnich
poruch.

Pak se mluvi o bliZe neusréené poruse osobnosti. Mnohé
druhy poruch osobnosti doprovdzeji »druhotné. poruchy
dalsi. Castd je deprese nebo zavislost na alkoholu.

Je nuiné mit na mysli, Ze nekiefi lidé, napfiklad néktefi
profesiondlni zlo¢inci, se chovaji odlisngé od ofekdvané
kulturnf normy a pfitom nejsou stieni osobnostni poru-
chou,

Najemni viazi za uplynulé dva roky zavrazdili v Ceské re-
publice ticet devét lidi. Na jejich likvidaci se podilelo osma-
Sedesdt osob, z nich?Z vétsina nebyla dosud odsouzena. ..
Priumérngh pachatel... je tFicetilety muz, netrpi Zddnou
dusevni chorobou a Casto je velmi inteligentni, I on se, stey-
né jako jebo obét, vénuje podnikdni, Ndjemny vrah je ja-
kousi kartkaturon podnikatele. Voising ndjemniich vrabi
si velmi vychle osvojila ekonomicky slovnik, o vrazde mluvt
Jako o zakdzce s urciton mirou rizika, v souvislosti s ni
0 nabidce, poptdvee a trbui... Pachatel... nejcasteji pochdzi
z uplné vodiny. .. kde otec i matka nemdli na své Dpoiomky
nikdy prilis Easu. Z déti vyrostli jedinci, bre# nejsou dusen-
né nemocni, ale jsou mordine vadni. Hodnotouvd orientace
vetsiny pachateltl je podiizena pendziim a rychiému zbo-
batnutl bez vési ndmaby. Za jednu vrazdu dostane nd-
Jemny vrab v privméru dvé sté tisic korun... véising z nich

|
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nevl, co s nimi, nedovede si jich uZit a své penize utrdci

v automatech... je... pravdépodobné, fe z vétsiny z nich se
ve vézeni stanou bossové a vyugii situace ve sviif prospéch.

Lidove noviny, 19. fervence 1995, 5. 2

Cetnost vyskytu jednotlivych druhd poruch osobnosti se
v mizaych vyzkumech odliduje. Dosti zileZl na zpGisobu vy-
béru postiZenych i zpisobu jejich zafazovini do diagnos-
tickych skupin.

Soucasny vyzkum®, vedeny osmapadesiti psychiatry a
klinickymi psychology v jedendcti statech severni Ameriky,
Evropy, Alriky a Asie, dokdzal, Je poruchy osobnosti je
mo#né dobfe rozlidit a zafadit bez chledu na jazykové a
kulturni zdzemi. Nejfast®$im drubem poruchy osobnosti
v tomto vyzkumu byly osobnosti hrani¢nf, histriénské, anti-
socidlni a paranoidni. Témé&f 3estina jedincl stizenych po-
ruchou osobnosti trpi dvéma druhy poruchy, 9 % tfemi
druhy a 7 % vice ne¥ tfemi druhy. e

Souhrn

Existuji poruchy chovini déti a2 dospivajicich a Zetné poru-
chy osobnosti lidi dospélych. Ty.charakterizuje trvaly druh
niterného proZivani a chovini, jenZ se vyrazné odchyluje
od odekivani kultury, do niZ jedinec patff, a to v oblasti
pozndvani, citového Zivota, mezilidskych vztahi, kontroly
impulzt. Dusledkem jsou kiinicky vyznamné obtiZze nebo
socidlni poskozeni. Odchylka je pfitom stabilni a dlouho-

dobd. Obvykle pofind v rané dospélosti a nelze ji vysvédit

jako projev a duasledek jiné dusevni poruchy.
Poruchy osobnosti je moZné chdpat jako odchylky v mrno-
ba srozmérech« osobnosti, anebo je zarazoval do t¥i zdklad-

Neékteré poruchy osobnosti a chovani

nich skupin: 1. podivini a lidé excentricti, 2. Hdé drama-
HCl, emolni a proménliv, 3, lide dzkosini a ustrasent. Lide
§ poruenou osobnosti se vyskytigi velmi casto.

Nejnizsi odbady hovori o desetiné populace. Néktere druby
osobnostiich poruch jsou svrchované socidlné nebezpecné

— napriklad antisocidini osobnost. Kazdy tieti jedinec s po-

ruchou osobnosti je stizen vice nez jednim jejim drihem.
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Koho by nezarazila zpriva o tom, ¥e v Ceské republice
piiblizné kazdy tieti aZ &tvrty stfedofkoldk okusil ngjaky
druh drogy? Jak je moZné, Ze televizni reportéii pfed kame-

~rou piedvedou, Ze ziskat v Praze bé&Zné-speltrum- drog-je-— -

zdleZitosti p0l hodiny a dvou tisic korun? Proé¢ jsme tak
snadenlivi k nadmérnému pitf alkoholu? Jaké jsou a budou
ndsledky? Jak se poznd, Ze je nékdo na psychoaktivni ldtce
zéavisly?

Nasledkem uZivin{ psychoaktivaé d&innych ldtek je kon-
tinuum - poruch majicich riznou: podobu--a-ti#i.-V nafem
kulturnim okruhu je nejastéji zneuZivancu litkou tohoto
druhu alkohol, dile nejrozmanitéjsi chemické ldtky, mezi
nimiZ se v soucasnosti dostdvaji na prvni mista pervitin,
heroin, ¢ichdn{ t€kavych ldtek; pfibyva rovnéi zneuZivani
kokainu.

O zévislosti na psychotropni litce se uvaZuje, jakmile se.

jejl pfiznaky projevuji souvisle po dobu aspoil jednoho
mésice pfed vySetfenim anebo se objevuji opakované v del-

Dusevni poruchy zplisobené vfivanim psychoaktivnich litek

-

gim Casovém useku. Zdvislost vvmezuje soudasnid pfitom-
nost alespoi tff z ndsledujicich pfiznalk:

Litka je ufvina Casto ve vétsich mnoZstvich nebo delsi
dobu ne? uZivajici zamyslel. Zivisly Clovék md za sebou
jeden nebo vic netdspéinych pokusd sniZit mmoZstvi uZiva-
né litky anebo jeji pifiem dostat pod kontrolu nebo si vy-
trvale pieje, aby se mu to povedlo. Mnoho ¢asu vénuje
ziskdvini ldtky anebo tomu, Ze se z jejich d¢inkdl zotavuje.
Casté jsou pfiznaky intoxikace anebo piiznaky z odnétf
latky v dobé&, kdy maji byt plnény tkoly v zaméstnini, doma
nebo ve Skole. Zivisly clovék pokracuje v uZivani latky,
i kdyZ to ohroZuje jeho télesné zdravi. ZneuZivini ldtky
zpasobl omezeni anebo opudténi dileZitych aktivit socisl-
nich & profesnich anebo &innosti ve volném &ase.

Latka je uZivdina, pfestoZe si je zdvisly clovék védom, 7e
jeji trvajici nebo opakované uZivani povede k télesnym,
dudevnim nebo spoledenskym obtizim.

Tolerance ldtky je zvy3end, coZ znamend, Ze k vyvoldni
stejné¢ho ucinku je nuind véts{ divka. U zdvislého jedince
se projevuji piiznaky z odnéii ldtky. Ldtka je u¥fvdna za
Ufelem zamezeni nebo odstranéni piiznakl z jejiho odnét],

Zavislost na alkoholn

Mezi lidmi zdvislymi na alkoholu je moZné rozlisovat dva
krajni typy”, mezi nimiZ se oviem vyskytuji pfechody.
U mnohych alkoholikl se objevuji prvky chovini a proZi-
vani obou krajnosti.

Proni typjsou lidé ridi pomdhajici druhym lidem, citové
zdvisli, vieli, sentimentdlni, vonimavi vii&i socidlnim podné-
tim, vytrvali, opatrai, pesimisticti, plasi, snadné&ji unavitel-
ni, pofadni, poslu3ni, s citem pro podrobnosti. Tito zavisli
zadimaji pit aZ po 25. roce véku, dokdZé dost dlouho absti-
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novat, pad vlivem alkoholu nevyvolavaji hidky ani nepfi-
chazeji do stfetu se zikonem, zato Casto ztriceji nad pitfm
kontrohu, takZe nékdy »piji do némoty« Mivaji ve vztahu
k piti pocit viny a strach ze zdvislosti. Jejich temperamento-
vymi rysy jsou podle Cloningerova tfidéni mald potieba
vyhleddvini nového spolu s vyraznym vyhybdnim se po-
tkozujlcim vliviim a vyraznou zdvislosti na odméné,

Driihy typ jsou lidé impulzivni, zvédavi, vyhleddvajici
nové a vzrulujici podnéty, energiii, s vysokou mirou se-
bedtivéry, optimistiéti, citov® spise chladni, prakti¢ti a ne-
zavisli, Tito lidé zadinaji pit pfed 25. rokem véku, &asto
nejsou schopni abstinovat, zato nad pitim obvykle neztra-
ceji kontrolu, pod vlivem aikoholu vyvoldvaji sriZky a pfi-
chizeiji do stietu se zdkonem, z vlastniho pitf nemaji strach
ani pocit viny. Jejich temperamentovymi rysy jsou podle
zminéného tfidéni vysokd potfeba vyhledivini nového,
nizkd mira vyhybdni se pofkozujicim viiviim a nizkd mira
zdvislosti na odméné,

Zavislost na alkoholu je podcefiovand, spolecensky zby-

teéné tolerovand, neobyCejné Castd pfidina nemocnosti a
dmrtnosti. Odhaduje se, Ze pfibliZng 10 % jedinct pfichd-
zejicich do nemocnice se tam dostdvd v souvislosti s nad-
mérnym pitim, ale jejich diagnézy se skryvaji za diisledRy,
které pitf alkoholu vyvoldva. Téméf neni orgdnovi sousta-
va, kterou by nadmérné piti nepodkozovalo. NejZastéji a
nejhife jsou postiZena jdtra, nervovd soustava, srdecni sval,
horni &dsti zaZivaciho traktu, krvetvornd kostni diefl a kostra.
Nadmérmné piti vyvoldvd celou skupinu ¢asto nezvratnych
dugevnich poruch, od alkcholického deliria po alkoholi-
ckou demenci. Ceskd republika se svou spotfebou bliZici
se deseti litrim &istého alkoholu na osobu a rok se pohy-
buje mezi nejvysiimi svétovymi spotfebiteli alkoholu.

Psychosocidlni disledky jsou stejné zdvaZné jako du-
sledky zdravoini — poéinaje rodinnymi rozvraty aZ k neho-
diam zpusobenym pod vlivem alkoholu,

k

Dusevni poruchy zplisobené niivanim psychoaktivaich late

-

Zapomind se, Ze zdvislost na alkoholu miZe byt jednou
z tichych chronickych »chorobs, ni¢icich zavislého i jeho
rodinu, nékdy i desitky let.

I J. zalal pravidelnéji pit v priibéhu vysokoskoiského stu-
dia. Jemu samotnému ani okoli neptipadio, Ze by se mohla
vyvijet zdvislost. 1. J. byl nadpricmérné inteligentni jedinec,
ktery s obledem na schopnost fefeni vécnych, profesiondl-
nich problémal { uméni navazovat a pdstovat socidini vzia-
by zaznamenal v prunich letech po dokonceni vysoké skoly
pomérné strmy spoleCensky vzestup,

L J. byl velmi a pfitom tvotivé pracovity, s mnoha Siroky-
mi zdjmy a kowicly, sabajicimi od literatury pres divadio a
vytvarné umeéni ke klasické hudbé. Aktivné sportoval. Byl
povaZovdn za prikiad, urlity drub spolecenské »bvézdy-..

Proni manZelstof se Reili piti po téech letech rozpadio,
v zamésindni se viak disledky piti na jebo postaveni ani
vlivi neprojevovaly. V drubém manzelstvi se narvodily dué
deéti, 1. J. v té dobé pil 6 néco méne a s mensi pravidelnost,
Jen nékdy byla ddvka natolik velkd, Ze ndsledkem byla té3-
kd opitost. ManZelka, prdtelé i kolegové v zaméstndni o tomio
drub chovdnit védéli a tolerovall je (WkaZdy jsme néjaky,
poznamenala manzelka pozdéji).

Zdvainé obtiZe se zalaly projevovat v odstupr nékolika
lei. Vykonnost 1. J. poklesla, byl unaveny, nesoustiedény,
mél poruchy paméti. Interni vysetfeni prokdzalo poskozeni
Jarer, Zaludecni sliznice, slinivky bFi$ni a perifernich ner-
vii. V zamésindni byl prefazen na méné presiizni funkci,
Jebo vidélek se sniZil. Nedlada 1. J. kolisala od nadmdrnébo
optimismit do pesimismu, jakykoli 1spéch nebo melispéch
byl diiwodem k piti. V rodiné viddlo trualé napéi, déti se
zacaly otce bdt. Jebo postoj k détem rovné kolisal— od dob-
romysing opilecké bodrosti k nevraZivé iiiocnosti a sekyro-
vani.

!137



Vzpoura deprivanti

138

1 J. zalal pit denné. Pii niZsim vydéleu stoupaly jebo
ndroky na rodinny rozpocet a Zivotni droveit rodiny zala-
la dosti vychle klesat. U obou déti se objevily dusevnt poru-
chy, kieré se projevily na vykonu ve Skole a vyZddaly si psy-
chiatrické ambulantni léCeni.

Rodinny Iéka# této okolnost vyuzil a prfemiuvil spolecné
s manzelkow 1. J. k lé¢ent zdvislosti, kievé 1. J. podstoupil.
Nekolik mésicit poté vSak opet zacal pit, nejprve malé ddv-
ky, pozddji véisi. Znovu propukly manelské srdzky, I. J.
manzelku nékolikrdt v opilosti télesné napadl. Zacal byt
nepfiméfend Zdrlivy a vatabovalny. Jebo piti spotfebovdva-
lo stdle vétsi penéEni Cdstky. I . bex védomi a soublasu
manzelky prodal £dst bytového za¥izeni poté, co postipné
utratil teme¥ vSechny rodinng dspory.

V souvislosti s jednou z vélsich opilosti byl sraZen auto-
mobilem. Poranéni, kterd utrpél, byla nezdvaznd, wicme-
né v pritbébhu pobylu na liZku v nemocnici se rozvinulo
pijdckd delirittm, které se podaiilo zvlddnoul, Vysetfeni zjis-

ttlo dosti pokvocilou cirbGzu jater, cukrovku, poskozeniner-

vouvého systémit dolnich koncetin, poruchy innosti slinivky
brisni, poruchy krvetvorby, ndpadné profidnuti kosti a po-
ruchy srdecni cinnosti. Psychologické a psychiatrické vyset-
feni dokdzalo nezvratné poruchy pozndvacich funkci, ze-
jména paméti a schopnosti fesit problémy, a vyrazné
oplosténi citovébo Zivola. _ _ _

I J. dostal ndvrb na plny invalidni diichod, v té dobé
wi bylo 47 let.

Dusevni poruchy zpiisobené u#ivinim psychoaktivnich latek
- ;

NEKTERE DISOCIATIVNI PORUCHY

Snad kazdy slyiei slovo hysterie. V soudasné odbomeé lite-
ratufe se vyskytuje daleko vzdcnéji ne? v dobach diivej-
Sich. VétSina 1idi slySela o divadelnich rysech velkého hys-
terického zdichvatu, tak Sastého koncem minuiého stoleti
S prvni svétovou vilkou a po nf jako by se tato podoba
duevni poruchy za&ala vytracet.

Do jiste miry byly jeji rysy jednak shrnuty a jednak roz-
déleny do slozité kapitoly disociativnich poruch. Pribyly
k nim i znaky nové vymezené.

Slovo disociace znamend rozdéleni. Spolednym znakem
disociativnich poruch je obvykle do¢asné -rozdéleni« nebo
roddéleni- funkci, které jsou ve zdravi integrované. Disoci-
ativni porucha se muZe napfiklad projevit ndhlou ztrdtou
pameti u cloveka, ktery je pfi védomi, bdély, chovi se do-
cela normdlné aZ na to, Ze si tfeba nenf schopen vybavit,
jak se jmenuje a kde bydli (aniZ by lo o postizeni mozku
napiiklad drazem, otravou nebo jinym druhem onemocné-
ni).

Disociativnich poruch je mnoho druhd, jejich poznani
muizZe byt nékdy lehké, jindy byvd nesnadné. Prive zminé-
nd psychogenni porucha paméti (amnézie) je nejcastSs,
Objevuje se u dospivajicich a mladych dospélych, Zeny jsou
posliZzeny ¢astéji neZ muzi.

Za psychogenni ziritou paméti byva obvykle néjaké ci-
tové poraneni proZité postiZenym lovékem jako t37keé.
MtiZe to byt Gfast v dopravni nehodé s mrtvymi a zranény-
mi stejné jako porod mrtvého ditéte nebo mimomanzelsky
pohlavni styk. V nékterych pifpadech se piedpoklida, e
porucha paméti md jak ochranny vyznam, tak piindsi sveé-
mu nositeli néjakou vyhodu.

Charakteristickym pfikladem disociativni poruchy je pif-
pad pacientky G. H.
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Devatendctiletd G. H. byla nalezena na okraji lesa nedale-
ko od bydiisté. Sedéla, divala se do prdzdna, na vyzvy ne-
odpovidala. K chiizi se nedala primet. Lidé, kier( ji nalezli,
dosli k ndzoru, Ze G. H. ndble ochrnula. Jeji dusevni stav si
vysvétiovali onemocnénim.

VySetfent vSak nezjistilo stopy ilrazi, neurologické ani
interni onemocneni, kieré by pretrvdvajici ochrruti vysvét-
lovalo. Kromé tobo G. H. uvddéla, Ze si nepamatuje okol-
nosti, za nickz k jefimu ochranuti doslo. G. H. se nechdvalia
prevdZer na invalidnim vozikit,

Psychiatrické vysetfeni usoudilo na disociativni poruchi,
Ziistilo se, Ze v dobé bezprostfednd pred ochrnutim méla
G. H. schiizku s Zenatym muzem, s nimz néjakou dobu
intimné Fila, ktery ji ddajné sliboval, Ze st ji po rozvodu
vezme za manZelku. Na schizce ji vsak ozndmil, Ze chce
vzdjemny vziah wkondit.

G. H. strdvila na invalidnim voziku nékolik mésicit. Vzpo-
minky na okolnosti ochrinuti se ji pFi lécbé zacaly vitrZkovi-

& vracet. Peysondl! oddéleni, kde byla G. H. umisténa, tor-- -

dil Ze G. H. v nestfeZenych chuilich z voziku vstdvd a chod].
Poté se G. H. nechala na néjakou dobu dopravit do kldste-
ra. 7 kldstera navstivila iécitelbn. Uzdrava byla témé¥ oka-
mzitd, G. H z voziku vstala a zacala chodit. 7 kldstera
odeSla a v dal§ich letech se t#ikrdt vdala.

NEKTERE PRICINY PORUCH
CHOVANI A OSOBNOSTI

Pro¢ se nékdo stane antisocidlni osobnosti, sadistou nebo ...

osobnosti zdvislou? Pro¢ maji lidé porudencu osobnost? Do
jaké miry za to miZe dédi€nost a do jaké prostiedi — rodi-
na, 8kola, zaméstnéni, §irdi spoleénost, »duch doby+

Dusevni poruchy zpiisobené u¥ivinim psychoaktivnich latek

Na uspofddini a vyvoji normalni, optimalni i porudené
osobnosti se podileji jak d&dicnost, tak zevni prostieds (uge-
nf, zkuenost).

Studie dvojcat ukazuji, e vliv dédicnosti na vyvoj jed-
notlivich znakd normdlni i patologické osobnosti Ziroce
kolisd - od vlivu Zadného do vyrazného.

Dédicnost ovliviuje vyrazné jen nékteré z mnoha rysi
povazovanych za znaky patologické osobnosti, jiné ovliv-
fivje milo, dalsf neovliviiuje. Vliv dédicnosti je rozlieny
i »uvnitic osobnostnich poruch chapanych diagnostickymi
piiruckami jako diagnostické jednotky.

Zkoumdni osmndcti rozméri osobnostni patologie, je-
jichz priklady jsou otrlost, nasilnictvi, zkostnost, podezi-
ravost nebo sebeposkozovini, doloZilo u dvandct z nich
dedicny vliv kolisajici v rozpéti 40-60 %, tedy »primérnd.
polovitaf.

Za »druhou polovinu. osobnostnich rozmér, které by~
chom hovorové nazvali vlastnostmi, tedy odpovidd zevni
prostiedi.

U esti zbylych rozmérn pfevaiuje vliv prosttedi nad vii-
vem dédinosti.

Pritom nezileZi na tom, zda jde o prostiedi oznaéované
jako sdilené, tedy o ty zevni vlivy, které byly u nositelt
poruchy spole¢né, nebo nesdilené, co¥ jsou zevni vlivy
pusobici zcela individudlng. Jejich vzajemny podil na vy-
voji jak normdlni, tak patologické osobnosti je v riznych
rozmérech osobnosti odligny.

Teoreticky z toho plyne, Ze by vhodn4 a cilend vychova
mohla dvé tfetiny patologickych vlastnosti danych dédig¢-
nosti ovlivnit aZ z poloviny, (fetinu z vice ne? poloviny.
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Poruchy osobnosti a dédi¢nost

Které rozméry poruch osobnosti oviiviiuje dédi¢nost vice
ne? zevni prostfedi?

Nejvyraznéji narcismus (64 %), jimZ se v tomto rozboru
mini rysy osobnosti, nikoli diagnostickd kategorie,

Potize s identitou (neschopnost mit z néfeho radost,
dlouhodobé pocity prazdnoty, pesimismus, kolisavé sebe-
pojetiy dédiénost ovliviiuje z 59 %.

Otrlost (sadistické prvky v chovani, nepfitomnost vyci-
tek svédomi, sobectvi, neschopnost vcitit se do jiného &lo-
véka, neodpovédnost v mezilidskych vztazich) je dédic-
nosti ovliviiovina z 56 %.

Zkoumaji-li se z hlediska dédicnosti diagnostické kate-
gorie poruch osobnosti, zjisti se, Ze se na nékterych jejich
znacich rovnéZ podill dédifnost vice neZ na jinych,

Prikladem miiZe byt osobnost s branicnimi rysy. Vyzkum
zjistil, Ze v tomio piipadé existuji dva podtypy — prvni s ry-

sy impulzivnimi a druhy proZivajici dlouhodoebé pocity ni-..-

terné prazdnoty. Dédicnost ovliviiuje jen podtyp prvai, a
te slabé, druhy geneticky ovlivnén nenf.

Poruchy chovini a osobnosti ve vztahu k prostfedi

Jestli¥e se na mnohych rysech osobnaestnich poruch podili
dédiénost netping, milo nebo vibec ne, pak se na nich
museiji podilet vlivy zevaiho prostiedi.

Téch je mimofidny pocet, maji u rdznych jedined rozlid-
ny vyznam, fasto se s¢itaji, mohou byt jednordzove stejxllé
jako trvat dlouho, mohou zasdhnout kdykoli, pocinaje nit-

oy o

rodéloZnim vyvojem pfes nejrangjsi détstvi aZ do dospélos-

ti. Vysledek je imé&rmny jak genetickym pfedpokladam, tak -

viem vyjmenovanym proménnym a je obtiZzné pfedpovédi-
telny uZ proto, Ze mnohé dal3i vlivy, stejné proménlivé,
pusobi proti vlivim patologickym. ™

k

DuSevni poruchy zplisobené uiivinim psychoaktivnich lite

Prostedi ovliviluje v celém rozsahu poruchy chovani déti
a mladistvych projevujict se ndsilim, antisociinim chova-
nim, chemickou zivislosti, neschopnosti pfiimout socialni
normy. Dedi¢nost se v pii 1&chto poruchich neuplatiiuje
vibec. -

Prostfedi — tedy uceni — velmi vyrazné (75 %) ovliviiuje
podrobivost (snadné ovlivnéni radou, potfeba nechat se
ovliviiovat, sluZebnitkovdni). Vyskyt sebepoikozovani
ovliviiuje ze 71 %, ze 65 % ovliviiuje nejistou vazbu (ne-
schopnost snaset samotu, protesty pii oddéleni od matlky
nebo jin€ho blizkého clovéka, strach ze ztrdty blizkého clo-
vékad.

Z témef nepfeberného poftu vlivi zevniho prostiedi a
jejich kombinaci podilejicich se na vzniku a vyvoji raznych
onemocnéni a dudevaich poruch véetné zvyiené pravdé-
podobnosti vzniku deprivantt probereme zde dva nejvyraz-

oy

né&jii:

1. poruchu vazby mezi matkou a malym ditétem, kterou
popsal J. Bowlby;

2. duSevni poranéni v déiském véku véetné zneusivdni a
nisili,

Tyto vlivy je moZné oddélovat jen do malé miry — a¥ piili3

fasto se kombinuji.

BOWLBYHO TEORIE VAZBY
A VZNIK DEPRIVANTU

Opakovanég jsme se pfi vykladu lidské normality i patolo-
gie osobnosti dotkii vztahu malého ditéte a matky. Pro& je
tak daleZity? Jak vlastng vypadi normadlni vazba matek a
nejmensich deti? Co ji poruduje? Jaké jsou dusledky fejtho
porudeni? A pro¢ se objevuji pravé tyto disledky?

]
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Predem bychom rddi zdiiraznili, Ze oboustrannd, bez-
pecnd (jistd) vazba matky (nebo Clovéka, jenZ ji v plném
rozsabu dokdZe zastoupit) s nejmensim ditétem je pravdé-
podobné nejdiileZitéiSim mechanismem vyvoje normdini
osobnosti. Je biologickym, psychologickym i socidlnim zd-
kladem lidstvi, Md prastaré kofeny, sabajici k vyvoji nasich
prapredin v tfetibordch, pred Sedesdti miliony let. Jakckoli
jeji vdné narusent neprojde bez 16Zsich, nékdy celoZivot-
nich ndsledkti.

Je nenabraditelnd. Déld nds lidmi. Co lidmi budeme,
piijde s ndmi. Pokud by byla poskozovdna epidemicky, bu-
dou epidemicky poskozovdny zdklady lidstvi. Viiv televize
a dalsich elektronickych médii na rodinu moZnosti toboto
epidemického poskozovdni nasvédéuje, Pobled z 0t do oCi,
klidné malteiske brouwkdni a vyprdveni, dychdni, teplo, viing
poblazeni jsou obrovskou rozmanitou informaci, na kie-
rou fsont deti uyvojové prichystané.. Evolice nepocitale s dii-
Sevné nepritomnon matkou sledufici se skienickou v ruce
misto ditéte televizor. Tento tyb chovdni automaticky plodi

v détech vizkost, kombinovanou pripadné s ttocnosti. Vziah

matky k ditéti je ochranou pred dravei a mozek jedendcti-
mésicnibo ditdte nevi, Ze se narodil do doby, kdy se kolem
néf tento drih nebezpeci nevyskytije. Dité zacne autome-
ticky signalizovat obroZeni. DoZaduje se pozornosti, je ne-
klicné, prestane si brdt, prestane zkowmat okoli. Chovd se
v zdsadé velmi podobné, juko se v pokusit chovd mlddé opic
makakit: je-li ndsilné odlouceno od své matky, prestane si
hreit a zhowmat okoli. V kleci se snaZi skryt. Pokud se jebo
pobled nestietne s pobledem pokusného pracovnika, neby-
b se, choud se jako »zmyzlé.. Pokud se jejich pobledy stfel-
nou, zacne middé troéné posiekdvat. Oba tyto odlisné dru-
by chovdni podmisiuje cinnost dvou odlisnych systémi
mozkie. (Dd se chemicky ovlivnit, jeden z nich nap¥iklad
besnym uklidiiujicim lékem.) Viklad chovdni middat fikd,
Ze se nebybou, protoze tim v pripadé, Ze nedoslo k ocnitmu

Dusevni poruchy zptisobené w¥ivanim psycheaktivnich litek

kontakiu, snizuji pravdépodobnost, Ze je dravec nebo tiod-
nik odball zrakem. Jakmile k ocnimu koniaktu dojde (byl
Jsem zpozorovdl), snazi se vetfelce odradit viastiim titoc-
nym chovdnim.

John Bowlby, anglicky psychiatr, byl pivodné zam&feny
psychoanalyticky. V padesatych letech ho zaalo ovlivio-
val neodarwinistické mysleni slucujici principy evolugni
teoric a genetiky. Druhym diivodem jeho odklonu od psy-
choanalyzy byly objevy etologie, nové védy zabyvajici se
chovdnim Zivofichd, zejména price K. Lorenze a H. Harlo-
wa zkoumajici vztah matek a mladat u ptak( a opic. Z téch-
to dvou kofentl vyrostla teorie vazby (attachment theory)
Zysvé;tlujfci normdln{ i patologicky vyvoi dusevniho Zivota
&1.713?

Teorie vazby zajistita Bowlbymu misto mezi tfemi aZ &tyf-
mi nejvyznamnéjdimi psychiatry nadeho stoleti. Na rozdil
od psychoanalyzy jde o teorii védeckou — plynou z ni ove-
fitelné pfedpovédi. Teorie vazby je mostern mezi »biologic-
kyme« a -psychologickyme« svétem, ovliviuje psychoterapii
stejné jako socidlni psychologii.

Zakladni prvky vazby mezi matkou

a malym ditétem

Bowlby vysel z jednoduse vypadajictho pozorovani: jakmi-
le se oddéli malé dit¢ od matky, napiiklad tim, Ze je dopra-
veno do cizi rodiny, projevuji se v jeho chovéni viechny
znamky stresu a doslova zoufale si pfeje ziskat matku zpét.
Na otdzku, pro¢ se malé déti v podobnych situacich timto
zpUsobem chovaji, teorie vazby odpovida:

1. Citov€ vyznamnd vazba mezi matkou a ditétem méla a
md zdkladni vyznam pro pieZiti. Ve volné piirodé a v pri-
bé&hu vyvoje $lo pfedeviim o ochranu pfed dravei.

145



Vzpoura deprivanti

146

2 Cltove {fazbé tohoto .druhu nejliépe porozumime, pred-

stavime-li si v mozku matky i ditéte funkdni soustavu,
kterd uchovivi jejich vzdjemnou blizkost a snadnou do-
sazitelnost.

3. Matkz i dit€, obecné kazdv partner podobného vziahu,
si v prab&hu vyvoje vziahu vytvifeji v mysli pracovni
model jak sebe, tak druhého ¢lena pdru a nadio zpdso-
by vzijemnych interakel.

4. Citovi vazba se vyviji cely Zivot nikoli od zdvislosti k od-
délenosti, ale od nezralé« ke »zralé. zdvislosti, jiZ se ma
na mysli citovd autonomie, jeZ zdroveil uchovivi citové
vyznamny vztah. Smyslem vazby je ochrana a pomoc
daleko vic neZ potrava, nebo dokonce sexualita, jak pfed-
pokladd kiasickd psychoanalyza. V prisbéhu dospivini a
dospélosti je vazba dopliiovdna vazbami novymi, ob-
vykle heterosexudlni povahy. Na rozdil od psychoanaly-
tickych teorii nepovaZuje teorie vazby Zddost slab&iho
jedince o ochranu a pomoc za cost »nezratého« nebo -dét-
skéhoe, Schopnost tvofit citové vazby, nékdy v roli &lo-

véka, ktery o nékoho petuje, jindy v roli jedince. jeng

o sebe pecovat nechd, protoZe situace jinak zvlidnout
nejde, povaZuje teorie vazby za zdkladni znak dusevni-
ho zdravi.

5. Zdkladnim znakem chovidni mlddat a déti je potfeba zkou-
mat okoli, hrdt si a ti¢astnit se ¢innosti dospélych. Jakmi-
le se déti citf bezpeéné, zkoumaji okoli. Jakmile je coko-
li ohrozi, vracejf se do blizkosti matky, Chovani déti by
se dalo popsat jako zkoumidni svéta z bezpeéné ziklad-
ny. Prostor, v ném# dit¢ zkoumd, a &as, ktery na to spo-
tiebuje, rostou s vékem ditéte, od nékolika minut v mat-
ging bezprostiedni blizkosti, po hodiny, kdy je matka &
(»bezpeényy) rodi¢ mimo bezprostiedni dosah. V pribé-
hu dospivani a dospélosti se odloufeni prodluZuje na
tydny i mésice, nicméné sbezpednd zdkladnas pietrvava.

Dugevni poruchy zplisobené niivanim psychoaktivnich litek

-

Funk&ni soustava uchovivajici v obou &lenech vziahu
vzdjemnou vazbu se chovd jako fyziologicky kontrolni
zpetnovazebny systém. Jakmile jsou piekroeny hranice
vzddlenosti a dosaZitelnosti timérné veéku a zkuSenosti
dit€te, vraci funkéni soustava ¢leny vztahu do jejich mezi.

6. Pecovani je dalii souddsti vazby. V tomto ohledu pova-
zuje leorie vazby zikladni psychoanalytickou pfedstavu
o sobecké povaze clovéka, jenZ se chova altruisticky je-
diné tehdy, nuti-li jej k tomu socidlni tlak, za zcela myl-
nou, Bez péde by potomstvo a s nim ani geny rodiét
nepfeZily. Altruistickd péfe o potomstvo (a pibuzné)
md zdkladni evoluéni v§znam — byt je altruismus nékdy
nazyvan osvicenym scbectvim.

Pokus M. Ainsworthové a jeho objevny vyznam

M. Ainsworthovi (1969)* % yymyslela pokus k ovéfeni dru-
hu vazby dvandctimésitniho ditéte k rodi®i, Rodi¢ s dité-
tem jsou uvedeni do hezké mistnosti vybavené hrackami.
Jakmile si dité pfivykne a zaéne si hrdt, rodi¢ mistnost na t
minuty opusti. Chovini ditéte se zaznamenava videorekor-
dérem.

Pokus dokazal, Ze se déti chovaji tfemi odlignymi zpii-
soby.

Ditg, jehoZ vazba k rodi¢i se povaZuje za jistou (bezpec-
nou), zalne po opuiténi protestovat, protesty po ndvratu
rodice trvaji, ale dité se d snadno uklidnit a2 za&ne si zno-
vu hrdt. Déti, jejichZ vazba k rodi¢i se povazuje za nejistou,
se chovajl dvéma odlisnymi zpisoby, Nékteré proti opus-
téni piili8 neprotestuji, ale jakmile se rodi® vrati, za&nou
kolem n€j doslova krouZit, nespoustéji z né&j odi a nejsou
schopny si hrdt. Jiné proti opusténi protestuji vyrazné, ro-
ditovsky ndvrat je vak nezklidni, na rodige se milem pfi-
lepi, skryji mu oblidej do klina, kii¢i a odstrkuji nabizené
hracky.
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Jak se déla deprivant

Miadd matka prochdzi samoobsiubou s priblizné ctrndcti-
mésicnim ditétem. Je pred sedmou bodinou vecer, na ditéti
jsout ziejmé zndmky iinavy, neni jisité, do jaké miry je naje-
zené nebo nemd-li Zizen. Matka vybird zboZi, dité upoultd-
vaji jak predméty, tak maicino chovdni. Natabuje po pied-
métech ruce, Matku chovdni diféte rusi, jebo ruce zprou
odstrkuje. Dité vSak — nemiize finak — se snazi dosdbnoitt
na predmdt dalst. Matka dité pFes ruce ostfe uderi, Dité pre-
kvapené a bolestné ruce stghne, dd se do pldce. Nechdpe —
nemiiZe pochopit — co se stalo, pro¢ na predméty nékdy a
nékde sabat smi, jindy a jinde nesmi. Pldc pfidd matlinu
rtoénému chovdni na intenzité, ditétem smykne a zalne
mu slovné vybrofovat. Dité, které nechdpe obsab ani smysi
shysenyich vér, dokonale chdpe jejich obsab citowy, fikajici
DpFiblizné «itoctm na tebe, na obrany nemds nadéfi a nad-
to jsi 0Pt vinens, a proto zastrasend zmikne. Matka pokradu-
je ve vybirdni zboZt. Dité trestd ddl tim, Ze na né ani nepo-

hlédne a chovd se k nému, jako by bylo obtiZny predmdét. .

Poté s ditdtem samoobslubu opusti a odvdzZe Cekaficibo psa,
pobladi jej a mazlivé s nim néfakou dobu rozmlioutvd.

Variantou toboto chovdni byud situace, v niz matka postfeh-
ne kdravou reakci obuykle starsich lidi v okoli. Neféastéi
iato reakce byvd beze slov — pobled, pozastaveni pobybu.
Jen nckdy matku nékdo napomene, obuykle starsi Zeny. Né-
kdy klidnd, jindy titocné poxnamenayji, Ze dité je dité. Mat-
ka pak obvykle nasadi mrazivy, opovrzlivy a znechuceny
wiraz v obliceji a dd pobybem najevo, co si o lomio vstipu
do své svobody jedwdni mysl. Vzdondji se zacne demonstra-
tivné s uyjevenym ditélem mazlit, aby vsem ukdzala, Ze dité

miluje zpisobem a stupném, které nikdo nent s to pochopit,

kulturdach i spolecenskych vrstvich. V severni Evropé je

Dudevni poruchy zpiisobené ufivinim psychoaktivnich lite

vazba dvandctimésicniho ditéte k rodi¢i povaiovand za jis-
tou dokldddna v 65 % vySetfenych dvojic, u zbytku byl
zjitén nékiery ze dvou druht vazby nejisté.

Dal3i vyzkum doloZil, Ze matky, jejich¥ vazba k ditdt se
oznacuje jako jistd (nebo bezpe€nd), jsou viéi citovym
potfebdm ditéte vice »vyladéné., jejich vztah k ditéti ma
oboustranné hravé prvky.

Rodice déti s nékterym druhem nejisté vazby &asto »dob-

fe fungujic — to znamend, Ze dit& peélivé myiji, krmi a oblé- -

kaji, zato pfili§ neodpovidaji na détskou potiebu pozor-
nosti a dotekd. Jindy zasahuji ditéti do hry ve chvilich, kdy
si dité soustiedéné a blaZené& hraje, 2 naproti tomu obra-
tem ncodpovidaji na Zidost ditéte o pomoc ve chvili, kdy
je mu néjak zle.

Nové byla zji§téna mald skupina déti (4 % z vyZetfenych
skupin), které po opudténi rodifem doslova zkameni.
V téchto piipadech byly zjistény hrubé zikladni nedostat-
ky péce odpovidajici zanedbdvini a také zneuZivan{ ditste.

70 % matek, jefichZ vazba k viastnimi ditéli je nefistd, mély
nejisiow vazbu k viasini maice. Touto cestout se prendsi moz-
nost transgeneracni deprivace— zlo a nestésti prechdzi z jed-
né generace do drubé a jefim prostiednictvim do dalsich,

Pfipad R. S.

R. §. byla do deseti let v déiském domouvé. Viastni rodice
vidéla jen jednou v Zivoté. Neni ji zndmo, pro& ji dali do
détskebo domova, ale 17 jefi dalsi sourozence nikoli. V de-
viti letech prodélala viraz blavy s bezvédomim. V deseti Je-
tech byla adoptovana. V adoptivni rodiné nebyla spokoje-
nd. Md zékladni vzdéldni. Privodné byla délnici, poté truale
evidovdna jako»uchazelka o zamdsindni.. Byla tFkrdt vda-
nd. Porodila Ctyri déti. Jeji pront deera ji byla dva roky po

k
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rozvodu odiiata a svéfena do péce rozvedenému otci, K. S,
byla stibdna proto, Ze ji ublizovala na zdvavi, a byla vici
1ii zbavena rodicovskyich prdv. Drithd deeva zemvela ve vk
¥ let na didsledly krodceni do mozku, které ji R. §. zptiso-
bila bitim, nebot »byla alergickd na hlas deery, kdyZ brede-
law R.S. byvla odsouzena ke Clyfletémis nepodminéndmu
odnéti svobody pro ubliZeni na zdravi, kieré mdélo za ndsle-
dek smrt. TFeti dcera, kterou oznaclujeme Z., byla matce
odebrdna krdtce po porodu. Ve vélku Etyi let T vSak na zd-
klad? jejitho ndtlaku byla svéfena do péce. Po dalSich tfech
letech bylo proti R. . zabdjeno trestni sithdni pro podezie-
ni z trestnébo Cinu trdni suéfend osoby, této tretl deery Z.
Podnét ddvd orgdn péce o dité, obvodni détsky lékai a ob-
vodni détsky psychiatr. Clurté dité, narozend pozdeji, R. S.
odevzdala k adopci, aby se mobla intenzivné a nerusené
vénoval vichovné problematické ropozZdéné deet, »zane-
dbané v dobé, kdy»komplot (totalitnich) instituci znemoz-
nil Fddnou rodicovskow vychovis.

V soucasné dobé md R. S. zndmost se Zenatym podnike-

telem, jen® md rodinu, pldnuje s nim zaloeni rodiny své a
dalst deéti,

Svor deeru Z. tyrd R. §. zimou, studenou vodou, odpird-
nim jidla a piti, slovnimi iitoky, ponifovdnim, vystavovd-

nim ndsili, ndsilnou izolaci, vytvdienim situaci, kdy md

dité trvale strach a pocit viny. Dcera Z. je pro R. §. pFedmet
k wvolitovdni agresivily a tréninku uzivani absolutni moci.
R. 8. wsemi prostiedhy posiluje deefinu zdvislost via sobdé a
Jeji nezpiisobilost navstévovat kolektivni déiské zafizeni.

Dcera Z. je zdrojem financnibo zisku, protoze byla ozna-
fena jako »bandicapovand.. Matka planuje zbaveni $kolni
dochdzky a Zddost o zvyseni finandnibo prispévki, Sama
neni trvale zamésinand, do trealého pracovnibo pormérit
nastoupit nechee, Zivi se »pilezitosinon praci«. Budoci dité
bude rovnés uzito & fedent osobni situace — pariner je eko-
nomicky uspésny podnikatel.

Dusevni poruchy zplisobené wiivinim psychoaktivnich lite

k

Udcery Z. zjistilo apakované znalecké vysetient a sledo-
vdni nerovnomérny a opoZdény neuropsychicky vyvoj pod-
minény sociokulturni deprivaci v Sasném véku a soucas-
nrott deprivaci citovouw. Na viwoji se podili lebkd mozbovd
dysfunkce hyperkinetického typu s poruchami pozornosti.
Znalci konstatovali vychovné zdvady dosabujici miry, kte-
rou Lze oznacit jako tyrdni (hladem, zimou a nedostatbem
citis).

R. S md dobry intelekt a velmi dobrou schoprost socidi-
niho ucend. Je schopna vytvorit presvédcivé prisobict scéndi
rodicovské bistorie a péce o deeru Z. Scénd? uzivd v nékoli-
ka podobdch podle toho, s kym jednd — jiny je scéndr urce-
ny ucitelkdin, dalSi pro Feditelku matevské Skolky, pro léka-
Fe a pro soudce. V pripadé, Ze odbadne, Fe posuzujici bude
»spolupracovat. v ydmeci jejich pledstav, pochudli jej za vy-
sokou profesionaliti. 'V pripadé setkdni s kritickym profesi-
ondlem prestane wiivar varianty sveho scéndre pecujici
matky a stavi se jako rezignované vdind, znicend dosa-
vadnim utrpenim danym vztabem obéana k neprditelskym
institucim. finou verzi je nedspdésSnd matka se ziym, naschvd-
ly délajicim diictem, které poskozuje samo sebe — éimz vy-
suéthife stopy trdnt na téle ditdie. Naznaci viak otevienou
spoluprdci a piijeli vad, setkd-li se s profesiondlem, jens rdd
radi.

R. S. dokonale odhaduje miru zneufivdni, kievd je ob-
tizné pritkaznd. Jeji predchozi zkuSenost s umirajicim dité-
fem, ktevé zabila, znamend konec zkusenosti s absoluini
kontrolow nad fjinou lidskou bytostl. R. S. si obét Set¥i, aby
dlowho vydrzela télesnd i dusevné — nechce vzbudit pozor-
nost novych znalcii (stary znalecky posudek se ze spisii »ztra-
til), kteit rozhodli, Ze je svou deeru Z. schopna vychovdva,
prestoze byla v minulosti pro tyrdni jednobo ditéte rodicou-
skych prav zbavena, drubé dité usmrtila, dceru Z. nepo-
chybné tyird a dal$i dité odevzdala do adopee.

1
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Dal&i vyvoj vazby

Vyznamné je, %e se druh vazby dvandciimésitniho ditéie
k rodii v dalgich letech Zivota udrZuje a svym zpasobem
rozéifuje na dalsf lidi, s nimiZ dit¢ pfijde do styku — souro-
zence, spoluziky i ulitele. Déti, jejichZ vazba byla jistd,
byvaiji ve $kole radostnéjsi, otevienéjsi, o pomoc Z#4dajf pfi-
méfenéfi neZ dét, jejichZ vazba byla nejistd. Nékteré z téch-
to déii byvaji dtofné bez diivodu, jindy se slepi na uditele
a jejich hra je pasivni.

Ve véku 10-11 let vypravéil déti s bezpefnou vazbou
o svém Zivoté klidné, souvisle, bez vétdich rozpakl popisi
i trapné piihody. Lépe neZ déti s vazbou nejistou jsou schop-
né premyslet o vliastnim mysleni.

Predpokldda se, Ze porueni vazby mezi matkou a dfié-
tem byvd jednou z kli¢ovych piicin b&Zné se vyskytujicich
poruch chovini t&h adoptivaich déd, které strdvily pfilis
dlouhou dobu v kojeneckém udstavu. Z teoretického hle-

diska je »pfilis dlouhou dobou« jakdkoli doba, kierou no-

vorozenec a kojenec stravi bez moZnosti spoluvytvafet

pormalni vazbu k matce (nebo jedné osobé, kterd ji zastu-
puje).

K. L. se narodil neprovdané matce. Byl preddn do péle ko-
Jeneckébo vstavu. Osvojen byl ve véku dvou let. PFi osvojent
miuvil mdlo, plenky mél i ve dne. Po Sesti mésicich usilovnd
snaby osvojitelii zacal mluvit jednoduchymi vétami; jeho
dal¥i rozvoj byl ryehly a vypadal priznivé. Osvojitelka s nim
byla doma témdé¥ dva dalsi roky. ObtiZe zacaly po pfechodut
do materske Skoly. Ucitelky si stéZovaly, Ze na sebe nevhod-
né strhbdvd pozornost a ublizuje détem, i kdyz se ukazova-
lo, Ze prumim napadenym byval sam. Osvojiteliim byla nd-
padnd jeho vrimavost viici socidinim vztabiim. Chiél mit
stdle nékobo kolem sebe, PotiZe ve skolce se postipnd pro-
hloubily. Chlapec odmital do Skolky chodit. Pozdéji se své-

#il, Ze bo ucitelky strkaly pod vodu a zaviraly do komory,
aby nerusil. V dalsi $kolce se mu libilo, dokdzal vsak vydar-
né rusit hodinu i ulitelce, kterou mél vdd. Po ndstupu do
Skoly na sebe rovné# upoutal pozornost nevhodnymi reak-
cemi. Plevedeni do vyrovnduvact tfidy nespinilo ocekdvdni,
Na tlak ve Skole { doma chlapec odpovédél tim, Ze se bdl
chodit domii. Osvofitelé méli strach, aby se nezadcal toulai,
poruchy chovdni mu proto pfestali vytvkat. Ve tFeti obecné
propadl z leskébo jazyka. Stav se pondkud ziepsil ve 3. a 4.
tFide, dle osvofiteltt diky nové tFidni ucitelce, starsi a zhuse-
1né pani, pozdéfi se opét zhorsil. Netispéchem skoncil § pokus
o ndusiéru sportovni tidy, chlapec se nechtél pFizprisobir
kdzeriskym a tréninkovym poZadavkim. Na cas prerusil
Skolni dochdzkit, byl vyucovdn soukromé, ale pii pFezkuso-
vdni ve Skole neuspél, propadl tedy podrubé. Po prechod-
ném zklidnéni ve Skole v nové skupiné deéti se vSak v sou-
vislosti se zpiisobem interakce s nékterymi ucirelkami siaré
obtiZe vrdtily a probloubily. K. L. odmit] spoluprdci s jed-
nou z dalsich psycholoZek, dvakrdt navstivil dalsi, ale me-
zitim si nasel kamardda, jenz bo odved! do herny. Doma
zacal brdt penize. Domluvy nepomdbaly, byl vitocny i drzy
a zacal odchdzet z domova, v CemZ mu nebylo moiné za-
brdnit. Ukrad] nékolik zlatych predmétii jak doma, tak spo-
lu s nékolika dalsimi Cleny party © v sousedsivi. Odcizil auito.
Osvojitelé povazuji jebo dalsi pobyt v rodiné za nemozny.
Citf se zcela vyCerpdni. Maji za (o, Ze chlapcovy poruchy
chovani prament z osaméni proZitého v kojeneckém tista-
vl PPpouStefi i podil suych chyb, mysli vSak, Ze pro chlapce
udélali vse, co bylo v jejich sildch.

K. L. v pritbébu randho détstui prodélal tFikrdt oifes moz-
ku. Byl v priibébu Zivota vySeifovdn nebo léCen nejmend
deviti odborniky z oboru détské psychologie, psychiatrie nebo
neurologie, nepolitaje opakované ndvstévy pedagogicko-
-psychologické poradny i soukromych odborniki v détské
psyehologii a neurologii. Jejich postoj k chlapci i rodiciim
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byl dle osvojitelky Rolisauy. Jefich 1isili o zménu chlapcova
chovdni a proZivdni spofené s silim Skoly { osvofiteli se dle
osvojitelky zcela minulo wéinkem. '

Condoniv dotaznik

Je moiZné zkoumani druhu vazby u dospélych lid? Dd se
z chovini budoucich matek odhadnout pravdépodobnost
druhu vazby, kterou budou se svym ditétem mit po nare-
zenf?

Zkoumdni druhu vazby u dospélych lidi je moZné, na-
pfiklad prostfednictvim zpisobu, jimZ lidé vypravéii o svém
Zivoté. Lidé, jejichZ vazba byla bezpednd, vypravéif souvis-
le, vfetné& bolestnych uddlosti, jimiZ mohl byt napiiklad
rozvod rodicl. Lidé s vazbou nejistou si nékdy na détstvi
-nevzpominaji- 2 sdéluji, Ze bylo dokonalé. V jinych pfipa-
dech podrobné, Casto ulpivavé popisuji véechny obtize a
bolesti. '

Timto zpsobem byla zkoumdna skupina t&hotnych Zen

a jejich parinerd a vypoved byla porovnina s druhem vaz-
by, kterou méli ke svym narozenym détem, jakmile d&t
dospély do v&ku jednoho roku. Zjistilo se, Ze zplsob, jimZ
tehotné Zeny vypravéji o svém détstvi a Zivoté, plfedpovidi
druh vazby mezi nimi a jejich ro¢nimi détmi v plnych 70 %
pfipadd. Pro otce takio vyrazny vziah neplati.

J. T. Conden vytvofil (1993) pétiminutovy dotaznik, v ném3
se u t&hotnych Zen zjiftuje odpovéd na devatenicl otdzek,
{pro nastivajici otce je jich 3estnédct). Otdzky zni napiiklad:
Myslite na své budouci dité asto nebo vzacnd? Pfipadd

vim t¢hotenstvi jako néco neskuteZného vzicné nebo ¢as-

to? Mite silnou nebo slabou potiebu své budouc dité ko-
jir?®>

k

Dusevni poruchy zplsobené ufivinim psychoaktivnich 14te

Za jednoduSe vypadajicimi otdzkami se skryva rozbor
osobniho proZivini vazby k nenarozenému ditéti, proste
fefeno miry ldsky, sestivajici z potfeby o tom, koho milu-
jeme, neco védét, byt s nim anebo byt aspos v jeho bliz-
kosti, vyhybat se odloueni nebo ztrat€, dile z potieby
ochrafiovat a nesobecky uspokojovat.

Zjistilo se, ze odpovédi je moZné uspotddat do ¢éty¥ sku-
pin vznikajicich kombinacemi druhu vazby (-dobri« nebo
»Epatnd«) a &asu strdveného jejim proZivinim (mdlo« nebo
-mnoho-). U déti, které se je3t¢ nenarodily, je tedy moZné
z odpovédi matek odhadnout pravdépodobnost porusené
vazby.

Nekieré Zeny a muii jsou podle druhu odpovédi ve vzta-
hu k vlasinim, je3té€ nenarozenym détem rizikovou skupi-
nou. Charakterizuje ji skute¢nost, Ze o né samé bylo rodi-
tovsky pecovino nedobie, dile manzelsky nebo partnersky
nesoulad a Cast&j3i vyskyt chorobného smutku — deprese.
Poru$ena vazbza k jejich budoucimu ditéti byva ast&jsi,
podobné jako byvd &ast&jdi soubor daldich nepiiznivych
jevi jak pfed narozenim ditéte, tak po ném.

Prikladem miiZe byt vyvoj osobnosti s branicnimi rysy,
v jehoZ priib¢hu se dokazuji dva okruhy vlivii zevniho pro-
stied{, pfedeviim rodiny a matky:

1. Rodinnf piisludnici déti a dospivajicich s hraniéni osob-
nosti jsou stiZeni podstatné v&3im podtem dusevnich
poruch (drogy, deprese, antisocidlni{ chovini, psychotic-
ké onemocnéni, tzkost, vyvojové poruchy udeni a du-
Sevni opoZdénost) neZ rodinni piisludnici téch détf a do-
spivajicich, kteif hraniéni osobnost nemaji. Jestlize se tedy
jinak zdrave déti narodi a vyristaji v roding, jejiZ pfislus-
nici jsou postiZeni riizmnymi druhy dudevnich poruch
nebo onemocnéni, pak se s vy$3{ pravdépodobnosti
mohou vyvinout v osobnost s hrani¢nimi rysy.
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2. Vvklad v¥voje osobnosti s hrani¢nimi rysy je dvoji. Prvni

dokazuje, Ze se oscbnost s hraniénimi rysy miZe vyvi-
nout tehdy, jestliZe se matka ditétem zabyvi nadmérné,
do vieho mu zasahuje, v8e ovliviinje. Jakmile se viak
zaéne dité osamostatitovat, »frestd« je matka tim, Ze mu
odejme citovou pfize (»snaZim se ti poradit a pomoci,
zatimeo ty...«),
Druhy vyklad dokazuje, Ze se takovd osobnost miZe
vyvinout vliivem matek, které myln& chipou détské po-
tieby, takZe na né chybné, zvladt€ pak zcela nesoustav-
né odpovidaji. Vysledkem je, Ze se ditéti nezda¥i vytvofit
si pevné jastvi,

Epidemiologicky vyzkum dokdzal, Ze k vyvoji osobnosti

s hraniénimi rysy vedou prvky matefského chovini zmino-

vané ob&ma vyklady - jak nadmérné ovliviiovini, tak vy-

raznd nesoustavnost Gmdma chee jednou tohle, podruhé,
ve stejné situaci, néco docela jiného nebo opaéného...«),
piidemZ se oba vlivy tohoto druhu musi prolinat. Jen jeden

z nich k vyvoiji osobnosti s hrani¢nimi rysy nestadi,

DUSEVNI PORANENI V DETSKEM VEKU

Dalsf z nejvyznamngjiich vlivit vedoucich jak ke vzniku
poruch osobnosti a chovini, tak ke vzniku rozmanitych
dudevnich onemocnéni, v odliSnych a neurcitéisich podo-
bdch k osobnosti deprivanta, jsou dudevnl poranéni v dét-
ském v&ku. Mohou souviset s porudenou vazbou mezi
matkou nebo ¢lovékem, ktery matku nahrazuje, popfipadé
s patologickymi vatahy v roding. Jindy, zejména v piipadé
nihodného jednordzového poranéni, s nimi souviset ne-
museji.

Dusevni poruchy zpiisobené viivinim psychoaktivaich Litek

L. C. Terrova® rozliduje dva druhy dusevnich poranéni
deti: ndhla (jednordzova) a dlouhodoba (opakovand). Oba
druhy poranéni maji jak spolecné, tak odlisné nisledky.

Piikladem nihlého jednorizového dugevniho poranéni
je ucast ditéte v dopravni nehodé, pfi které se setka s t&%ce
ranénymi a mrtvymi, zejména jde-li o lidi citové blizké, ¢le-
ny rodiny nebo spoluzaky.

Piikladem dlouhodobého opakovaného dusevniho po-
ran€ni je fyzické, psychické nebo pohlavni zneuZivani.

Spolecnymi ndsledky jsou vracejici se vzpominky, ze-
jména zrakové, opakujici se druhy chovini, strach vazany
na okolnosti poranéni a zména postojl k lidem, budouc-
nosti a Zivotu.

Navracejici se zrakové, sluchové, dotykové, pachoveé
nebo prostorové vzpominky byvaji Zivé, neZddouci 2 ne-
pfijemné. Vraceji se ve chvilich, kdy déti odpoé&ivaiji, chys-
taji se ke spanku nebo se nudi. D&t dufevn& poranéné
v dobé, kdy jesté tém&f nemluvi, napiiklad mezi patnic-
tym aZ osmndctym mésicem Zivota, mohou pozdgji vyjad-
fovat svd poranéni a z nich plynouci pocity kresbou a hrou,

Opakovand, stereotypni, na vné&jsiho pozorovatele &asto
pizratné pusobici hra byvd soudsti opakujicich se druhg

~chovidni. Jsou-li postiZeni umélecky nadani, mohou se prv-

ky dusevnich poranéni z détského véku objevovat v jejich
dospélém dile dlouhodobg, opakovang, nékdy cely wori-
vy Zivot. Dlouhodobé, casto celoZivotng provizeji dusevni
poranéni z détstvi strach nebo dzkost vizané na okolnosti,
za nichZ k poranéni dolo. MuZe jimi byt cokoli, v jakékoli
souvislosti — les, Uvoz, tmavé schodisté, chodba ke sklepu
nebo hotelovd chodba, automobil, vlak..,

Vztah k lidem, budoucnosti a Zivotu se u duevné pora-
nénych déti méni a zména téchto postojli je doprovazi rov-
néZz dlouhodobé nebo celoZivotné. Pro nepostizend déti
byva piedstava o délce Zivota doprovizena pocitem néée-
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ho nikdy nekondiciho. Dusevné poranéné déti fikaji, Ze Ziji
ze dne na den, jejich pocit z budoucnosti je pocitent z né-
Zeho omezeného, kratkého a nejistého. Nékdy mivaji po-
cit, e budoucnast neexistuje.

Jednordzové €zké dudevni poranéni ditére Castéji do-
provizeil dplné a velmi podrobné vzpominky, které se
opakuji — na rozdil od opakovanych dudevnich poranéni,
kde se naopak objevuji poruchy paméti, ¢asto discciativni-
ho druhu.

Dalsim ndsledkem jednorizovych poranén{ jsou zplso-
by, jimiZ se postiZené déti snaZi zvlddnout nesmyslné pii-
sobici ndhodnost, kterd je otfesu vystavila. Znovu a znovu
se niterné i okcl ptaji: »Pro¢ se to stalo? Pro€ to postihlo
zrovna mé? PostiZené déti vénuji mnoho ¢asu a dsili dva-
him o tom, jak by se dalo nedtésti odvrdtit, jaky skryty
smysl by probéhlé nestésti mohlo mit.

Daldi souédsti jsou poruchy vnimadni: mchou se objevit
nepravé zrakové halucinace a iluze, miZe byt zkreslen pocit
Zasového toku, détt zaménuji lidi, s nimiZ jsou ve styku,; za
nékoho jiného.

T. U. se ve véku drandcti let stala obéti dopravni nebody
s vétsim poctem mrivych a téEce ranénych spoluzdkii. Téla
mnohych z nich byla zobavena, T. U, mnobo mésicil tryiz-
nily navracefici se zrakové vzpominky, v jeflchZ pribébu
widélar celow uddiost znovu véetné podrobnych, nelpros-
nych wyobrazeni- znetvotenyich tél, kierd ve vzpominkdch
a snech oZivalar .. Ulitelley se preZinsich déti pres vislovné
doporudeni odborniki opakovand vypidvaly na podrobnosti
nesidsti a na jefich zdZitky. ..

k

Dusevni poruchy zplisobené ufivinim psychoaktivnich lite]

Opakované dlouhodobé t€7ké dusevni poratiovini ditéte
md ponekud odlifné disledky. D&ti popiraji, Ze by se néco
viibee delo, a jsou otupélé jak v citové, tak pozndvaci ob-
lasti. Tyto déti o sobé nemluvi, a kdyZ promiuvi o tom, co
se delo, pii dalsi promiuvé vie popiou. Ndpadné byvaji
pamétove poruchy. Nipadnd je dile jejich nedétska lhos-
tejnost vuci bolesti, neschopnost vcitit se, neschopnost po-
psal. nebo pfiznatl si vlastni citéni. Naprosto se vyhybaji
jakékoli dudevni blizkosti. PostiZeni jejich osobnosti miva
znaky spadajici do nékolika diagnostickych kategorit po-
ruch osobnosti dospélych lidi, a to narcistni, antisocidini,
hranicai i izkostné. Dal§im projevem jejich stavu jsou cho-
vani, kierd by se dala popsat jako autohypnéza a disocia-
ce. Porucha osobnosti dospélych, které se fikd mnohocet-
nd osobnost a je fazena do skupiny disociativnich poruch,
maZe mit kofeny zde, v opakovaném, 1&¥kém, dlouhodo-
bém dudevnim porafiovini.

Castym nasledkem opakovaného dulevniho poranéni
déti jsou stavy zufivosti, propukajici nékdy nepfedvidatel-
né€, na zdkladé nejmensiho mo#ného nebo Zidného pod-
nétw. BéZnym spoleénym znakem vyvoje dospivajicich je-
dinet, ktefi se pokusili o vraZdu (kromé daldich spole¢nych
znakd), je opakované dulevni poranéni v détstvi, Dalsim
disledkem je ndpadné kolisini emotivity, v jehoZ prab&hu
je jedinec zcela pasivni, aby vzipéti presel do vzteku a
titoCnosti, takZe se uvazuje o osobnosti s hrani¢nimi rysy.

Jestlize v souvislosti s jednordzovym t&Zkym dufevnim
poranénim dité pfislo o domov, doilo k zohaveni nebo
zmrzaceni, objevuji se smi¥ené nisledky jediného i opako-
vaného dulevniho porangni. Déti jsou trvale smutné a
mohou se pokusit o sebevrazdu.
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ODOLNE DETT

Epidemiologické studie nachdzejl v détstvi lidi s nejriznej-
&imi druhy poruch osobnosti a chovini vetné deprivantl
fadu chroZujicich vlivii. Mnohych jsme se dotkli. Mezi né
zejména patfi: psychiatrické onemocnén{ matky nebo otee,
zavislost rodiét na alkoholu nebo jejich kriminalita, Dét-
stvi v bidé, prelidnénych bytech, na dné socidlniho Zebfic-
ku. Ale také piili§ stafi rodie nebo piili§ velky veékovy
rozdil mezi nimi. Umrtl (zvldéé prvniho) ditéte v roding.
Télesné, dusevni a pohlavni zneuZivini. Nezdjem rodicd
o dits, odklddini d&d k lhostejnym pfibuznym, zrovna tak
jako piili¥ Casté st€hovini. TéZké té€lesné onemocnéni né-
kterého z roditt nebo jejich nizky intelekt, porodni po-
tkozenf mozku nebo vyvojové poruchy. Velkym, mezind-
rodné uzndvanym objevem Zeskych autont Matéjcka, Dytry-
cha, Schiillera a dalgich je ditkaz, jak vyznamnym rizikovym
viivem je skuteénost, Ze dité bylo nechténé %

Rizikové vlivy jsou tim nebezpetnéjdi, ¢im je poletné. ...

vy§§i jejich soucasny vyskyt. Pii soucasném vyskytu tif a vice
rizik bychom otekavali, Ze vysledkem bude néjakym zpu-
sobem poskozeny jedinec.

Velky pocet studif vSak dokazuje, Ze to neni pravda.
Na n&kterych z nich je nesmirné cenné, Ze sledovaly ohro-
Jené déti od narozeni aZ do dospélosti, také vice ne? tficet
let. Zji$tuje se, Fe nékteré déti jsou virdi ohroZujicim vlivam
odolné. Odolnost je podminéna jak jejich vrozenymi viast-
nostmi, tak nékterymi vlivy z jejich prostredi.

204207

Cyfi soudasni ¥védst] badatelé zjistili, Ze vlivi propujcu-
jicich odolnost vi&i ohroZeni je nejméné tiiadvacet, jede-
nict v détech samotnych, tedy viceméné dédiénych, dva-
ndct v jejich prostiedi.

Dédiéné vlivy |

Nejudinn&i$imi vlivy proplijcujicimi velkou odolnost, kterd
Jsou v détech samotnych, jsou schopnost Usp&3né se vyrav-
ndvat s tlakem zevniho svéta, autonomie, schopnost dobfe
spolupracovat a navazovat pozitivai vztahy s u€iteli a do-
spélymi lidmi, védomi viastni hodnoty a dobry intelekt, stej-
né jako dobrd kontrola vlastnich vznétl a vrozens energie.

Schopnost usp&iného vyrovnavani s tlakem okoli se pro-
jevuje napiiklad uménim ziskat a udrZet si uZ v détstvi Facdu
pratel. Nekteii z nich se stanou postiZenému ditéii pfateli
na cely Zivot.

Autonomni dité se dovede dobife od raného véku starat
samo o sebe, dobfe fedi problémy, které by jeho méné
autonomni vrstevnici nezviddali. Autonomni dit& se nedo-
tkne, nékdy celoZivotné, aikoholu, byt by jeho vlastni ne-
bo adoptivni{ otec byli na alkcholu zdvisli.

Piiméfené védomi vlastni hodnoty ohroZenym détem po-
mihd v tom, Ze se tak snadno nestdvaji ob&tnimi berdnky.
Stdvd se, Ze dit€ »mluviv s rodi¢em, o néhoZ piislo pred
ddvnymi lety, a rodi¢ mu -opakujes, e je milované, ma
hodnotu, Ze z né&j md radost a Ze je v potadku, kdy# se
nedd vyuiivat,

Odolné déti se projevuji také tim, ¥e je maloco skuteéné
vyvede z miry, dobfe se soustfeduji. Byvaji energické, pra-
covité, dokdZou si pfivydélivat anebo maji fadu Uspésne
provozovanych koni¢ki,

Vlivy prostiedi

Z vlivll prostiedi, které zvysuji miru odolnosti ohrozenych
déti, je na prvnim mist¢ vékové pofadi mezi sourozenci.
Nejodolnéj3i déti jsou mezi sourozenci déti nejstardi a prv-
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ni. Pomdhd, jde-li o dité jediné. Prosp&¥ny je i pocet &yt

a méné déti, mezi nimiZ je v&kovy rozestup alesponi dvou
let. '

Na rozdil od roziifenych piedstav odolnost détf zuysije
zameéstndni matky mimo domdcnost.

Kromé toho ji zvy3uje trvaly a hluboky citovy vziah dité-
te bud alespon k jednomu z rodi¢d, nebo k jingm dospé-
lym &lentim rodiny, pfipadné k daliim dospélym lidem
v okoll, V¥znamnd jsou jasnd a pevnd pravidia rodinného
souZiti a zejména spoledné sdilené hodnoty. Je zajimaveé,
jak opét v rozporu s rozdifenou pfedstavou nejméné vy-
znamnym zevnim vlivem, jenZ by odolnost ohroZenych déd
zvySoval, jsou zdsahy viech instituci, od zdravotnickych
pfes socidlni k cirkevnim.

Za vysoce kontraintuitivni a pfi domysgleni jevu tragické
povazujeme zjidt&ni dokazujici, Ze tvofivost podminéni ta-
lentem jakéhokoli druhu pomahd ze viech odolnost pro-
pujcujicich vlastnosti nejméné. Plati-li to, pak nelze spoéi-

o

tat, kolik nejcennéjsich talentl v minulosti a souéasnosti......

ni¢i sociilni vztahy.

Domnivdme se, Ze tyto studie jsou duvodem k nadéji.

i JestliZe nékterd vlivy dédi¢nosti a prosifedi dokaZou depri-

vanty a jejich vzpouru tvofit, dokdZou jiné vlivy vytvofit
proti deprivantstvi a jeho vzpouie odolnost. Dokonce miize
byt pravdépodobné, 7e v mnoha piipadech jde o vlivy to-
toZné nebo podobné, jen plscbici v odlidnych souvislos-
tech, odliSnou »siloux & »smérermie,

Souhrn

Piiciny poruch osobnosti v uZ3im, klinickém slova smyslu
a vzniku deprivantt v 8ir§im, psychosocidlnim smyslu jsou
jak genetické, tak negenetické — podminéné prostiedim,

Dusevni poruchy zpfisobené uZivinim psychoaktivnich tatek

-

néenim. Obé zdkladni skupiny pficin se uplatfiuji u riz-
nych druhi poruch (nebo jejich rozmérd) riznym zpiiso-
bem a v rizném rozsahu.

Normalita i optimalita na strang jedné, poruchy osob-
nosti a deprivantstvi na strané druhé maji evoluéni kofeny.
Ty prokazuje ovéfovdni Bowlbyho teorie vazby. Bowlby-
ho teorie k4, Ze obousmémd vazba mezi matkou a dité-
tetn v prvnich letech oznaZovand jako iistd (bezpe&nd) je
zikladem (nikoli zdrukou) vyvoje normdlniho, nedeprivant-
ského jedince. TH druhy nejisté vazby zvysuji pravdépo-
dobnost vyvoje deprivanta.

Vice neZ? dvé tfetiny matek, které maji nejistou vazbu
k vlastnimu ditéti, mély nejistou vazbu k vlastni matce, Krat-
ké vySetfeni téhotné Zeny umoZiiuje s dvoutfetinovou prav-
dépodobnosti uréit druh vazby, kterou bude k tomuto di-
t&ti mit ve véku jednoho roku. Druh vazby v tomto véku
ditéte uréuje s vysokou pravdépodobnosti zikladni druhy
chovini ditéte v pritbéhu prvnich Skolnich let.

Dugevni poranéni v détském véku miZe byt jednorizo-
vé nebo dlouhodobé a opakované. Jejich spolednymi na-
sledky jsou vracejici se vzpominky, zvldsté zrakové, opa-
kujici se druhy choviani, strach vdzany na okolnosti poranéni
a zména postoji k lidem, budoucnosti a Zivotu. Duisled-
kem opakovaného duSevniho poranéai byvaji poruchy
paméti, citového Zivota a vysokeé riziko porudeného vyvoie
osobnosti.
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Vzpoura deprivanti

V &dsti Vysloveni domnénky o deprivantech jsme Fekli, ¥e
kli¢ovym znakem deprivantti a deprivantstvi je parazitis-
mus. Pravdépodobné nikdo nebude pochybovat o parazit-

‘nim charakteru fady organizaci a’ instituel v celyeh déji-

ndch.

Jde o kulturné vznikly znak? Nebo m4 evoluéni kofeny?
D4 se najit analogie mezi chovinim genll parazitd v pfiro-
dé a chovinim deprivant v socidlnim prostiedi?

Svét 1, svét2asvét3
K. Popper s ]. Ecclesem rozdélili svét do tif vzdjemné sou-
visejicich kategorii.®

Svét 1 je svétem atomtl, molekul, bunék, tkini, orgind,
vletné mozku.

Svér 2 je svét psychického byt

Svét 3 je svétem objektivni informace. Jsou to viechny
zaznamenané informace, obsahy knihoven, databdzi, ar-
chivil, bez ohledu na jejich pravdivost nebo nepravdivost.

Teorie memu - deprivantstvi jako parazitismus

Ze svéta 1 vyrastd svét 2 a z néj v pribéhu vyvoie naje-
ho druhu vyrostl a roste svét 3, ktery zpétné ovliviiuje svét
2 a jeho prostfednictvim svét 1.

Svét objektivni informace je na lidském v&domi nezavis-
ly. Mezi svétem 2 a svétem 3 je podobny vztah jako mezi
ptiky a jejich hnizdy. Hnjzda zdstanou hnizdy, i kdyZ je
ptaci opusti, Kdyby lidsky druh zanikl, mohly by zbyt jeho
knihovny. Myslici systém, ktery by se na Zemi mohl vyvi-
nout nebo piijit zvendi, by jejich prostfednictvim mohl as-
pofl fdstedné pochopit lidsky svét 2 a svét 1.

Memy

Soudistl svéta 3 jsou memy, coi je pojem vymysleny ang-
lickym biologem Dawkinsem, tvidrcem proslulé a ostfe dis-
kutované teorie »sobeckého genu«®

Memy jsou informace, které se v socidlnim prostied{ cho-
vaji podobné jako geny v prostfedi biologickém.

Mem fe »negeneticky replikdtor, jemuz se datf pouzev pro-
stFedi vytvoveném slozitymi mozlky. 5

Pfikladem mohou byt pojmy btth, spravedinost, dobro a
zlo, ldska, nendvist, pfitel, nepfitel, ndrod, socidlni tfida,
stejné tak jako zpisoby, kterymi se wvyrdbé&ji hrnce, Zaty
nebo zbran&. Uplny vydet memn je pravdépodobné ne-
moZny. Mnohé z nich majl evoluéni kofeny, doprovizeji
lidstvo celé d&jiny a jsou transkulturdlni. Lidstvi stejné jako
deprivantstvi je moZné v psychologické a sociokulturni tirov-
ni povaZovat za zplsoby, jimiZ se memy uZivaji (a tvof),
podobné jako se geny »vyjadiuji« stavbou a &innosti orga-
nismi,

Vziab mezi deprivanty a jefich zptisoby uZiti memat md
pruky pozitivni zpéné vazby. Néktefi deprivanti vytvdvefi
v Case a prostoru deprivaniské zpusoby uZiti memii a na-
opak — tyto zpiisoby uZiti memii stvori dalsi deprivanty. Pro
uZiti memai ve jmenu lidskosti plati totéZ.
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Napfiklad mem »bih« byl, je a jist& i naddle bude uifvin
jako symbol absolutni Msky, moudrosti, vievédoucnosti,
odpusténi, stejné jako absolutniho odsouzeni, v&&ného
zatraceni a pekelnych muk. Toté?, domnivime se, plati tfe-
ba pro pejem humanismus nebo demokracie.

Pfedpokladime, Ze mezi deprivantskymi a lidskymi zpo-
soby uZiti memi je strategicky rozdil podeobajici se rozdilu
mezi chovinim gend parazitd a neparaziti.*+

Oba druhy uZivini memi se v Case a prostoru vyvijeji a
soutéZi spolu podobné, jako se vyvijeji a vzdjemné soutdzi
geny parazitniho a neparazitniho Zivota. Deprivantské 7pii-
soby uZiti memi mohou byt vysoce a dlouhodobé adaptiv-
ni, podobné jako jsou vysoce adaptivni geny parazitd. Re-
Seni problémui timto zpisobem viak neni fe§eni hodnotové
tvolivé, nebof adaptivni feleni problému viibec nemusi
znamenat, Ze jde o fefeni optimdlni ¥ Domnivime se, Ze
nejvyssi drovné lidstvi projevujici se tvofivosti v nejvy3ich
stupnich citového a mordiniho Zivota (co tim mdme na myshi,

bylo vyloZeno v &isti o praci M. Donaldsonové a L. Kohl-

berga) nemusi nutné poskytovat selektivni vwhody, a tudiz
zvySovat miru historicky bezprostfedni adaptace. Selektiv-
ni vyhodu vidi jinym lidskym skupindm poskytuji nejvyssi
drovn€ poznani, zejména véda a jeji technické vyuZiti, ni-
koli nejvy3si troveit emotivity nebo schopnosti rozlisovat
dobro a zlo. Selektivni vyhodou vi&i jinym lidskym skupi-
ndm je znalost principu a vyroby nové generace zbrani, ale
nikoli dilo nového Sékrata, Michelangela, Shakespeara’ &
Mozarta.

Z woho jisté neplyne, e by lidské skupiny ochrinilo za-
staveni v&deckého a technického vivoje. Opak je skuted-
nosti uZ proto, Ze nemchou védét, proti femu by je tento
vyvoj mohl v budoucnosti chranit. Lidské skupiny ochrini
sniZen{ poctu deprivantit a miry deprivanistvi stejné jako
snfZeni miry ucinnosti skupinové hlouposti. Vysledky vé-

Teorie memu ~ deprivantstvi jako parazitismus

decke a technické tvofivosti lidsky druh pfimo neohrozuji.
Lidsky druh ohroZuje jejich deprivantské uit.

Zpusoby, jimiZ deprivantské uZiti memi
plodi deprivanty

Mime za 1o, Ze nejdileZitgimi mechanismy, jimiZ depri-

vantské zplsoby uZiti memi plodi deprivanty, jsou:

1. tizkost a pocit viny jako ndstrof docility na zdkladé ome-
zené racionality, Uzkost a pocit viny jsou ndstrojem do-
cility neboli miry, s niz podléhame vlivu jinych lidi. Svét
kolem nds i nd§ svét niterny jsou natolik sloZité, Ze ne-
vyhnutelnym a fundamentdlnim znakem nadeho druhu
musi byt i omezend racionalita. Ve vétsiné toho, co d&li-
me, myslime i citime, spoléhdme na informace, které jsme
ziskali od jinych lidi (minulych i sougasaych), aniZ si je
mlZeme sami ovefit;

2. hloupost, zejména ve své b&Zné, Easto mimoFadné inte-
ligentni podobé, které se fikd skupinovd blowpost.

Budeme se jimi zabyvat hloubé&ji.

DOCILITA A OMEZENA RACIONALITA

Pro¢ se tak snadno nechdvidme ovladat deprivantskymi, pa-
razitnimi zpdscby uZiti memu? Jak je napfiklad mozné, ¥e
se po celé déjiny nechdvaji milidny lidi vtdhnout do vilek,

v nichZ mohou jen ztricet to nejecennéjdi, co majf? Je tragic-
ké nebo komické Cist malem totoZnd vlasteneckd prohldge-

nf, jeZ Zenou do vzdjemného zabfjeni lidi na opa&né strané

hranice?

Roku 1990 uvefejnil H. A. Simon, profesor psychologie
a pocitacovych v&d Carnegieovy-Mellonovy univerzity teo-

169



Vzpoura deprivantt

oot

170

rii,” kterd fikd, Ze znaCny pocet lidi s radosti a pocitem
dobrého dila odevzdiva velkou &dst své price lidem, je?
viibec neznd. Napiiklad ve jménu pfedstav o zméné k lep-
§imu, o dobru, pokroku, ve jménu rajského posmriného
Zivota, Jsou povaZovini za altruisty. Pfitom aitruismus sni-
Zuje altruistovu genetickou zdatnost. Ji se rozumi pocet
zdravych potomka, nikoli bohatstvi nebo moc. Jsou-li geny
skutedné tak sobecké, jak se o nich tvrdi, jde-li jim pouze
o pfefiti a rozmnoZeni, neméli by se altruisté, s vyjimkou
altruismu vii¢i vlastnim détem, které jsou nesiteli altruisto-
vich geni, vyskytovat. Altruismus by byl osvicenym so-
bectvim. Otdzkou je, pro¢ altruismus nevymizel. Simonova
teorie dokazuje, Ze altruismus — snad nejsndze zneuZitelny
mem — je v lidské spole¢nosti udrZovin docilitou a omeze-
nou racionalitou. Omezend racionalita nemusi byt prostd
hloupost, spife md podobu &dstedné slepoty pro jevy,
o nichZ si mocni pfeji, aby »nebyly vidét., nepfisly na mysl.
(V tomto smyslu jsou vyuZiviny masové sdélovaci prostied-
ky a vybér informaci, které budou — po zpracovini — uve-

fejriiovat a které se uvefejfiovat nebudoii. ) Altfuismus po-

siluje zdatnost skupiny za cenu »dané., kierou skupina —
piesnéji feceno jeji mocenska $pi¢ka — vybird od svych al-
truistd.

Zdatnosti spolecnosti se rozumi kromé jiného jeji pieZi-
ti, piipadné rozmnoZeni. S pfeZitim spolednosti se udrii i
jeji altruisté. S jejim rozmnoZenim piibudol. Spolednost tohio
doszhuje udenim svych poslusnych (docilnich) &len.

D¢ld se to ndsledovaym zplsobem: v prab&hu détstvi
se mladata od daldich ¢lenut spolecnosti uél, Ufenim ziskd-
vajfi dét jak plodné dovednosti, tak druhy chovini, které
spoleénost povaZuje za sprdvné. Docilni jedinci se naudi
délat, co od nich spolednost Zid4, i v&fit tomu, demu podle
pidni spole¢nosti vEfit maji. Mnoho jiného je, aZ na vyjim-
ky, nenapadne. Co spole¢nost {piesnéji feeno jeji mocni)
chce, oznadi za normu.

Teorie memu — deprivantsivi jako parazitismus

Nadto je sv&t velmi sloZity. Ve vztahu k jeho sioZitost
jsou stiZeni omezenou racionalitou i ti nejchytfej$i a nej-
vzdélangjsi. UZ proto, Ze si vétdinu informaci k vife pfed-
kladanych nemohou sumi a nezdvisle ovéfit. Omezend ra-
cionalita piynouci ze sloZitosti svéta je vicesloZkovd — ma4
agnostick€ prvky stejné jako prvky ignorance a skupinové
hlouposii dan€ individudlnim i skupinovym schématem,

Néstrojem konformity se skupinovym schématem jsou
pocity viny a zahanbeni, které jsou na docilitd geneticky
ziejmé nezdvislé.

Niterny pocit viny je nejucinnéjsi. Po vitipeni pracuje
automalticky. Jestlize bylo jeho vit&povini dostateéné, pak
svému nositeli zabrani, aby ho nonkonformni my$lenky
napadly byt v nejhlubsim soukromi. Nebo mu zabrini, aby
nipad pfijal za vlastni a za&al se podle nepovolenych, a
tedy abnormélnich mySlenek chovat. Koho by smélo na-
padnout, Ze akce chystané svétskou a duchovni elitou spo-
le¢nosti by mohly byt zlodinem? Altruistické chovani ve
prospéch spole¢nosti a v neprospéch jedincti a skupin, kieft
se {spole¢nostd) nelibi, spole¢nost pfedepisuje jako sou-
¢ast normy.

Omezend racionalita docilnimu jedinci zabrdni, aby pies-
né rozlisil pfedepsané altruistické chovini od chovani pii-
spivajiciho k jeho vlastni zdatnosti. Pokud by je rozlizovat
zatal, dostavi se pocit viny a zahanbeni. Napfiklad nad
my3lenkou nejzakdzan&jsi: kdo, popfipadé & rodina nebo
skupina o sobé& tvidi, Ze jsou -spole€nosis, »stranae, »my3-
lenkas, »pokrok., »zdstupci Bo na zernie, «8lastnd budouc-
nost« (jakéhokoli druhu} atd., a co z toho, na rozdil od
altruisty, maji. Pfipadné zda cile, pro n&% altruista m4 byt
altruistou, nejsou halucinace,

Spolecnosti s vysokym podilem docilnich jedinct jsou

Mo

zdatngjSi neZ spole¢nosti, jejichz podil docilnich jedinct je

‘mendi. Docilni jedinci 5 omezenou racionalitou odevzda-
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vaji ve prospéch spoleCnosti (1. mocenské elity) ¢dst dsil,
které by mohli spotfebovat sami. Zdatnost t&chio jedincd
je sniZovdna jen &astl jejich altruistického chovini, nikoli
viim, co délaji. To umoZnuje spolednosti (jeji mocenské
elité) zastirat smys! takového chovini. Spoleénost altruisty
nadto odméiuje dovednostmi, jimZ se sméji naudit.

V pritbébu nedduné vdlky mezi Irdnem a Irdkem byly v Ird-
nu vybirdny nezietilé déti k prosiapdvdni nepidielskych
minovych poli. Détem bylo vstipeno, Ze zemiou za Alldba a
velkého viidce ndroda Chomefnibo. Tyto »Chomefnibo déti
pak jely na frontu viakem pFimo ze Skoly a jesté k tomu na
viastni ndklady.

Zdatnost spolednosti klesd dmérmeé podtu jedinct, ktefi
dovedné piedstirajf jak docilitu, tak altruismus. RovnéZ klesd
Umérné rasiu podtu jedinett, kteff dokdZou pfesné i v rdm-
ci vyzadovanych druht chovdni rozliSovat ty, které prospi-
vaji pouze jim samym, od chovani altruistického.

Docilita md horni mez, kterou uréuje vyde odevzddvané
sdlané.. Altruisté se jejimu odevzdavini nemohou vyhnout,
protoZe jsou docilni a jejich racionalita je omezend. Horni
mez{ altruismu je nejmend{ nenulovy zisk, jen? po odevzdani
altruistické dané zbyvad. Nezbude-li nic, byvd s docilitou
konec. ' o
Omezené racionality se toto pravidlo pravdépodobné
netykd. Omezend racionalita pfeZivd vSechno, jakoukoli
zkudenost. Jinak by nap¥iklad nebylo mozné opakovdni
vélek.

Velmi zajimavi je' otdzka, zda kupeni moci a bohatstvi a
cesta za slavou prospivaji genetické zdatnosti. Mame pocit,
e tasto neprospivajl. Na druhé strané by se touha po moci,
bohatstvi a sldvé ve spole¢nosti neudrzely, kdyby genetic-
kou zdatnost opravdu poskozaovaly.

Teorie memu — deprivantstvi jako parazitismus
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Kulturnim spojencem individudlni a skupinové hlouposti
je wvnéidkové fizend chovdni, které dle D. Riesmana charak-
terizuje moderni spoleénosti. Vnéjskové ¥zené lidi daleko
vic neZ vlastni zplsob mysleni ovliviiuje chovini, mysleni
a citéni lidi kolem nich. Ve vnéjkové Fizené spole¢nosti se
povaZuje za nezdvofilé fici nahlas, co je v nepofadku. Uz
proto, Ze jsme nedokonalf vichni. Smyslem lidskych vzia-
ht voéjikove fizené spolednosti je na prvnim misté jejich
udrZovini, teprve potom pfichdzi na fadu objektivita, po-
ctivy rozbor situace nebo zjiStovani novych skuteénosti o
sobé a svEété.

SKUPINOVA HLOUPOST

Skupinovd hloupost je jednim ze zdkladnich socidlng psy-
chologickych jevli. Je spolutviircem lidskych dgjin. Je kli-
covym ndstrojem G¢innosti deprivantského vyuZiti mema.

Ve sve ryzi a2 nejidinnéji podobé byva velmi upiimni,
necynicka a idealistick4.

Svetové knihovny se prohybaji pod tihou literatury o
inteligenci a moudrosti. V celé svétové literatuie jsme nadli
jen nepatrny pocet studii, které by se zabyvaly hlouposti
coby socidlnim, nikoli klinickym jevem. Za nejvyznamndjsi
autory povaZujeme B. Tuchmanovouy, J. F. Wellese 2 H. A.
Simona, z jejichZ pracf tato kapitola vychdzi, %67

Hloupost {(stupiditu) je nutné odlisit od nevédomosti a
omylu. Nevédomost je stav, pfi némz relevantni informace
v prostiedi bud viibec nejsou, anebo jsou, ale systém je
nerozlisi. Omyl je stav, kdy relevantni informace v prostfe-
di jsou, systém je rozlisi, ale mylné zpracuje.

b
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Hloupy ¢in vymezuje B. Tuchmanova takto:

1. V prostiedi jsou jasné, dostupné a rozliSitelné informa-
ce. Jedinec nebo skupina, kteff se dopousté&ji hlouposti,
tyto informace znaji a jsou schopni je zpracovavat,

2. Diisledky hioupého &inu jsou maladaptivni.
3. Jedinec nebo skupina méli moZnost jednat odlizné.

J. F. Welles definuje hloupost jako -normalni zpisob, jimz
lidskd mys! zprostfedkovidvd mezi neschopnosti p¥mého
zpracovan{ informaci piichdzejicich z fyzikdlniho prostiedi
a odménami (nebo tresty) piichdzejicimi z prostfedi socidl-
nihoe.

Kli¢ovym pojmem Wellesova vykladu hlouposti coby
dynamického socidlniho jevu je individudini a skupinové
schéma, coZ je pojem, ktery si Welles vypuijéil od Piageta.

Skupinova hioupost a schéma

Schéma je nejzakladnéjsi soubor pfedstav o sobé a sVELE,

v

odpovédi na podnéty. Lze je chdpat jako pozndvaci pro-
gram s vlastnostmi setrvaéniku. Smyslem jeho &innosti je
udrZovani citové rovnovdhy, Za timto ti¢elem schéma ovliv-
fivje vaimani, pozndvani i chovini, Lidské védomi je v tomto
ohledu spi8 ndstrojem viry nebo piesveddeni ne¥ ndstio-

jem objektivaiho rozumového pozndvini.’t 7

Pokusy snaZici se najit diivod, pro& jsou néktefi lidé skep-
tiky a fini (v cokoli} pevné véfici, vyily z Kellyho teorie.
Podle ni uzivd kazdy jedinec k popisu a vysvétleni svéta
soustavu pojmovych konstrukei (. schéma) umoZiiujici
porovndvani i pfedpovedi.”

Tato soustava je uspofddana hierarchicky — ma své »j4-
drow a »periférii«. Jaderné (stéZejni, kli¢ové) pojmy a vztahy

L3
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jsou padfazené, pevné, obtiZné méniteiné. Periferni pojmy
a vztahy jsou podiizené a ménitelné snadnéji.

Pokus porovnavajici skeptiky a lidi pevné v&fici (v tom-
to piipad€ v paranormalni jevy, napf. telepatii, telekinezi,
znalost minulych Zivotl apod.) doloZil, Ze lidé véfici jsou
vuci jakeékoli zméné sjadernych« pojmovych konstrukei da-
leko odolnéjsi nez skeptici. -Jaderny- systém pojmovych
konstrukei véficich byl daleko pevnégji sevieny. Pocit, e
by mélo dojit k jeho zméné, vyvolaval u véficich daleko
vetsi pocit ohroZeni a Uzkosti neZ u skeptik. Obsahem
jaderného systému véficich byly spiritudlni pojmové kon-
strukce nepfistupné empirickému ovéfovini a neovlivni-
telné rozumovou argumentacy.

Schéma se stdvd berlickou nebo ndbradnim programem
snigijicim mirn dzkosti a ndmaby spjaté s twircim sese-
nim problémii. Schéma vidy nabidne- osvédceny. recept na
zdklade minuljch feSent, kterd mobouw, ale nemusi byt adap-
tivni, naloz optimding,

Skupinova hloupost a jazyk

Nistrojem hlouposti je jazyk. SlouZf totiz jak vyméné infor-
maci, tak spoluprdci. Mira skupinové hlouposti je opét vy-
razem miry kompromisu mezi témito proménnymi. Infor-
mace mohou soudrZnosti a spoluprici skupiny jak prospivat,
tak ji mohou naruovat. Stupeit zkresleni informaci byvi
din druhem a vyznamem emoénich souvislosti, které s se-
bou oznacovini informaci slovy a jejich spojenimi nese.™

Kli¢ovym znakem skupinové hlouposti je sniZovini miry,
s niZ chovani skupiny odpovidd proménam zevniho a vniti-
niho prostfedi. Viechny informace, které skupina md a zis-
kavd, totiz v prvé fadé slou# k udrfovini skupinového
schématu, teprvé poté k fedenf dalsich problémi. Je b&sng,
Ze informace narudujici skupinové schéma jsou zkresleny,
zaml€eny nebo zrudeny, vietné jejich nositeld.
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Zde tkvi jedno z jader chronické skupinové hlouposti
postihujici byrokratické instituce viech mist a dob.

Skupinova hloupost a hierarchicka
socialni organizace

Po vyvojovych pfedeich ziskaly lidské skupiny hierarchic-
kou socidlni organizaci. Je jednim z nadich nejvyznamnéj-
sich schémat. JestliZe jsou nové informace s timto schéma-
tem v zdkladnim rozporu, zadind skupinovd hloupost
obvykle slavit orgie. Rozliené, dobfe vnimané a zpracova-
né informace jsou zkreslovdny a zamlZovany. Ndsleduje ne-
dostatené, pfehnané nebo naprosto zcestné chovini. Jind
ne schématem pfijatd fedeni problémt nesméji nikomu
pfijit na mysl. Varovné hlasy jsou umicoviny, pfipadné se
jich pripusti takové mnoZstvi, Ze je nikdo nebere vdZné.
Kazdy tispéch je dspéchem schématu. KaZdy netispéch je
dilem temnych sil jakéhokoli druhu, takZe asto ndsleduje
n&jaky druh honby na ¢arod&jnice.” Zajimavé je, jak Casto

je rozhodnuti o tom, co bylo nebo nebylo hloupé, zcela™ ™~

libovolné.

Hloupost ma vyvojového spojence

Skupinovd hloupost md jak vyvojové, tak kulturni spojen-
ce. Vyvojovym spojencem je evoluéné pedminénd schop-
nost hledat a nalézat v zevnim G vnitfnim) sv&t& souvislosti
a jejich smysl. Nalezeni smyslu souvislosti umoZiuje s né-
jakou pravdépodobnosti pfedvidat budoucnost. Nade evo-
fuci podmingnd schopnost -intuitivaé« hledat souvislosti ve
zcela kontraintuitivnim svété vede k tomu, Ze je nalézame
i tam, kde nejsou.

Neuropsychologicky mechanismus tohoto vyvojového
spojence hlouposti ukdzal klasicky pokus provedeny Gaz-
zanigovou skupinou.”™ Vychdzi z téchto skutecnosti:

Teorie memu — deprivantstvi jako parazitismus

U vyhranénych pravdki jsou feové funkce vdzdny na
levou mozkovou polokouli. Prava mluvit neumi. Prava
mozkovd polokoule ¥idi pohyby levé poloviny téla a nao-
pak. U nékterych nemocnych s jinak nelécitelnou epilepsii
se protinaji spojky mezi mozkovymi- polokoulemi. Zame-
zuje to sifeni zdchvatu z jedné strany na druhou. (Vygetfo-
vani takto operovanych lidi pfineslo zdlkladni poznatky
o funkéni nesoumérnosti mozkovych hemisfér, R, W, Sper-
ry za objev ziskal roku 1982 Nobelovu cenu).

Modelovy pokus (jichz byly v rnizném uspoiaddni s rz-
nymi pacienty provedeny stovky) dokdzal »nalézdni- sou-
vislosti tam, kde nejsou, ndsledujicim zpisobem:

Pacientce s rozdélenymi mozkovymi polokoulemi byl
do levé, »mluvicic mozkové poloviny promitnut obrizek
kufeci stopy. Do pravé, nemluvici poloviny mozku byl pro-
mitnut obrizek hromady sn€hu, Poté byl pacientce syn-
chronné promitnut obrizek kufete a lopaty. Na otdzku jakd
je logickd souvislost pozorovanych jeva (stopa kufete —
kufe, hromada snéhu — lopata), ukdzala pacientka levou
rukou (cozZ je ¢innost pravé, nemluvici mozkové polokou-
le, kterd méla informaci ¢ hromad& snéhu) na lopatu a pa-
cientka {4j. jejf levd, mluvici mozkova polovina) fekla: vTo
je jasné. Lopatu potfebujete, abyste mohli po kufatech uklidit
nedistotu.«

Vyklad pokusu fikd, Ze leva, mluvici mozkova polovina
sledovala &innost levé ruky, kterd ukdzala na lopatu, Jeji
fetové systémy ihned stvofily moZnou, le¢ miylnou souvis-
lost.

Jinymi slovy — fecové systémy levé mozkové poloviny
jsou interpretem pozorovanych jevll, Mohou nalézat sou-
vislosti tam, kde Zddné nejsou. Nade levd mozkovd polovi-
na tedy interpretuje svét podle toho, co v ném na zdkladé
pfedchozi zkuZenosti, n&jakého druhu ueni, schématuy,

t
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otekdvd. Intepretace miZe, ale nemusi skuteénostem a je-
jich souvislostermn odpovidat.

Evolutné je moZné piedstavit si pozitivni selekci systé-
mu, které do zevniho svéta vklddaji né&jaky smysl, za pred-
pokladuy, Ze je to ve vztahu k uchovidni 2 rozmnoZeni jejich
nositeld adaptivni nebo alespoii neutrdlni.

[T

Geny stavéjici tyto ¢dsti mozku tudiZ prochdzely pozitiv-
ni selekci. Vyvoj abstrakiniho mydleni a jazyka umoZnil
uloZit tuto interakei gend s prostfedim do svéta 3 jako mem.

Svizeli je, Ze nae evoluéné, geneticky i uéenim podle-
7end schopnost objevovdni souvislosti je »najde« i tam, kde
neexistujf. Celé dgjiny svét daleko vic vyklddime, neZ po-
znavame. (Klasickym dokladem bylo a je magické mysle-
ni.)

V tomto ohledu je lidskd mysl daleko vic neZ ndstrojem
kritického zkoumdni schématem ocekdvajicim, Ze svét bude
mit pfedpoklidany smysl, ze schématu dobfe vysvétlitel-
ny. Schéma v tomto ohledu miZe byt jak adaptivnd, tak

maladaptivni. Hlouposti, jedincovou Tieho skiipihovoil j&

v druhém pfipadé.

Piiklad skupinové hlouposti z rokn 1692

Piiklad z roku 1692 je nejen klasicky — v soudasnosti, jak
uvidime niZe, v naprosté svéZesti oslavil- tiisctleté naroze-
niny. V roce 1692 v Salemu, v americkém stité Massachu-
setts, probehly ndsledujicl udélosti:

Neékolik miadych Zen a divek tajné sledovalo po dobu néko-
lika tydnii otroka pochdzejicibo z Barbadosu, kdyz se vé-

noval Caroddémickym ritudlim, pravdépodobné drubu, jenZ -

by byl dnes pofmenouvdn voodoo. Poté se u wich zalaly pro-

Jevovat stavy transu, byly »mimo sebe«, duSevné nepfitom-

Teorie memu — deprivantstvi jako parazitism
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né, padaly na zem, dostdvaly kfece, v noci k¥icely, podob-
1 kficely § v priibébit modliteb. Okoli na nich pozorovalo
stawy, kieré si wyloZilo jako velkou tiseri a potfebu pomoci.

Mistni [ckav se sial svédkem mnobd téchto stawl. Nevéddl
si s nimi rady. Jebo diagnidza znéla, Ze pacientky jsou oda-
rované. «Spocivd na nich ritka Zla,« zni dochovany virok.
Své pacientky predal k presetieni mistnimu soudu. Carodédj-
nictol bylo brdelni zlocin.

Duchovni a policejni sprdva pod vlivem Iékafvory dia-
gnozy rozhbodla, Ze v obci vddi satanovi agenti. Na zdkladé
vypovédi postizenych obZalovala nékolik mistnich obéanil
z tobo, Ze Zeny olarovali. Diikaz viny byl jasny. PostiZend
problasily, Ze je v noci obZalovani navstéuugi v netélesné
podobé (coby strasidla) proto, aby je trdapili. Spoleblived své-
dectvl prokazufici, Ze obZalovani byli ve stefnou dobu 1dpl-
né finde, se stala ithelnym kamenem ditkazu viny — schop-
nost byt zdroveri na dvou mistech byla nad jiné jasnym
svédectvim o spFetenectvi s ddblem.

V pratbébu soudnibo [iceni se Zewy chovaly siejind. Pres-
toze obZalovani sedéli klidné, ve vzddlené Edsti mistnosti,
postiZend dramaticky kricely, Ze je obZalovani mudi pravé
v této chuill.

Skupinovd bloupost — schéma — zapracovala spoleblivg,
Schoprnost byt na dvou mistech zdrovert byla jasnym ditka-
zem spofenecivi se salanem. Veskerd obbajoba a piisaby
nevinnosti byly marné. ObZalovani byli popraveni,

Chovdni postiZenych se vSak nezmérnilo. Ndsledovala dalsi
obuinéni. Trvalo néjakou dobu, nez pievidd] zdblesk zdva-
vého rozumi a viivni lideé si uvédomili, Ze na zdkladé neo-
veritelnébo svédectvi zalofencého na poubém sugestivnim
torzeni miize byt obZalovdn kdokoli. i

Soudni procesy ustaly a nakonec nékolik mladych Zen
doznalo, Ze jefich presvédieni bylo -bludem« a obiinéni fa-
lesnd.”

]
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Vzdalend minu]ost?

Po roce 1990 se zalal vénouvat -yymitdni dibla- ze svyich
pacientii jeden ze severoCeskych psychiatni. ..

Do jaké miry jsme raciondlnf? Do jaké miry jsme docilni,
Ze na zdkladé omezené racionality jedndme v riskantnich
situacich proti svym nejlep$im zdjmtm? Do jaké miry se ve
zpusobech, jimiZ zvldddme rizika, projevuje nade individu-
dlni a zejména skupinovd hloupost? Zuldddni rizik je tes-
tem blouposti — individudini i skupinoveé!

Skupinovi hloupost a hodnoceni rizik

Zpusoby, jimi? hodnotime rizika, jsou dalsim dokladem nas{
omezené racionality, prostoupené smési nevédomosti,
ignorance a hlouposti.” V&§ina z nds hodnoti cokoli jako
sbezpednés nebo -nebezpetné.. Neuvédomujeme si, Ze mira

rizika je v obou pripadech spjata s vy§i ddvky a dobou trvd-
ni, po kiervou jsme nebezpecnému jevn vystaveni.

Napiiklad riziko, Ze zahyneme pfijednd »primémée ces--

t¢ automobilem, je asi jedna ku miliénu. Mdlokdo vi, nebo
si chce piipustit, Ze rizilko smurti pfi celoZivotnim fizeni auta
je jedna ku padesati, S poctem jizd se nas strach obvykle
sniZuje, aé¢ by tomu mélo byt opalné. Jedna cesta silnym
motocyklem nese pro fidice riziko smrti asi jedna ku deseti
tisiciim. Riziko, Ze zahyneme zasaZeni bleskem. je.asi.jedna
ku miliénu aZ deseti milidntim. Piesto vétiina Ldi sedaji-
cich na silny motocykl vnim4 obé rizika jako stejné vysoki.
Vétdina z nds se boji, sedd-li do letadla, ale velky pocet
z nds se nebojl koufit cigarety. Pfitom koufeni cigaret stoji
ve Spojenych stitech denné tolik lidskych Zivotd, jako by
spadly tfi naplnéné jumbo jety, a v Ceské repubitice, jako
by zahynuli lidé ze tf plnych autobusi. R

Nizkd rizika, kterd se od sebe odlisuji o #dd, vnimdme
Jako stefrid. Nerozlidujeme dobfe pravdépodobnost jedna

S
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ku dvaceti tisiclim a jedna ku dvéma stém tisicim. Prvni
odpovidad pravdépodobnosti, Ze se doZijeme 100 let, dru-
hd, #e letadlo, v ném? poletime, unesou teroristé,

Vyznamné e szardmovdnic problému. Je velky rozdil,
napise-li novindf o politikovi, Ze s jého ndzory 40 % lidi
souhlasi, ne? napie-li, Ze s nimi 60 % nescuhlasi. Popis
totoZnych vysledk operace provedené 100 muZim stfed-
niho v&ku pro rakovinu plic vyzni zcela odli$né, napide-li
se, Ze: za prvé bezprostfedné po operaci Zije 90 z nich, za
pot let po operaci 34, za druhé bezprostiedné po operaci
10 zemie, do péti let po operaci zemie 60.

Vysoce vyznamné je ovlivnéni vysledkem udilosti — tzv.
zpéné zhresleni. Redeni problému mdme skion povazovat
za spravné, jestliZe byl v¥sledek pifznivy, a naopak.

Racionélni tivaha fkd, Ze ¢innost vedouci ke zirdté pe-
néz nebo asu je co do vysledku stejnd jako promarnéni
prileZitosti penize a Cas ziskat. Skuteénd zerdta a unikly zisk
jsou st v tomto chledu podobné, nebof v obou piipadech
jde o promarmeéni nejlepdtho dosaZitelného vysledku.

Vé&tdina lidi v8ak nese ztritu hif ne? unikly zisk, a neni
tedy ochotnd ztrdcet v néjakém smeéru proto, aby ziskivala
ve sméru jiném. V mnoha ohledech jsme vyrazné konzer
pativni — mame ridi status quo, obvyklé vyidsténi situace,

Jednim z davodd nadich myinych rozhodnuti tedy je, Ze
si nepfipustime, jak podstatné by se mohl ve vzdilené bu-
doucnosti zménit nad vikus,

Zapominime na iraciondini, magické prvky mysieni
ovliviiujici nae rozhodovini. Vétsina lidf v pokusu odmit-
la pit ndpoj, ktery méla rdda, jakmile do néj na kratickou
dobu spadl 3vib. Na otdzku, pro¢ odmitaji, byl nejcastejsi
oadpovédi poukar na mikroorganismy, které dvib piendsi.
Na otdzku, zda by se napili, kdyby do ndpoje spadl vib
bezpecné vysterilizovany, odpovédél stejny podil lidi, Ze

]
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by se nenapii ani poté, Vétdina lidi se odmitne napit teku-
tiny zamichané zcela novou, nepouZitou plicatkou na
mouchy, neoblékne si svetr, ktery na sob& mél ¢lovék ne-
mocny AIDS, byf v&di Ze je riziko pfenosu teulo cestou
vylouteno, neoblékne si st odévu, kterou mél na sobé
Elovék s amputovanou kondetinou,

Mylné odhadovani rizik lidskymi skupinami se da sledo-
val ve tfech smérech.

Prunije pfecenéni pravdépodobnosti a tize nédsledk ri-
zikové uddlosti.

Prilladem je uddlost z brazilskébo sidtu Goidnia. Dva muzi
nalezli v odpady kovové pottzdro obsabuifici sto gramui ra-
dioaktivnibo cesia 137 a otevieli je. Cesiem bylo postupné
ozdieno 121 lidi. CtyH z nich zemieli. Dalsi tFi az pét iimyr-
17 se oCekdud v pritbdhu péti let. Dekontaminace stdla dva-
cet milicmii americkych dolavii. Prestoze nikde nebyla zjis-
téna kontaminace okolf, pokles! béhem dvou t¥dwnit po

| zveeindni této informace odbér ZeWEASTSRICH TTOBE e T

novandho stdti o polovinu, poklest i odbér jinvch drubil
zboZi a vyrazné pokles! turvisticky ruch.

Druhym smérem je pfeceiovini pravdépodobnosti tech-
nologické strinky rizika a podcefiovini tzv, lidského a or-
ganiza¢niho faktoru. Cernobylskd katastrofa byla disled-
kem lidského, nikoli technologického selhdni. Lidé se
nechovaji podle pfedpisti daleko Castéji, neZ bychom si
byli ochotni pfipustit. Pozapomind se na rostouci riziko
zevnich socidlnich vlivl, napiiklad teroristickych ttokt na
jadernd zafizeni.

T¥etim smérem jsou chyby v rozhodovani, kierych se do-
pousdi skupiny odborniki. Dosti &asto se nepfedpokladd

Teorie memu — deprivantstvi jako parazitismus

mo¥#nost vzdjemnych akel, »soudtu« malych obti%i, jejich in-
terakel, piehliZeny jsou netechnické prvky soustav. Jindy
se nebere v Uvahu, Ze dsudek plyne z prili§ malého vzorku
anebo se néjak vyloudi udilosti, jejichZ pravdépodoebnost
je velmi nizka.

Velmi ¢asté jsou omyly pii odhadovini pravdépodobnost
udilosti nastdvajicich s malou pravdépodobnosti. Jsou to
dva druhy t&chto omylh:

Pii prvnim se zamitne domnénka pravdivd, pfi druhém
neni zamitnuta domnénka nepravdivd, Zamitnuti pravdi-
vosti malo pravdépodobné domnénky z toho divodu, Ze
je mdlo pravdépodobnd (a naopak), zpisobilo katastrofy
ve véech oborech lidské &innosti — potinaje lékafskou dia-
gnostikou, pies policejni vySetfovini, pravni rozhodnuti po
fizeni sloZitych technickych soustav.

Expertn{ rozhodovani v ekonomicky a mocensky vyznam-
nych otdzkich nadio byva ovliviiovino politicky a finand-
né. Korupce byla, je a bude viudypfftomnd, neobycejné
véak zdle#f na jeji mife 2#

Groupthink

Krajnim pfipadem skupinové hlouposti, kierou Welles po-
jmenoval groupthink, je chovini malé, vysoce soudriné
skupiny vybavené rozhodovaci moci, nepfistupné odlis-
nym ndzorim a &inné pouze v rimci vymezendém jejim vad-
cem. Za t&chto okolnosti se Zidny ¢len skupiny neodvazi
poukdzat na chyby. Ohrozil by tim jak své postaveni, rak
Elenstvi ve skuping.

Groupthink je snad nejnebezpelnéj3i druh lidského
skupinového chovani.

Nestetné piiklady groupthinku piindseji d&jiny vzniku,
pribéhu i zakondeni bitev a vilek.
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1. 7. 1916 za jasndho jitra zabdfila Doboda bitvu na Sommé
titokem na némecké pozice, prestoFe Némci o iitoku pédéli a
byli dokonale pfipraveni. V priibébu pétimésicnich bojil,
Jez pokracovaly, pfestofe vfem zicastnénym byla po ztros-
kotdni prunich dtocnyich vin jasnd jefich naprostd nesmysi-
nost, padlo 500 000 Briti, 200 000 Francouzii a 500 000
Némeit. Vojdct Dobody dobyli tizemi o plofe 40x 12 km. To
znamend 2500 padlych na 1 km’ — jeden mrivy, vétsinou
mlady a zdravy muz na plochu 20 x 20 m. Cile ofenzivy,
pres tento do t€ doby nefsirasndisi masaky v défindch vdlek,
dosazeno nebylo. Bitvu na Sommé lze povazovat za podob-
nou katastrofis, jakou byla bitva 1 Verdunu, zabdjend pro
zmeénu Némci v unoru 1éhoZ roku. Na obow bojiStich jsou
pomniky, 1 nichz se vzddvd ticta padiym a vznefenym slo-
vitr (nikoli mocenskym zdfmiim tebdejsich elit), kterd je
vedla na smrt. Groupthink tam samostatny pomnik nemd.

Kazd4 skupina lidi, kterd je ochotna myslet na vlastni pfe-

~ ziti, by méla groupthink vyloudit z ¢innosti, jakmile: -

1. je ve hie pfili§ mnoho nezndmych;
2. moiné disledky mylného rozhodnuti jsou zvld5té zi-
vazng;

3. dasledky omylu by byly nezvratné.

Je nuiné davat bedlivy pozor na jakékoli experty, o nich?
je zndmo, Ze by mohli mit osobni zdjem na vysledcich roz-
hodnuti, pokud byly jejich rady v minulosti chybné, jakmi-
le by jejich innost a doporudeni mély Sir¥ disledky neZ
ty, které se tykaji feSené otdzky, a jakmile jini experti doka-
zuji, Ze je davod k obavdm.

Skupinova hloupost se o mylnd hodnocent rizik jak opi-
rd, tak je vytvafi. Smyslem tohoto chovini je zisk mocen-
ské elity.

Teorie memu - deprivantstvi jake parazitismus

priklad Vztahu skupinové hlouposti 2 mylného
hodnoceni rizik — globalni tabakova epidemie

Svdtovd banka soudi, Ze v letech 1990-2000 ziistane spo-
tfeba tabdku v lidi starych 15 a vice let stejnd, tf. 1,9 kg na
osobut a rok. V odhadu je skryto, Fe spoireba tabdku v pé-
tatficeti privmyslové nefrozvinutdiSich zemich v této dobe
klesne v z 2,4 na 2,0 kg a zemich rozvojovyich stoupne z 1,7
nd 1,9 kg, Viomio riistit jsou zahruity i postRomuisticker

zemé stiedni a vichodni Evropy.®

Prospektivni studie imrinosti ve vztabu ke kouveni, kie-
rd zalala roku 1951 na 34 439 britskych lékarich musske-
ho poblavi a pokracovala dal§ich ctyficer let, vaztab mezi
kourenim a umrinosti doloZila jednoznacné. Tento soubor
byl zkoumdn dvakrdt, vEdy po dvaceti letech.” Kouveni ci-
garet zvySuje riziko wmrt proti celoFivomim nekusdkim ve
vékovd skupiné 45-64 let na trofndsobek, ve vékovd skuping
65-84 let na dvojndsobek. Koufeni cigaret se podili napsi-
klad na kavcinomu stnf duttwry, jicnu, bltanu, brianu,
zefména pak plic, slinivRy biisni a mocovébo méchyre, ddle
na chronickém zdnéin priidusek spjatém s plicni rozedmou,
Jinmych nemocech dychacibo dstroji a na chorobdch cév-
nich, celkové na 24 pricindch smyti.

Jedind choroba, jefiz viskyt koufent swiZuje, je Parkin-
Ssonova nemoc, ve vztahu k uvedenym nddorim vzdone neu-
rologickeé onemocnéni sifednibo a vys§ibo véku projevujici
se nejcastéfi pobhybovou ziublosii a tfesem.

Lide, kteii pFestanou koufit pied dosaZenim stfednibo
vékus, riziko imnti podminéndho koutfenim zrusi, lidé, ktesf
tak ucini pozdéfi, je virazné omezi.

Priblizné polovina pravidelnych kuvdkil tmird v souuis-
losti s koufenim. Riziko tmrii spjaté s kourenim se ve zhou-
manédm souboru lékarii villl riziku zjiSténemu v pronim
dvacetiletim priblizné zdvojndsobilo. Lidé wmivajici v sou-
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vislosti s kowusenim ve véku 35-69 let zirdcefi viidi celoFivot-
nim nekufdkiim 20-25 let Zivota. Umrinost md vétsi vztab
k zapoceti kouseni v priibébu dospivdni ne k 1éZkému ku-
Fdctvi ™ 00 9% kufdkil zacind koudit v pritbéhu dospivdni,
Intenziuni kampaii proti kouteni vedla v Kanadé k poklesu
spotfeby cigaret mezi roky 19811992 6 37 4%

Vhodny typ reklamy miru Roufeni zvysuje, zvldsté u déti
a miadistvych, jeden z typii této reklamy byl proto v Anglii
staZen. Legislativni kontrola wiroby, distribuce a reklamy
tabdkovyich vyrobkit v USA selbduvd.

Tabckovy prismys! daroval Clenidim Kongresu USA od led-
na 1991 do prosince 1992 2.4 milionu dolari. Umérné
muoistvi ziskanych pendz kiesala ochota Clendt legislativ-
nich sborti USA blasovat ve prospech zdkonil, kieré by Cin-
nost tabdkovébo priimysiu omezovaly, coZ prokdzala sta-
tistickd analyza vysledkil jefich blasovdni. NejuyrazndiSi byl
tertto drih chovdni u téch Clewut, kteff kromé nejudisi obdr-
Zend Cdstky byli cleny Republikdnské strany a reprezento-
vall staty, v nichz se labdk vyrdbi.

Tabdkovy pruwmyst ovliviiufe chovdni lidi pracuficich v le-

gislativé stat Kalifornie® podobné, jako je ovlivsiovdna le-
gislativa celych USA. Na stupnici 0-10 bodil (spro fabdk -
proti tabdku) klesala ochota blasovar proti tabdku o jeden
bod za kaZdych 1855 dolavit investovanych do protabdko-
vé kampane. e
Koufeni tabdku stofi v USA 400 tisic Zivotil roénd, coZ je
19 % vdech vmrti, fimz se dalo piedefit (preventable causes
of death), o 2 % vice, nez je pocet Zivotil, ktevé SPOLECNE
stofi alkobol, mikrobidini infekce, jedovate ldtky, stéelné
zbvané, poblavmi chovdnt (tedy zejména AIDS), doprawmi

nebody a drogy. PoCtu umril z kouvent tabdku se mezi pfi-

cinami mrti, jimZ se dalo predefit, blizi pouze timril dand
Spatnym sloZenim potravy v kombinaci s nedostatkem po-
bybu (diet/activity patterns), kterd si prostfednictvim dil-

Teorie memu — deprivantstvi jako parazitismu

S

sledkit arteriosklerozy a daliich disledkii berou v USA 300
tisic Zivoti rocné.

Na reklamu tabdkovych vyrobkii vydal v roce 1975 tabd-
rovy primysl USA 491 milicmil dolard, roku 1988 suma
stoupla na 3 miliardy 274 milionii dolarsi. V postednich
péit letech pocet kusdld v USA neklesl, ve véising ostatnich,
zefmeéna rozvofjovych zemich zacal stoupat. Miuwi se o glo-
béilni tabdkoué epidemii 5%

Co si v idéchio souvislostech mdme mysiet o chovdni de-
wmonstrativnd kouricich poslancil u nds?

Jsme jisté otfeseni, Cteme-li, Ze obCanskd vdlka ve Rwan-
de stdla v krdtké dobé kolem milionu Zivotit. Nikdo newni
offesen, Ze kouveni stoff jen v USA tE pocet Zivottt v priibé-
bu tFiceti mésicu. Na§i pozornost upoutdvaji hromadné
katastrofy. Témd¥ stejnié vydatné lindni- lidskych Zivotti bere
Jjen mdlokdo vdiné.

Uzce souviseii i skupinovd hloupost a vzpoura deprivantd.
Uvedeme dva glebdlni piiklady,

PRrYNI GLOBAINI PRIKIAD — POPULACNT EXPLOZE,
NEKTERE SOUVISLOSTI, SOUCASNE I MOZNE NASLEDKY

Nikdo si newmime pfedstavit Zivot v pfelidnénych &dstech
asijského velkomésta, natoZ v jeho slumech. Jaké jsou sou-
vislosti a moZné disledky soudobého, pravdépodobné re-
lativniho pfelidnéni?

V roce 1890 Zilo na svété 1,49 miliardy lidi, v roce 1950
2,5 miligrdy, v roce 1990 5,32 miliardy. Béhem poithych
Ctyficeti lel pribylo na svété vic lidi, nez byl jejich cely pocet
v défindch. V soucasnosti na svété pribyvd 1 miliarda lidi
za pouhych deset let. Propocty Spojenych ndrodil a Svétové

]
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hanky uvddéfl, Ze pHi tomio risti pribude do konce pFistibo
stoleti k soucasnému poctu dalich 6 miliard lidi. Tato po-
prdacni exploze se odebrdvd 6méF vyluéné v Asii, Africe a
Latinské Americe.

Vztah mezi riisiem populace a zdroji, které ji mohou
uZivit, vyiddiil pred témév 200 lety Thomas Malithus slovy
sdéluficimi, Ze rychlost, s niz se lidé mnozZi, je nekonedné.
vétsi, neZ je schopnost zdvojii udrZet lidi pri existenci (sthe
Jpower of population is indefinitely greater than the power
in the earth to produce subsistence for mans). Vysledkem
nepoméry mezi exponenciding rostouct populaci a zdroji
potravy bude blad. Malthusovi kritict jiZ v jeho dobé doka-
zovali, Ze viist pozndni a technologické inovace tomuto vy-
voji zabrdni.

Podie neomaltuzidnil viak stav soucasnébo svéta plat-
nost Malthusovy teorie prokazie - riist populace je mérny
bidé rozvojoveho svéta a je doprovdzen zneliSténim vody,
pidy i vzdichu a vylerpdudnim neobnovitelnych i obnovi-
teinych zdrofii. Pies veskeré spory jsou odbornici zajedno
v ndzory, Ze omezent populainibo ristu je zdkladnim nd-
strojem zlepient stavu rozvojorého a s nim i prismyslove roz-
vinutého svéta.

Rokuw 1990 Zily v rozvojovém svété 4, T miliardy lidi. Od-
bornici ze Spojenyich ndvodil predpovidari, Ze v roce 2050
bude tento pocet 8,6 miliardy a roku 2100 10,2 miliardy.
Asifskd populace (mimo prumysiové rozvinuté zemé) se
v tomto obdobi zdvojndsobi, africkd zpltindsobi. V priibé-
bu devadesdtych let pribude na svété 830 milionil lidi, pFi-
blizné stefny pocet v pronich dvou desetiletich po roce 2000.
Pres velky absolutni ndrist poctu lidi, jenz bude pokrado-
vat, se zdd, Ze se tempo populainibo rustu pfece jen zacind
zpomalovar. '

Teorie memu — deprivantstvi jako parazitismus

Rwanda — model vyvoje rozsahlych oblasti Afriky

Disledky nepoméru mezi populaci a zdroji pii soucasném
ekonomickém a politickém uspofadini svéta je moZné uk4-
zat na vyvoji ve Rwandé, .

Africkou Rwandu, jedni z nefchudsich zemf svdla, oby-
vafi dvé odliiné populace— kmeny Hutu a Tutsi. Moc v zem!
roky 1959 pri konci kolonizace pfevzali Hutuové. Nedsledo-
vala konfiskace majetkil, muceni a zabijeni Tutsisi. 140 az
250 000 Twisin, tedy 40-70 9% jefich pFeZivsi populace v této
dobé z Rwandy uprchlo do sousednich zemi. (RPF, Rwand-
skd viasteneckd fronta, kterd roku 1990 zaiitodila na Rwan-
du, se sklddala 1éméf vyluiné = téchio uprchlilii), V sou-
sednim Burundi se pravidelné odebrdvaly podobné uddlosti.

Vrece 1972 armdda, kterd byla v 16 dobé pod kontrolou
dustonikil kmene Tutsi, potlaovala vzpouru Hutis na jibu
zemé. Bylo zabito kolem 2 000 Tusizt, 100-150 tisic p#i-
slusniket kmene Hutu, dal§ich 150 000 Hdi uprchlo ze zemé.
Roku 1988 vyvolaly srdZlky mezi znepfdatelenymi populace-
mi ve dvou vesnicich dalst armddni zdsab, uprchly dalsi
desetitisice lidi. Koncem osmdesdtych a pocdtkem devade-

S

seitych let se tyio uddlosti opakovaly ve véisim méiithku.

Vroce 1991 probldsil riwandsky ministr zemédélstvi: »Jsme
pod zrainym populadnim tlakem pri poklesu zeméddlské
produkce podmingném pridni erozi... jsme s to vyrobit do-
statek potravy pro 5 milicmi lidi, ale je nds 7,3 milionu. ..
bude-li riist populace pokracovar, mobli bychom se dostat
do vdZnych oblizi.«

V dubrut roku 1994 zabynuli prezidenti Rwandy a Bu-
rundi pri leteckém neftésti. OkamzZité propukla obdanskd
véilka, PoCet mrtvych se odbadije Eislem 500 000 a# 1 mi-
fion. Vétsina mrtwyich byli etnilti Tuisiové. V Cervenci téhoz
roku porazila Rwandskd viasteneckd fronta oviddand kme-

!
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7T Epeuid déprivant
e Tutsi vlddni vojska g HSEC e I0TGI Dlad Etricts

1900 Hutové hromadne prebali ze zeme g Sousednibo Zairy.

Kolem pribraniénino mesia Gome, mésta Kikumba a
v dalsich mistech vEnikly uprchlickes tibory, pocer Lprehli-
&t byl zpocatlsy odbadnut na 1,2 milicnu Lidy Jen kolem
Gome se v nékolikg dnech objevilo 300—-800 tisic lidy V te-
borech byj naprosty nedostateh vocly, Fddng bygienichd
zarizeni. V pribeby bronich Cy# tydm; zemielo na cholery j
@ uplavici padesdr tisic ligr o dalsich etyrech tdnech byy 5 mEjSi populace. Za pétadvacer let tam pii dnegnim Vyvoji
U 18-23 % uprehlickych derr miadsich nez per let pritommny : budou i dve tretiny, ve velkoméstech jiZni Ameriky 80 %,
2rejme zndmky obrozent Fivoug hladem. _ Bidu chudinskych &tvrti velkomest rozvojového svéta si

Bakteridgini kmen, jen# zde Zprisobil choleru, byl odolny i neumime predstavit, Fe jsou tyto pomeéry Zivnou ptidou
VUCT béEnm antibiotikrim, Ny vreholit epidemie byla pri pro viechny druhy extremismtl, nenf nutne doddvar,
bropuknuti zndgmek Remoct imrtnost 48 o, ]

Prévdépodobné dissledky soudobého populaéniho
vyvoje a jejich prevence

Soudoby populadni ris Znamend, Ze plocha drodne pldy
kiesne v Africe bshem pétadvaceti let z dnesnich tif dese-
tin hektaru na jednoho obyvatele na desetiny jedinou. Stejna
klesne v Asii. Jeste krut&jsi bude pokies objemu dostupne

Populacni experti Spojenyich ndrodii se shoduji v nezo-
U, Ze se katastrofim. toboto drithu dea piedchizer tremi
DPostupry:

1. Omezenim poity nezidoucich t&hotensivi,

rYehIy zisk stdla Rwandu 8000 bektard irogne Diidy ro¢
né. Podet lidi se y Africe kazdorogng ZUVST 0 3 %, mnour
wyrobené potravy jen o 2 %. Voribébu dalsich & st1 Lot . P " 5 P
> v p ) o P DR 5 t-zl ”jzmﬂ? 5 Prilziiimy doklddaji, se s Lyfimkor: Ciny nemq nefinend
pbocet African; =HICIch v absoliing bidé o poloving rozdil g . . I P L st s
mezi potiebnym g dost PRI mnoZsivim | sestina vdanych Zen, biore St neprefi téhotenstyi (DFibliz-
T o potravy vzroste 1€ 100 miliong Sen) Diistup ko antikoncepci. V Africe se

CtyFikrdr, . /
o :2 ; o odbaduje tento podil na 25 9, Odbady poctu neprovda-

ZPrdvy o rwandsiych masakrech a uprehlicich o 1994 nych Zen nemajicich DFistup kb antikoncepci se nepoda-
nerikaly, e 81 9 rvandaskeho exporny Predstavije kdva Filo zjistit v souvisiosti s kultirnimi g ndabozenskymi tra-
vyvdzend v nejudist ddsti do zemi Zdpadni Evropy, Evropske 3 dicemi.

spolecenstur zdaﬁuje dovoz 0 %, jde-li o kdvu SUrovoL, )
16,5 % jestlize je prasend, 4 19 %, jde-li o dalst iprop,, '
raprikiad kdoy instantni, To Je ovsem zdrojem zisky DF-
slusnyich spolecnostr, PFipadné ochrancy bracovnich piie-
Zitosti p Evropé, ale zirdtoy Pro Rwanduy, Rwandsky fmport
(1990} &gl vic neZ 333 miticns dolari, ale export (1988)
odpovidal jen 88 milioniim dolary, 79 o, Zisku z exporu |
bylo uZito ng spldtky tiroksi ze SIANIho diubiu — top pred- o
Stavoval roku 1989 G52 milionii dolars,

: Zeny Fozvojoucho sudty antikoncepci HelZivari casto Dro-
| 10, Ze nevedi, Fe néco takového existufe, nebo jsou anyi-
I‘ koncepeni brosifedky neziskateine. Kromé tobo je 1iro-
| vert informact o planovanem rodicoustul nizikd g nedobrd.
Zeny byvaji vystaveny nesowhlasy manzeli, partnery g
dafsich clens rodiny. Nemaji penize na nakiady spjate
S uZivdnim antikoncepee, Investice, fteyd by antikoncepce
Zen rozvojového sudta vyZadovala, se odhadufi na 9 mi-
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Liard dolaril rocné. Cdstka odpovidd 56 bodindm svéto-
vébo zbrojeni., '

V souvislosti s tim se odbaduje, Ze nejméné cturtina dét,
které se narodi v rozvojovém svété, fsou nechténé deéti.
Z Bowlbyho teorie vazby plyne, Ze z toho diavodu
se vyvinou desitky miliéndl deprivanti.

Pocet zbyteénych potratil v rozvojovém svété se odhaduje
na 25 milicntl rocné, velkd cdst z nich neni legdini, obro-
Fuje zdravi a Zivory. Snideni populacnibo ristu pouze
o nechiéné déti by pFitom podstatné ovlivnilo dalsi popu-
laeni wivoj.

. Ovlivaénim postaveni Zen

Jedwnim ze zdkladnich divodit populacnibo riistu v roz-
vojouych zemich je nizkd cena détské prdce. Podetnd vel-
kd rodina je ndstrojem pieziti, Populalni rist klesd iimér-
né mire alfabetizace Zen (tvori nefoétsi podil pFibyvajicich
analfabetii) a zlepSent jejich postaveni ve-spolecnosti. Jsou
tedy nuné investice do ekonomického, legdinibo i soci-

diniho postaveni Zen. Mohly by sniZit nadiazené posta-

veni muzi (a dalSich Elemil rodiny), sniZit miru, s niz se
ddvd ve vSem prednost muZskym potombim, a sniZit miru
zdvislosti na poltu deti jako prostiedku preiti,

3. Ovlivaénim setrvaénosti popula¢niho rastu

Setrvacnosti se rozumf nist popilace pokracufict jesté né-
Jakow dobu poté, co plodnost dosdbla miry iimérneé dlou-
hodobé populacni stabilité. Za této situace populacni rist
pokracuje, i Ridvz je mozZné dosdbnoit rovnovdZnébo sta-
vi dvou déti na dva rodice. Teoreticky je mozZné tobato
stawvu docilit jak omezenim poctu porodii pFipadajicich

na jedni Zenu, tak zvySenim véku, v némz Zeny privd-

A& prowd dité na svet.

Teorie memu — deprivantstvi jako parazitismus

Ruist populace a energeticki spotieba

Rist sv&tové populace je té€sné spjat s niistem svétove ener-
geticke spotfeby, kterd v letech 1890 a 1990 stoupla zhruba
trindctkrdt. Rozdéleni spotfeby energie je viak krajné ne-
rovnomérné. Obyvatelé dnednich USA spotfebovavaiji na
hlavu 32x vice a obyvatelé zipadni Evropy 11x vice ne¥
obyvatelé rozvojovych zemi

Zivotni tirover odpovidd energetické spotiebé. Dosazeni
alespori trochu shusné Zivotni urovné lidi v rozvojovém svétd
znamend zvySent jefich energetické spotieby na 2,8 kW na
osobt a rok, coZ pH zdvojeni populace znamend Ctridcti-
ndsobny roéni ndriist. Vitomto pripade by vdsledovalo zuy-
Seni atmosférické koncentrace plynii podmiriugicich skleni-
kovy efekt, zejména oxidu ublicitébo, a zrychlend vycerpd-
vdni svstovych energetickych zdrojil.

Riist populace a postoj nejvétsich svétovych cirkvi

Oficidlni postoj katolické cirkve i pfedstaviteltl isldimu k
soucasné antikencepci je zdporny vletn€ postoje k uZivini
kondomu, jenZ navic podstatné sniZuje riziko pfenosu HIV.

Riziko imrti Zeny v souvislosti s i¢hotenstvim je v zdpad-
ni Evropc 1 : 5000, kdeZto v Zaire a muslimské severni Ni-
geérit 1.: 25. Pocet vimrti v souvisiosti s nezdkonnymi potraty
se odbaduje na 200 000 rocné, z toho 98 % Zen wmird
v vozvofovém suétd, V primysiové rozvinutych zemich je ofi-
cidini katolickd doktrina antikoncepce irelevantni. V roz-
vojouych zemich md té2ké disledky. Doba, za kierou by se
zdvofila populace evropskych zemi se sihim katolickym vli-
vem, napiiklad soucasného Irska, je 122 let, Foiska 187 let
a Itdlie 1386 let, coz nent duisledkem pohlavni zdrZenlivos-
ti ani spoléhdni na sptirozenou anttkoncepcir. Doba, za
niz se pravdépodobné zdvofi soucasnd populace Keni, Fili-
pin, Bangladdse a Mexika je 19, 28, 29 a 30 lei. Ve st¥edni
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déti. Priblizné 1 milion fich prislo na svét HIV pozitivrich.
Kolem 300 tisic jich zem#e v pribébu voku 1995 na AIDS.
V ndsledijicim roce bude dalSich 700 000 déii ze stefného
diivodu sivolky.

Pritom priizkum provedeny Gallupovym tistavem v USA
v pritbebu ndvstéry papeze jana Pavla Il. shledal, Zese 73 %
katolikii bude rozbodouvat ve vécech antikoncepce podle svého
svédomi, nikcli podie oficidini cirkevni doktriny. 83 % ka-
tolikii starych 18—25 let je presvédCeno, Ze s ni milZe nesou-
blasit a zustat dobrimi katoliky ™

DRUHY GLOBAINT PRIKIAD — POSKOZOVANI BIODIVERZITY

V soucasnosti dostalo védecké pojmenovdni asi 1,4 milicnu
rostlin, Zivocichi a mikroorganismii. Takio popsand roz-
manitost podob Zivota, neboli biodiverzita je jen zlomkem

| SkuteCné rozmanitosti zvldsté bezobratlych a mikroorganis-

mii. Je moZné, Ze v soucasnosti Zije na Zemi deset az sto
milionzt drubu.

Chovdni soucasnych lidskych socidlnich systémii biodi-

verziti snidije.

Tropické destné pralesy tvofi v soudasnosti 55 % plochy,
kterou pokrivaly pred pocdtkem téZeni. Rocné mizi piiblis-
né 1,8 % zbylé plochy. Jen v roce 1992 zmizelo sto tisic
ctverecnich Rilometrit pralesit. Byly vypdlenty, aby se jefich
piida stala piidou zemédélskou. Do dalfich padesdti tisic
kilometrii provikli t6Zafi. Hospoddrné, coZ znamend, co
vykdcts, to zasadis, se zachdzi jen s desetinou procenia vy-

Jdcené plochy.
Oficidlni odbhady kdceni uddvané viddami neodpovida-

JI skutednosti. DruZicové snimkovdni dokdzalo, Ze Indie
vvkdcela desetindsobek plochy uddvané jefimi tifedniky.

Teorie memu — deprivantstvi jako parazitismus

Z amazonského pralesa mizi kaZdou hodinu 1800 hekia-
rii. Z jedincého bektary se pfitom vyieZi nanejuys 10 % d¥e-
vin, ale takd jen dva aZ tFi kmeny nejvzdcnéSich stromil,
Zbytek je spilen. Na jediném hektaru plochy amazonského
pralesa pritom Zije vic drubii stromzil nez v celé Britdnii,

Asifsked vozvojovd banka odbhaduje, Ze zisk z jednohbo
hektaru tropickébo deftnébo pralesa je 4500 americkych
dolarii. Viddy pFislusnych zemi nechdvaji zisk pronajima-
telitm. Vletech 197910985 bylo v Indondsii 1éZeno 25 mi-
lidnii bektari tropickébo destnébo pralesa rocné, Vidda z ro-
ho ziskdvala roiné asi 17 milionit americkych dolari.
Ostatnf zisk putoval do rikou 544 koncesiond#i, vysokych
dustofnikit a viddnich iivednikil, kte¥i se nechali penziono-
vat, aby neprisli do podezient ze stfetu zdimii. Tropicky
destny prales severni strany jiboamerickych And je vytéen
z 90 %. Hlavnim ditvodem je zakldddni plantdzi pro pésto-
vdni koky, zdroje kokainii.

»PrekdzZejici- pralesni Indidni jsou vyvraZdovdni, neby-
now-ii hromadné na zavieCend infekcni choroby.

Pdlent dieva tropickych destnych pralesii tvofi asi Sesti-
nu a¥ tfetinu oxidu ublicitébo, ktery se dostdvd do atmo-
sféry lidskou cinnosti. Ten je jednim z blavnich plynii podi-
fikaji, Ze fo znamend zirdtu nejmeéné 4000 drubil Fvota
rocnd - rostitn, Zivodichit { bmyzu, ale miize to byt i deseti
az dvacetindsobek. P¥i této rychlosti zmizi Cturtina viech
drubii Zivota na Zemi béhem padesdti let.

Existufi tH zdsadni, ale nerespektované ditvody pro udr-
Zeni biodiverzity.

Pruni je mordini a esteticky. Lidsky drub je jediny drub
Zivota, o némz je zndmo, Ze je schopen vytvofit a rozliSovat
kategorie dobrébo a zlébo, krdsnébo a odklivebo. Je viastni-
kem nefiicinnéisich mocenskych ndstrojii. Lze z tobo vyvo-
dit, Ze se tim sial nositelem naprosté mordini odpovédnosti
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za vechwy ostatni druby Zivota, uz také proio, Ze je netimi
stuofit. Mnoho pFistusniki lidskébo drubu vi, Ze je pFiroda
krdsnd. '

Druby duvod je prakticky. Biodiverzita je ddrcem potra-
vy, lékit  surovin pro priimysiové vyrobky. Znici-ii skupino-
vd bloupost biodiverzitu, znili jev, o jeboz hloubce a vy-
zramu pro budoucnost nemd predstavi. Lidé v défindch
uzivali jako zdvof potravy asi sedm tisic drubil rostlin, Né-
kolikandsobny pocet drubii miiZe byt novym zdrojem po-
travy.

Trett dilvod je jesté praktiCtéf§i. Biodiverzita se nejasnym
zprisobem podili na s«chodu« piirozenych ekosystémii, jefichz
diisledkem fe napfiklad soudobé klima nebo ochrana povi-
chis planety pfed prili§nymi ddvkami uitrafialovébo zdfeni
ze Slunce. Ochrannym Stitem Zemé je ozdnovd vrsia atmo-
sféry. Lidskd Cinnost ji ztenuje kazdé jaro nad Antarkti-
dou o polovinu; ztenfovdni se projeviife i nad nejbustdfi
osidlenymi plochami severni polokoule. Ozdnovd vrstva

wmozriufe Zivol na sousi. finym piikladem. piirozeného, .

v soucCasnosti kriticky obroZovandho ckosystémi, na némz
Jsme zcela zdvisli, je prida, na které péstujeme zdvoje potra-
vy a na niz rostou lesy %

Souhrn

Memy jsou souddsti svéta informace, Popperova-Ecclesova
svéta 3. Chovaji se v ném podobné, jako se chovaji geny
v prostfedi biologickém. TytéZ memy se dajf uZivat ve jmé-
nu lidskosti i ve jménu deprivantstvi, Rozdil mezi jejich
uZitim se podobd rozdilu mezi chovinim genti neparazini
a parazit(.

Deprivantské uziti memd plodi deprivanty mechanismem
tvorby tizkosti a pocitu viny na zdkladé omezené racionali-
ty. Jeho kulturnim spojencem je vnéjskové fizené chovand.

Teorie memu — deprivantstvi jako parazitismus

Drubym zikladnim mechanismem vzniku deprivantd je
skupinovd hioupost, Jednoduchymi formami osebni a sku-
pinové hlouposti jscu nade hodnoceni rizik. Zvlastni, svr-
chované destruktivni podobou skupinové hlouposti je
groupthink. Pifkladem vztahu skupinové hlouposti a myl-
ného hodnocent rizik je globdlni tabdkovd epidemie, Glo-
bdinimi piikiady vztahu skupinové hlouposti a vzpoury
deprivantd jsou souvislosti a disledky populacni exploze,
jejichZ madelem je soufasnd Rwanda, a poskozovini bic-
diverzity, jejimZ modelem je nieni tropickych dedtnych
pralesi.
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NASILI

Jen mensdi pocet lidi se dnes ve velkych méstech neobdvi,

Ze by se sami nebo jejich blfzci mohli stit obéti nasili. Zvy-

Seni miry nasili ve spolednosti se u nds ofekdvi zejména
v souvislosti s ndrGstem zamofeni spolednosti drogami.

Co je ndsili? Jaky je rozdil mezi agresi a ndsilnym chovi-
nim? Pro¢ se néktefi lidé chovaji ndsilng, pFicemz jejich
chovdni pasobi zcela iraciondlnim dojmem?

Nisili je ¢astym, ohroZujicim druhem chovani, v ném? je
moZné najit biologické, psychologické, socidlni i historic-
ké souvislosti. Ndsilim v této kapitcle rozumime druh lid-
ského chovini, které jiné lidi zimérmé ohroZuje fyzickou
djmou, pokoudi se ji pfivodit anebo ji pfivodi, 1% Pekusi-
me se doloZit vliv deprivantd a jejich vzpoury na nisili,
jehoZz mira roste natolik, Ze se hovof o epidemii.

Dvandct pfikladil udilosty, jejich pficin a dusledkn

T#i druhy lidského titoéného chovani

U lidi je mozné rozliSovat tfi druhy dtoéného chovani:
Epizodickd porucha kontroly chovini, jejimz disledkem
mZe byt vraZda, sebevrazda, nesmysiny ttok na kohokoli
ciziho, zneuziti ditéte, kriminalné dto¢né Hzeni motorové-
ho vozidla, nesmyslné znifenf majetku nebo tlok na zviia-
ta, se objevuje u nejrozmanitéj§ich dusevnich poruch a one-
mocneni. Doprovizeji ji divoké citové projevy; je pfedem
nepromyslend, na rozdil od chladné, dravei agrese antiso-
cidlni osobnosti nebo ttofného chovini, které je prostied-
kem pfeZiti ve vézenich a mé&stskych slumech. Nekdy, zvlas-
t& u Zen, je dtok pfeviing slovni. Nasilf vi&i vécem i lidem
je primitivni a obvykle nasleduji vytitky svédomi, coZ je
daldi rozdil vii¢i antisocidlni osobnosti. Epizodickou poru-
chu kontroly chovini miize u nékterych lidi spustit mald
ddvka alkoholu. Pak se mluvi o patologické opilosti, v je-
jimZ prib&hu zndmky poZitf alkoholu nebyvaji patrné, cho-
vani miZe byt ndsilné a z toho, co se délo, si po vystiizli-
veéni postiZzeny nic nepamatuje.

Antisocidlni porucha osobnosti v soucasnosti postihuje
v USA asi 3 % dospélych muzt a méné nez 1 % dospélych
zen. Utoéné chovéni téchto jedincl je obydejné chladné
a otrlé, pfesto byvaji schopni vybuchu zufivosti. V obou
piipadech odpovidaji utokem na nepfiméfeng maly pod-
nét. Tito lidé mohou byt krdsni i chytii.

Za maskou povrchniho plivabu byvad zcela oplostélé of-
t€ni, neschopnost viit se do citéni druhého ¢lovéka, trvald
potfeba zevnich podnétd, Zidné vy&itky svédomi, socislni
neodpovédnost, parazitni Zivotni styl a mnohofetné, krat-
kodobé sexudlni vztahy.

Nektefi jedinci maji jen nékteré z vyjmenovanych vlast-
nosti. Jedna z jejich nejhorfich moZnych kombinaci, a to
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impulzivita, tofnost, neschopnost vcitit se a neschopnost
predvidat nasledky, se bé&Zné objevuje po probéhié¢m moz-
kovém poranéni nebo zdndtu a miZe byt souddsti lehké
mozkové dysfunkce (LMD, dnes pfejmenované na poru-
chu pozornosti s hyperaktivitou se zkratkou ADHD).

Antisocidlnf porucha osobnosti se vyskytuje ve viech
socidlnich vrstvich a na viech drovnich inteligence, s vy-
jimkou jejich hlubgich poruch. U vysokéhe podilu lidi s an-
tisocidlni poruchou osobnosti se prokazuji odchylky
stavby a ¢innosti mozku, napfiklad zmény elektroencefa-
logramu, zmény v mnoZstvi nervového pienalede seroto-
ninu a fetné drobné odchylky smyslové ¢innosti a hybnosti.

Nisili, kieré je disledkem nutkavych mechanismii, se

ké poruchy kontroly chovini.

Niasilnicka men$ina - vysledek vztahu
mezi poskozenim mozku a socidlnimi poméry

Pojmem ndsilnickd mensina se oznaluje piiblizné 6 % na-
silné se chovajicich jedincd odpovédnych za vé&tdinu nej-
1&#ich zlotind. Pouhych 6 % ze souboru 627 recidivistl
zjist&nych mezi deseti tisici muZi, kteff se narodili roku 1945,
spachalo 71 % vrazd, 73 % zndsilnéni a 69 % ozbrojenych
dtok,

Vyznamnd studie z roku 1971 dokizala vy3etfenim 130
ndsilné se chovajicich jedinct, ktefi se dostavili sami ze
strachu, Ze sztrati sebevlddu, potkozeni mozku a rodin-
nych vztaht v détstvi. Porod mnohych z nich byl obtiZny,
v détstvi byli nékolikridt v bezvédomi, v prib&hu horecna-
tych onemocnénd byli stiZzeni kieCemi, nebo bylo zjisténo

poranéni hlavy, u tietiny byly klinické nebo elektroencefa-

lografické zndmky postifeni z okruhu epilepsie, polovina
byla v détstvi stiZena poruchou pozornosti s hyperaktivi-

Dvandct pfikladi udalosti, jejich pFicin a dusledkd

tou, desetina méla podprimémou inteligenci. V jejich ro-
dindch byl ¢asty alkoholismus a ndsilné chovdni. Plnd po-
lovina jich vyhleddvala odbornou pomoc pied tim, neZ doslo
k ¢inu, a neziskali ji. Psychdza (napfiklad schizofrenie)
nebyla zjifténa u zidného z nich, :

Vynikajici soucasnd dlouhodobd studie, kterd sledovala
1émér tisic nebélodskych déti z niZsich socidlné ekonomic-
kych vrstev od narozeni do dvaadvaceti let zjistila, Ze se ve
véku osmndcti let ocitlo pfed soudem 151 z nich, z toho
1émél Stvrtina pro nisilné trestné iny. Recidivistd muZske-
ho pohlavi bylo zjisténo 5 %.

Studie uzaviela: -Na zlo€innosti mladistvych se nezivisle
a mohutné podileji vlivy biologické i vlivy prostfedi. Maiji
pfimy vztah k rodinnym pomérim, a co je nejdileZitgjsi,
k poskozené kontrale vlastntho chovini, kterd m4 na oplat-
ku vztah k poskozeni tstfedni nervové soustavy.«%

V souhlasu s timto zdvérem je také vysledek vyZetfovani
286 opakované ndsilné se chovajicich jedinct, z nichZ bylo
95 % bilé pleti a pochdzeli ze stfednich a vy3sich socidl-
nich vrstev. Tfindct z nich spdchalo 18 vraZd, u 102 byla
prokdazdna epizodickd porucha kontroly chovidni, u vice ne?
poloviny bylo doloZeno nékteré z mnoha druhtt potkoze-
n{ mozku, ¢asto vice ne¥ jedinég 19132

Nasiiné chovani chiapci v souvisiosti

s jejich »odmitnutim« matkami

Jednou z pficin, pro¢ matky -odmitaji« své malé déti, jsou
porodni komplikace. Matefské odmitidni chlapel starych
jeden rok, jejichZ porod byl komplikovany, je jednou z vy-
znamnych pfi¢in jejich ndsilného chovdni ve véku osmndc-
ti let. Dokdzala to dinskd studie z roku 1994, kterd sledo-
vala 4269 chlapch od narozeni, volila chlapce stizené jednou
nebd vétsim poétem porodnich komplikaci (nap¥. pfilis
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dlouhehe trvidni porodu, porodu klestémi apod.) a porov-
nala jejich vyvoj s chlapci, ktefi piisli na svét bez téchto
komplikaci.

Studie stanovila socidlni poméry a vziah matky k ditéti
v rodindch, v nichZ byli chlapci stafi jeden rok. Nedobré
socidlni poméry byly ddny nizkou socioekonomickou tdrov-
ni, matkou samoZivitelkou, &patnou rovni bydleni, niz-
kym vékerd matky a nechi€nym téhotenstvim, Mirou od-
mitini ditéte byl pokus o potrat, nechténé téhotensevi
a pfeddni ditéte do instituciondlni péce. Kriminalita byla
zjisténa z policejniho rejstfiku, jakmile bylo chlapcim 17
a7z 19 let,

Za nisilné trestné &iny byly povaZoviny vrazda, pokus
o vrazdu, Ujma na zdravi zpisobend druhé osobé, zndsil-
néni, ozbrojené pfepadeni, nezdkonné drZeni zbran& a vy-
hroZovani ndsilim. Ve vySetfované populaci bylo zjifténo
3.4 % (145) nasilné se chovajicich zlo€incl, 12,6 % (540)
nendsilng se chovajicich zio¢inct (krideZ, vydirdni, prosti-

tuce, vloupdni, vandalismus a drogy). Zbytek vySetfované. ...

populace v rejstifku trestaich ¢ind zdznam nemél. Celkovy
podil kriminainé se chovajicich mladikit byl ve zkoumané
skuping 16 % (v podobném anglickém vzorku 17 %)."

Kombinace porodnich poruch a »odmitnuti- chlapce
matkou ve véku jednoho roku postihla 4,5 % vySetfované
populace. Téchto 4,5 % miadiki viak spdchalo 18 % viech
nasilnych trestaych éind. Jsou tedy svym zptisobem (bu-
douci) soudasti nasilnické menSiny.'”

Vyskyt a disledky fyzického nasili pichanéh
na détech v rodinach '
Fyzické ndsili pichané na détech v rodindch vede k jejich
pozdé&jdimu iitoénému chovini samo o sobé, tedy bez ohle-

Dvandct pfikladii udilosti, jejich pfitin a disledkn

du na vlivy dal3f, fakymi jsou chudoba, nésili mezi manZeli,
rodinny nesoulad nebo vye zminéné vlivy biologicke,

18 % deti z ndhodné vybranych rodin v USA bylo ales-
poit nékdy v Zivolé obét] »&Zkého nisilného &inue, za kte-
1y se povaZuje nasili v&t§], ne? je lehké udefeni do tvife.

11 % americkych déti bylo cilem »t&2keho ndsilného &inue
v roce, jenZ piedchidzel prazkumu (1988). Piiklady t&chio
druht ndsili jsou zkopéni, sraZeni pésti, popileni nebo
ohroZovini noZem &i ruéni stfelnou zbrani.

T&Zke ndsilné iny viadi détem jsou €astéidi v rodindch
niZ8ich socidlné ekonomickych vrstev, v rodindch s jednim
rodi¢em, rodindch Zijicich ve stresujicim prostfedi a v rodi-
ndch, kde se sriaZky mezi manZeli fedi fyzickym ndsilim.

Na druhé strané jsou Castéjsim terfem nésili v rodindch
déti odlisné od »ofekdvaného priméru., napiiklad déti ne-
donoiené, se zdravoinimi obtZemi, nepfizplisobivé, vzdo-
rovité.

Z teorie vazby plyne, Ze vazba prostoupeni nasilim ze
strany rodi¢d je nejistd vazba. V ditéti vznikd pracovni mo-
del sveta jako nebezpeéného mista, Nésili pachané na dé-
tech je druhem ucent. PostiZené déti maji sklon zpracova-
vat neutrdlni podnéty jako podnéty nepfitelské a byt
nepfiméfene vnimavé ke kaZdému podnétu, v némsz je stin
nepiitelstvi (anebo si jako nepfitelské vyklidaji i chovang
zcela neutrdlni).

Z Tady studif plyne nade v3i pochybnost, Ze déti obajiho
pohlavi, jeZ byly obéti fyzického ndsili, jsou drodn&jsi vadi
dospélym lidem jiz v prabéhu détstvi. Déti vystavend ve viast-
nich rodindch ndsili se nauci zpracovdvat podndty ze ze-
vnibo prostiedi odli$né, neZ je zpracovdvaji déti, kieré nd-
silt vystaveny nebyly. Také jejich odpovédi na iyto podnéty
Jsouw odlisnéd. Odlisné zpracovdvdni socidlnich informaci ve
vékit péti let predpovidd viSsi miru titocného chovdni ve
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vk pozdéisim. Ukazufe se, Ze pFicinou titocného chovdni
star$ich deri je prdvé toto odchylné zpracovdvdni socidl-
nich informaci. Naudend iitocnost se pak Sasto stdvd trea-
him rysem osobnost.

Je mozné, Ze dospivajici déij jsou obéti ndsili jedté Zast&ji
neZ malé déti, Orginy péée o mlddeZ byvaji pozornéjsi ve
vztahu k malym détem nez ve vztahu k détem dospivaji-
cim. Je nejisté, zda jsou dospivajici divky obéti pohlavniho
zneuZivani <astéji neZ chlapci. Zjisténé podily mohou byt
dasledkem vybé&rovych jevi.

Rodite zneuZivajici dospivajici déti maji obvykle vy
pffjem i droveri vzdélani a v jejich vlastnim détstvi se vy-
skytovala niZ3i mira zneuZivini, neZ je tomu u roditt zne-
uZivajicich déti malé. Disledkem zneuZivini dospivajicich
déti miZe byt pfedéasnd pohlavni aktivita, neZidouci té-
hotenstvi, poruchy citového Zivota, sebevraZedné pokusy,
poruchy pifjmu potravy, zneuZivdni alkoholu a dalSich psy-
choaktivnich latek a delikventni chovdni."'*!"

Nasili a transgeneraéni pfenos zneuZivani déti

Rozbor Sedesati védeckych praci, které vznikaly v letech
18771993 a zabyvaji se transgeneradnim pfenosem zneu-
Fivini déti, dokladé, Ze thetina postizenych déti selZe v poz-
d&j8i rodi¢ovské roli stejnym zplsobem. Vyrostou z nich
neschopni, zneuZivajici, lhostejni rodice. Daldi tietina je
psychosocidlné pofkozend, a dostane-li se do stresu, md
sklon chovat se stejné jako tfetina prvni. Posledni tfetina
pravdépodobné byly odolné déti, z nichZ vyristaji normal-
ni rodice.

Nisledky nasili, jemuZ jsou d&ti ve vlastnich rodindch

vystaveny, jsou u riznych déii odlidné a nadto jsou odlig

né v riznych generacich téie rodiny. Dokizalo to zkou-

L

Dvanict prikladi udalosti, jejich pricin a disledk

mani rodin, v nich¥ se zneu¥ivini pfendselo ve tfech a?
sedmi generacich. Napiikiad sexudlni zneuZivani ditéte ro-
dicem prvnf generace zpusobl depresi v dospélosti u dits-
te v druhé generaci. Dospély depresivni rodic je pak prici-
nou nisilného chovéni a kriminality ditéte v tfeti generaci.
Epidemické roziifovini této podoby deprivantstvi mze
byt rozsdhlé. Klasickd Dugdajova studie z roku 1877 stu-
dovala 1200 potomkl péti sester ve 105 liniich a v Zestj
generacich. Z tohoto poctu zemfelo 300 jedinctl v détském
véku na ndsledky zanedbdvini, chudoby, cherob, krimina-
lity a prostituce. Z tohoto piikladu je moZné odhadnout
vyvoj détské populace v méstskych slumech soucasného
pramyslové rozvinutého i rozvojového svéta.!ee

Nasili a televize

Vyznamny podil na sou¢asné epidemii ndsili maji hromad-
né sdélovact prosifedky, zejména televize. V soucasnosti
existuje vice nez 3000 védeckych praci, které jednoznacné
prokazuji vztah mezi ndsilim pfedvadénym v televizi a na-
slednym ndsilnym chovdnim déti a mladistvych. K témuz
zavéru dodlo i oficidlni slySeni pfed Kongresem. V padesd-
tych letech bylo ve Spojenych stitech v nejsledovanéjsich
televiznich hodindch vénovino nisili 16 % vysilactho &asu,
v soucasnosti podil stoupl na 70-80 %. Nasili podobné jako
sexualita pfitahuje pozomost uZ z evolu¢nich duvedd. Kro-
mé toho je moZné, Ze opakované sledovani t&chto pofadd
vyvolavd ndvyk podobny hrddské zdvislosti. Smyslem vysi-
ini t&chto pofadd je zisk. Ten je im&rmy cené vysilanych
reklam, kterd je na oplitku timérnd sledovanosti pofadu.
Dnesni jedendctileté americké dit¢ zhlédlo za svidj Zivor
v televizi v praméru 8 000 vraZzd a 100 000 daldich adsilnych
SNy, 120-123
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Nasili a socialni vziahy

Modetem souwvislosti ndsili a socidinich vztabii jsou udalos-
ti z jara 1992 v Los Angeles ve Spojenych stitech. Podné-
tem, jen? spustil tfidenni vlnu hromadného ndsili, byl roz-
sudek, ktery osvebodil bilé policisty poté, co v rozporu se
ziakonem ztloukli fernodského fidice. Nasledny rozbor do-
kdzal, Ze sccidinimi pficinami ndsili byly nedostate¢nd zdra-
votni péée, nedostatedné moZnosti vzdélini a nedostated-
ny podet pracovnich pifleZitosti.

s o

Jedina velkd nemocnice slouZici jiZni a stfedni asti més-
ta v prib&hu roku 1991 nepfijimala pacienty celkem osm
mésich — neméla volnd laZka. Poméry v nemocnici plipo-
minaly vale¢ny lazaret. Kalifornie, jeden z nejbohatdich stdta
svéta, vénovala na vzdélani svych déti o pétinu méng, neZ
je celoamericky pramér, ve vnitinich, nejchudsich Cdstech
Los Angeles pak pouze polovinu celostdtniho proméru. 82 %
gernych déti, kieré v tomto mést& dokondily $kolni dochdz-
ku, nedokiZe vyplnil nejiednodussi dotaznik a jsou pova-
joviny za funké&ni analfabety. Vétdina z nich je v prabéhu
tif aZ péti let po dokonéeni Skoly nezaméstnatelnych. Ne-
zaméstnanost dernych absolventl stfedni 3koly ¢inila 82 %.
Ve vékové skupiné 19-45 let bylo bez zaméstndni v jiZnim
a sttednim Los Angeles 40-60 % muZi. Situaci zhor3uje
uzavirdni dalsich podnikd, jez se stéhuji za levnéjEl praci
do Mexika.

K témto vlivam je nutné pfi¢ist zamofeni populace dro-
gami. Drogy prostupuji véechny socidlni vrstvy a viechny
stéry amerického Zivota. Zjidtuje se, Ze za té&chto okolnosti
jsou zdkonnd opatieni véetné opatieni represivnich bez
praktického viivu,

Dvandct priklada udilosti, jejich pricin a disledki

Nasili v #ivoté americkych stfedoskolikt

Prizkum provedeny roku 1989 ve Spojenych stiatech a zkou-
majici ndsili v Zivoté 11 000 stfedoskoldkt v 10-12. tfidé
zjistil, Ze v pfedchozim roce se 39 % z nich ticastnilo rvad-
ky. 33 % bylo vyhroZovino télesnou djmou, 10 % se stalo
obéti ttoku a 15 % bylo oloupeno. Skola Gtoistém neni:
34 % vysetfenych bylo vystaveno ohroZeni ve 8kole, obéti
ttoku ve Zkole se stalo 13 % d&t. 9 % déti se stalo obéti
néjakého druhu krimindlniho chovani ve gkole nebo v jeji
blizkosti. 2 % byla postiZena vice ne? jednou.

Velmi zdvaZné je postiZeni dospivajicich Zijicich v chu-
dych ¢tvrtich v USA,

Prizkum provedeny v roce 1988 v souboru 387 nihod-
né volenych déti z 9. a 10 tfidy v »inner cities«, oblastech
uvnitf mést cbyvanych chudymi a socidlné deprivovavymi
lidmi, zjistil, Ze obé&ti ttoku, vyhroZovani nebo oloupeni se
zbrani v ruce se stalo 27 % détf, 12 % bylo surove zbito,

Prizkum reprezentativnfho vzorku viech newyorskych
stfedogkolikt provedeny roku 1992 dokdzal, Ze v prubé-
hu jediného roku bylo 36 % z nich vyhroZovino télesnou
djmou, 25 % déd se dcastnilo rvadky doma, ve Ekole nebo
na ulici.

Prizkum reprezentativaiho vzorku 246 dospivajicich z »in-
ner city« doloZil, Ze 42 % bylo otitym svédkem postieleni
nebo pobodini Cloveéka, 22 % bylo svédkem zabiti jiného
¢lovéka.,

Vyzkum vzorku adolescentlt navitévujicich Skoly v »in-
ner cities« ve ¢tyf statech USA doloZil, Ze 23 % z nich bylo
obéti ndsili majictho vztah ke stfelnym zbranim.'?'-'#
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Sikana

Stejné zdvaZnym jevem je nardstajici mira $ikany ve Sko-
lich. Za dikanu se povaZuje zdmérné a nevyprovokované
uziti sity jednim ditétem nebo jeiich skupinou s cilem opa-
kované zpusobit bolest nebo tisefi jinému ditéti. Do ramce
sikany spadi biti, tahdni obé&ti, rozdifovini pomluv, provo-
kovini, ohroZovéni, vydirini a oloupeni. Prazkum vice nez
@000 anglickych déti ve 23 gkoldch zjistil, Ze obéti Sikany
bylo 27 % déu v zdkladni Skole a 10 % déti ve Skole stied-
ni. Pfitom 10 % déti zdkladni skoly a 4 % déti stfedni 8koly
byle obéti dikany pfinejmensim jednou t¥dné. Vétdina dét
to nefekla doma ani uéiteltim.

Sikana obéti poskozuje psychologicky i socidlng. Obé&ti
pravidelné 3ikany posiradaji sebeddvéru, maji niZs sebe-
tctu, maji méné blizkych pidtel, porusena byva jejich schop-
nost soustfedéni. Je moiné, Ze se §ikana podili na détském
sebepogkozovini a sebevraZednych pokusech. V dospélosti
jsou obéti dikany ndchylné$i ke staviim iizkosti, deprese

a-osamélosti, mohou mit obtiZe s heterosexudlnimi-vztahy. .

Obeti dikany se Casto stavaji zaskoldky, ¢astdji navitévuji
lékate s rozmanitymi pfiznaky véetné poruch védomi, zvra-
ceni, bolest! v kondetindch, bolesti hlavy,

Sikanujici dit¢ se naudi, jak lze zneuZitim sily ovlddat
jiné lidi. Sikanujici chovini se stane soudasti jejich socidlné
psychologické vybavy, &asio zfejmé antisocidlniho chovini.

Dochdzka do Skoly bez nebezpell Sikany je zdkladnim
demokratickym prdvem ditéle. Na jakcékoll podobné insii-
tuce je dluzno pobliZet stejné — véemnd vojenské zdkladni
shuzby'®

Sikana je jednim z Castych ditvodii vedoucich déti a dospi-
vajici ke kontaktu s Linkow bezpedt. Jde o béEny jev, vysky-
tufict se jak ve skoldch, tak v ucilistich a kasdrndch.

Dvandct piikladd udalost, jejich pficin a disiedkn

V nékolika pfipadech Sikany jsme zaznamenali ndsle-
dujici reakci Skoly: V priibéhu doby, kdy byla obéf v ne-
mocnict na hizky pro dimu na zdravi jako dusledkn Ska-
ny, vedli wyucufici tridu k pociti, Ze poSkozeny spoluZdk
suym chovdnim itoniky provokoval. Utitel télesné vichory
pFiblizel priitbébu télesného ndsili pdchaného na obéti a ko-
meitoval déri viroky o neschoprosti a zbabdlosti Sikano-
vaného. Rodice obéti citufi vyroky uditel, ktefi z této skoly
odesli, protoZe odmitali posioje i postupy vedeni Skoly zajis-
tujict jeji bezithonny zevni vzhled wyroky ve smyslu »v na-
Sem zafizeni se Sikana nevyskytije:.

Lirka bezpeli z¥izend nadaci Nase dité v zdi 1994 v Pra-
ze — Bobnicich, zabyvajici se psychologickou a psychiatric-
kou pomoct détem a mladistuym, kromé jincbo prdvé otdz-
kot Stkany, ocekdvala pred suvym venikem na zdkladé
anglickych zkuSenosti Sest az osm tisic telefondtiy mésicné.
JiE v #jnu 1994 byl pocet telefondtu 27 526. Kolem péta-
dvaceti tisic telefondtil mésicné zvlddala Linka v celém nd-
sledujicim obdobi. Pocet zdvaZnyich bovorii je podobné jako
ve svélé pribliznd pétinou poctu vsech hovorit. Nejéastéjsimi
probiémy jsou citové vztahy, Sikana a sebevrazedné teviden-
ce, ndsleduje Skolni selbdvdni z mimointelektovych diivo-
dil, télesné a dufevni Wrdni a poblavni zneuZivdni. Prav-
dépodobné pribyivaji poruchy socidlni prizprisobivosii.

Ze zprivy praZského Krizovéhoe centra pro déti a mladistvé
pii Lince bezped

Sebevrazdy miadistvych chlapct

Vi nékdo o né&lem tragidtéjiim, neZ je dobrovoind smrt
nedospéiého, nadaného jedince? Mncho lidf si ji poviimne
v bulvdrnim tisku a zapomenou. Ti, jimZ byl blizky, se pak
roky, nékdy cely Zivot ptaji — pro¢? Dalo se tomu piedejit?

Podinaje Sedesdtymi lety roste v Evropg pofet sebevraZd
mladistvych chlapct (u divek zlstdva pfiblizné stejny).

!
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NejvyEsl evropskd sebevraZednost ve vékové skupiné 15 a7

24 let je ve Finsku. Cetnost sebevrazd chlapct ve véku 15

az 19 let byla v roce 1987 v této zemi 25,3 na sto tisic lidi,

divek 4,4 na sto tisic lidi v roce 1987. V Anglii je v obou

skupindch pfibliZzné tfikrdt niZsi.

Ve Spojenych stdtech stoupla sebevraZednost mladist-
vych v fetech 19601980 na trojndsobek a na této Grovni se
udrfuje {z 2,7 na sto tisic ldi stoupla na 8,5 na sto tisic
lidi).

Soubéiné s ristem podtu sebevraZd mladistvych se v té-
to vékové skupiné€ zaznamenavi:

1. Pibyvini psychiatrickych rizikovych vlivil, zejména de-
prese, poruch chovani a zneuZivdni drog.

2. Rostoud] stres ze soutéZe o volna pracovni mista a piile-
Zitost i ke vzdélini podminénd relativné v&i3im podilem
mladych lidi v populaci. Rostouci pocet mladistvych ma4
pocit Zivotnihe selhdni a bezmocnosti.

3. Ndrast ndsiln¢ho chovini a snadnéjsi piistup ke stfel-

nye zbranim.

4. Rostouci pocet rozpadlych rodin.

Rizikové faktory pro dokonanou sebevraZdu mladistvych

jsou:

1. Sociodemograficke vlivy, Casiéji se zabijeji chiapci kon-
cem puberty a mladi muzi, dile ti mladistvi, ktefi se jiz
o sebevraZdu pokusili.

2. Psychiatrické onemocnéni, nejcastéji poruchy choviani
(viz vvie), deprese, zdvislost na drogich a psychdzy,
pii¢em? se ndkdy tato onemocnén{ kombinuji.

3. Psychosocidlni vlivy a vlivy prostiedi, poruchy osobnosti:
zirdta rodice, k némuZ mél mladistvy citovou vazbu,
cugevni, télesné nebo pohlavni zneuZivani, chudoba a bi-

da. nechiéné éhotenstvi, pfedfasné uzaviend manZel-
su-ﬁ' zeiména miadych Zen, delikvence, uv&znéni, utek
» domova, chaotické vztahy v rodiné, infekce HIV nebo
propuknuti AiDS.

Osobnostni rysy zvysujici sebevraZednost jsou zejména
impulzivita, agresivita; vystupfiovany perfekcionismus
a pocit beznadéje. V pozdnim dospivdni a ran¢ dospé-
losti pak znaky hraniéni nebo antisocidlni osobnosti.
Nejnebezpecnéist kombinaci je soucasny vyskyr deprese,
zneusivdni drog a impulzivity.

4. Nepochybné jsou vlivy dédi¢nosti a vlivy rodinné pro-
kdzané vy§sim vyskytem sebevraZd u obou ¢lenl pdru
jednovajeénych dvojé¢at neZ u obou ¢&lenti piru dvojcat
dvouvajetnych, vy§sim vyskytem sebevraZd u biologic-
kych pifbuznych adoptivnich déti, které spachaly sebe-

224-231

vrazdu.®

UPRCHLICI

Naposledy byla vilka v Cechdch pfed padesiti lety. Histo-
ricky je to neuvéfitelné dlouhé obdobi miru, které se po-
dafilo témeéf docilit Rakousku-Uhersku v druhé poloving
mimalého a na poddtku nadeho stoleti. Mladsi generace zna
villcu jen z vypravéni, z televize, filmu a knih. Piistuénici
stfedni generace si ji pamatuji z doby, kdy byli malymi dét-
mi. Pfitom pravé zufi vilka na Balkdng, nékolik set kilome-
utt od nds. Vilka je jak orgii deprivantt dospélych, od
mocensky témer bezvyznamnych jedincd aZ po své wvitree,
provozovatele a udrZovatele, tak lihni deprivantd budou-
cich.

§ ohledem na dlouhé obdobi miru.a hmotného nadbyt-
ku zapomindme, Ze vilka je jevem tak Castym a roziife-

Dvanact piikladd udilosti, jejich pricin a dusledion
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nym, Ze je sv¥m zpasobem statistickou normou. Odhaduje
se, Ze za padesit stoleti psané historie bylo bez vilek nece-
lych pét stoleti — necelyich deset procent doby, po niz existi-
Jje psand historie.

Teméi nikdo z nds na viastni kiizi nezazil co vdlka v kaz-
dodennosti znamend. Zprostfedkovand zhkusenosi se se zhku-
sSenosti vlastni srovnat nedd — viastni zkusenost je do znac-
né miry neprenosnd. Snad prdvé profo jsou mozné dal§i
a dalsi veilky.

Vzpoury deprivantd jsou jak jednou z vyznamnych pii-
&in vilek, tak jejich privodnim jevern a ndsiedkem. Konec
studené vilky nepfinesl novy svétovy f4d, ale velky podet
vilek, epidemii ndsili, hromadné lidské pfesuny doprovi-
zené stejné hromadnym umirinim a dlouhodobym, &asto
celoZivotnim t€lesnym a dudevnim postiZenim téch, kdo
pfeZili.

Pro nartstajici vzpouru deprivanti sv&déi i nové rysy
soudobych stfetd, napiiklad prudky rist vdleénych ztrit
postihujicich civilai obyvatele. -

Riuist valeéného postiZeni civilniho obyvatelstva

V sedmndctém a osmnactém stoleti &inily vdledné zirdty
ro¢né piibliZzné 19 lidi z miliénu, v prdbé&hu devatendctého
stoleti necelych 11 lidf z miliénu a v naSem stoleti 183 lidi
z miliénu. Uvdd{ se, Ze v prvni svétové vilce odpovidaly
zirdty na Zivotech civilistd 5 % v3ech ztrat. V souCasnych
:malych vilkdch« devadesdtych let tvofi 90 %2

Uprchlictvi a »vnitfné pfemisténé osoby«

Rozsihlé je uprchlictvi, jeho# sou&dsti jsou uprchlici uvniti

hranie vlastniho stitu, nazyvani »vnitiné pfemisténymi oso-
bami«. Novym jevem je i plinovité zdmérné zndsilfovini

Dvanict pfikladi udilosti, jejich pfi€in a disledkn

sen v dobytych tizemich, jehoZ cilem je rozbiti redinnych
a dalgich socidlnich vazeb v rimci etnickych Cistek.

Uprchlici jsou lidé, kteif pfekrogili mezindrodni hranice
v dusiedku vilky nebo pronisledovini z diivodu rasové,
etnické, niboZenské, nirodni, socidlni nebo politické pfi-
slusnosti. Jsou (spife: méli by byt) chrinéni nékolika mezi-
narodnimi dohodami. »Vnitiné pfemisténi lidé« jsou na Gté-
ku z tychz divod(, zastali viak uvnitf hranic vlastniho stdtu.

Vv obhdobi 1990-1993 stoupl svétovy podet uprchlika
a »vnitiné pfemisténych osob« z 30 na 43 milidny osob
(o 40 %)

Mezindrodni ochrana byla v letech 19901993 pfizndna
6,9 miliénu uprchlikl, dva milidny z nich se vratily domad,
4.5 milidnu zastdvd v uprchlickych tdborech. Celkovy po-
get uprchlika v tdborech zcela zdvislych na mezindrodni
pomoci dosdhl poftu 19 miliént lidi. Vice neZ 1 miliéa
vnitiné pfemisténych osob je na Filipindch, v Mozambiku,
Siddanu, Somdlsku a ditvejsi Jugoskdvii.

V sedmdesdtych a osmdesdtych letech utikal nejvétdi
pocet lidi z Afghdnistinu, KambodZe, Etiopie, Mozambiku
a Vietnamu. V devadesidtych letech byla postiZena Armé-
nie, Kuvajt, Irdk a zejména byvald Jugosldvie. V jinych re-
publikdch této zemé, neZ ve kterych Zili pivodné, hledal
pomoc 1 milién uprchliki, daldich pal miliénu uprchlo do
zahiraniéi, zv]i&e¢ do st zdpadni Evropy.

Umrtnost uprchliki a nasledky uprchlictvi

V letech 1990 — 1992 byla dmirtnost mezi uprchliky 7x aZ
22% vvEi ne¥ je hrubd dmrtnost v zemi puvodu, (Hrubd
dmrtnost je veli¢ina vyjadiovand podtem tmrti na 1000 osob
mésitné bez dalsitho statistického zpracovini.) Mezi vniti-
n¢ piemisténymi osobami byla ve stejném obdobi hrubi
umrtnost vy3Ei nékdy 3x, jindy, podle okolnosti, aZ 50x.
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NejohroZenéjii skupinou jsou malé déti, Napiiklad Sesti-
nu viech Kurd pfemisténych uvnitf Irdku tvoiily déti miadsg
neZ p&t let. 63 % dmrti viech pfemisténych Kurdi viak
pochdzelo z této Sestiny,

Umrtnost déti miaddich neZ pét let byla v nékterych
uprchlickych tdborech v pribéhu osmi mésicii az 70 %,
Divky umiraji 2x — 3,5% <astéji nez stejné stafi chlapci. Nej-
Zast&jdi pricinou jejich smiti jsou spalnicky (23-50 %) — dét
nejsou ockoviny. Daldimi pfi¢inami smrii jsou prijmovd
infekéni onemocnéni.

Vyznamnou piidinou nemocnosti a dmrtnosti uprchliki
je hlad. Postihl 45 % dé&ti etiopskych uprchliki, 48 % déti
uprchliktl z Mozambiku a 47-75 % dét vnitiné pfemisté-
nych osob v Somilsku.

Vdleénd poranéni si vybiraji stejné apokalyptickou dafi
jako hlad. V prib&hu prvnfch dvou let vzala vilka v Bosng
Zivoty sto tficeti tisicdm lidi.

Niastedky vilky a Zivota v uprchiickych téborech jsou

dlouhodobé. Rezim Rudych Khmeni v KambodZi (1975 a3~

1979) vyvrazdil 2040 % lidi ve vlastni zemi (1,5-3 milio-
ny). ReZim a ndslednd vietnamska invaze (1979) piinutily
miliény KambodZan( k ttéku do tdbort na hranicich Thaj-
ska. Roku 1982 jich tam Zilo 300 tisic, repatriace trvala de-
set let. V tiborech nebo jejich okolf se asto bojovalo. Vy-
Setfeni témél tisice dospélych lidi, kteff tyto uddlosti
prodélali, zjistilo, Ze v jejich prabéhu:

85 % lidi trpélo nedostatkem jidla, vody, neméli kde
bydlet, byli bez jakékoli zdravotnické péée, byli obéd na-
silné pfestavby osobnosti (tzv. promyviani mozku, brain-
washing) nebo museli na nucené price.

54 % z nich byl zavraZdén rodinny piisiuinik nebo pfe

tel, 36 % bylo ob& mudeni, 18 % utrpélo porandni hlavy,
17 % bylo zndsilnéno nebo jinak pohlavné zneuZito.

v uprchlickém obdeb{ {1980-1990) trpélo hladem nebo
nedostatkem vody 56 %, 44 % nemélo kde bydlet, 28 %
neméle Zadnou zdravotni pédi, 24 % bylo obé&ti nasilné
pfestavby osobnosti, 8 % se stalo obéti mudeni.

v mistech, kde se bojovalo, bylo 44 % téchto lidi, v cilo-
vych plochdch palebnych délostieleckych piepadd 30 %.

V letech »uklidnéni. (1989-1990) stridalo hiadem a ne-
dostatkem vody 25 %, 5-10 % utrpélo zranéni v souvislosti
s boji a palebnymi pfepady.

Podkozené zdravi v rizném stupni bylo zjisténo u 80 %
uprchlikit, u 15 % byly zjiStény zndmky posttraumatické
stresové poruchy, kterou je moZné chdpat v 3irim rdmci
tzv. syndromu pleZiti (survival syndrome, viz niZe).

Zndsilfiovdni Zen je privednim jevem viech vilek. Znd-

silnéni je ttokem na obét i jeji rodinu. Ve vilkdch se b&iné
odehrivd pied rodinnymi piisludniky obé&ti. V soudasnosti
se stalo zimérné masové zndsiliovini souddsti viledné ak-
tiky v Barmé, Etopii, Somdlsku a zejména byvalé Jugosld-
vii.

Prokazovini totolo jevu je obtiZné i v mirovych podmin-
kdch, ve vilefnych je podstatné t&751. Kolem poloviny zna-
silnénych Zen zapird nebo odmitd vypovidat. Podel Zen
zndsitnénych v Bosné v priib&hu prvnich dvou let soudas-
né vilky se odhaduje na 10-60 tisic?® 27,

Syndrom preZiti

Syndrom pieZiti (survival syndrome) je souhrnny pojem pro
dudevni stav a jeho dastedky zjiSlované dlovhodobég, mnoh-
dy celozivotné u lidi, kteff proZili a pfeZili zkusenosti pFe-
kracujici meze béiné lidské zkuZenosti — napfiklad nacis-
ticky holocaust nebo vileéné zlodiny spachané v konfliktech
od roku 1945, :

Dvanict prikladi udilosti, jejich pfidin a dasledki
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Syndrom md fadu souddsti.

Prvaf je védomi malého poctu lidi, ktefi preZili. Nenj
vyjimkou, Ze ze $irsi rodiny &ftajlei 100-200 lidi pfeZil jen
jediny &len. Disledkem je ztrdta uZsich citovych a socidl-
nich vazeb. Mrtvi &asto nemaji hroby a neni zndmo kde,
kdy a jak zahynuli, coZ ni¢i védomi generaénf kontinuity
rodin.

PieZivii jsou Casto uprchliky, takZe ztrdceji rodnou zemi,
socidlni postaveni i kulturni identitu. Na dtéku byli diskri-
minovdni. Stali se ob&imi dlouhodobéhe, fasto naprosté-
ho bezprivi, kdy nebyi lidmi ani zvifaty. Byli pfipraveni
o védomi individuality, stali se pfedméty a isly. ProZili
dlouhi obdobi strachu z bezprostiedni smiti, jejimiZz svéd-
ky byvali také kaZdodenné. K tomu je nutné pficist 3pat-
nou vyZivu, v nékrerych oblastech svéta Z{zel, nemoZnost
udrZovat zdkiadni csobni &istotu.

Dlouhé roky po probéhlych udilostech, né€kdy celoZi-
votné, jsou tito lidé suZovini strachem. Zdchvaty strachu

a uzkosti mohou byt ochromujici, vyvoldvd je ¢asto nepatr-----

ny, neutrdlni podnét. Souédsti stavu jsou tiZive, opakujici
se sny rdzu nolni miry. Mésice, roky, n€kdy cely Zivot po
odeznéni uddlosti spotfebovivaji postiZeni viechnu svou
energii na boj s ni¢ivymi vzpominkami, Trvaly byva pocit
vnitfniho napéti, ktery se miZe projevovat v drZenf téla.

Mnozi pfefivEl tipi pocitem viny z toho, e picZill. Koli-
sd jim ndlada, byvaji podraZdéni, dtolni stejné jako depre-
stvni. Popisuji stavy citové otupélosti, neschopnosti mit z Ce-
hokoli radost. Ztriceji iniciativu, nejsou schopni zapoéit
s né&jakou soustfedénou, plinovitou dinnosti. Byvaji apa-
ticti, stafeni do sebe, jindy neklidni. Trpi poruchami sou-
stfedéni, jsou nevykonni.

Bé&Zné trpi pocitem nesmyslnosti svéta, svého Zivota i vie-
ho, co proZilia peZili. Maji pocit osobni bezcennosti a nejis-

toty. Jejich télesny zdravotni stav je podstatné horsf ne? v
stejné starych vrstevnikt, ktefi syndromem pieZiti netrpi.?*

Rambové, s nimiZ vilka nepohne, existuji jen ve filmu

Poiirazovd stresovd poricha je rdzné 187ké duSevni posti-
Jeni, jc byvi nejfastdji ndsledkem proZiti vilenych, ale
i jinych katastrofickych uddlosti.

Porucha byla studovdna ve velkych souborech veterdnt
valek, které probéhly v Sedesdtfch a sedmdesaiych letech,
zejména ve Vietnamu a na Blizkém vychodé. Postihuje viak
také obéti piirodnich katastrof, teroristickych titokd dopro-
vizenych zajetim a vyhroZovdnim smrti i ob&ti mudeni.

V USA trpélo povrazovou stresovon poruchou alespor
néjakol dobu 1,7 milioni vojdkil, kel se icastnili velek
v jibovyichodni Asii, polovina poctu viech nasazenych muzi.
Duvacet let od vietnamské vdlky jich je postizeno 800 tisic.

Lidé postiZeni pourazovou stresovou poruchou trpi roky,
nékdy desetileti i cely Zivot. Pfiznaky jsou u riznych lidi
vyjddieny rozli$nou intenzitou i sloZenim. Opakované »vidie
a proZivaji hrdzy, které proZiti. Nékdy ve vzpominkich, Casto
na zikladé nefekaného podnétu, ktery na jiné lidi nepiiso-
bi nebo jim pfipadd neutrdlni. Vyhybaji se viemu, co by
jim mohlo proZit¢ udilosti pfipomenout. Nékdy doslova
ztupnou, Vyhybajl se jakékoli Sinnosti. Maji poruchy zamé-
fené pozornosti. Nemohou usnout, boif se snu, v nichZ se
opakuje proZitd ni¢ivd zkudenost. Jsou podraZdéni, vybus-
ni, maji trvale $patnou ndladu, Drdzdi je mali¢kosti. Dédie-
né vlastnosti se na vzniku poruchy podileji asi z jedné tfe-
tiny. U &4sti lidi se syndromern pieZiti a potrazové stresové
poruchy dojde ke zméné osobnosti. Postoj téchto lidf vigi
svétu je zdrZenlivy, nékdy nepfdtelsky, maji pocit prazdno-
ty a beznadéje, citi se trvale ohroZeni a odcizeni. Vysoki je
Cetnost zavislosti na alkoholu a drogdch, Nékdy zabijeji jiné
tidi, jindy sebe. 2%

Dvanact piiklad udalosti, jejich pfiin a dusledki
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Q. P. byl profesiondiné { spolecensky spésny. oshiive piiso-
bici muz stfednich let s vozsdbiymi zdjmy, na jehoZ chovd-
ni nebylo nic ndpadného.

V pritbéhu spolecenskébo setkdni se sial jeden z autori
kntiby ndbodnym svédkem toho, Ze O. P, ndble opustil spo-
le¢nost a odesel do vzddlendisi mistnosti. Zde byl nalezen
ve stavi pripominajicim ndblé 1éZke télesné onemocndii.

Z vySeffeni a ndsledufici delsi rozmiuvy vyplynulo, Ze
O. P. télesnd neonemocnd, ale ndble se mu, na zdklads
ndhodncho podndnn (vdlecny film v televizi, kiery spolec-
nost témé¥ nesledovala), vybauvily se silou nocni mury scény
fyzické likvidace japonskych zajatcti z bofui v barimské dun-
gli. Ve drubé svétové vdlce byl O. P. anglickym vojdkem
a pFimym svédkem téchio uddlosti. Stavy toboto drubu jej
miraly dvaadvacet let po skoncent vdiky.

BEZDOMOVCI

Zacali jsme je potkdval na nasich ulicich. V&tsinou jsou spide
pla3i neZ ttocni. Byvaji 3pinavi, pachnou, Zebrajf, chybi jim
zuby. Spi na kraji mésta, v zapomenutych boudich, pod
mostem, nebo v okoll niddraZ?i ve vyfazenych vagdnech,
v kandlech, chodbdich ke sklepu. Dopoustéjl se malych kri-
dezi. Na nckterych jsou jasné zndmky chronického téles-
ného nebo duievniho onemocnéni. Mnozi maji prvky cho-
vani drogové zdvislych lidi. Byvaji vyhasli, jsou citit
alkoholem, byvaji tetovani. Navrhnete-li jim, Ze jim ddte
penize, jidlo i §aty, udélaji-li pro vis kus price, pfijmou jen
nékiefi. Lidé k nim byvajl lhostejni, nékdy Utoné&sf — to
jsou-ii obtéZovini, nékdy kritkodobé a povrchné soucitni.

Vétsina se ptéd: Prod je bezdomovec bezdomoveem? MiZe
si za to sam? Nechce se mu pracovat? Je to rozpadly alko-

Dvandct piikladi vdilosti, jejich pfitin a disledin

holik nebo narkoman? Je nebezpeény? Nemé&l by se o néj
nékdo postarat? Stalf na né soudobd kfehkd a dérava socidl-
nf sit? Jak vypadaji podloZené informace ze zemi, kde s ni-
mi jsou dlouhodobé zkuenosti?

Piiciny a dusledky
Pocet britskych bezdomovct se odhaduje na jeden az dva
mitiény, 10-25 % z nich jsou Zeny, z nich? polovina je do-
provizena détmi. Pocet bezdomoved v USA se uvadi mezi
Stvrt milidnem a tfemi milidny lidi,

Bezdomovci — muZi stfedniho véku jsou nejastéji chro-
nicti alkoholici a lidé chronicky dusevné nemocni, kiefi byli
propusténi z psychiatrickych zafizenf nebo se do nich vi-
bec nedostali. Daldi ¢asti bezdomoved jsou lidé v ndhlé
existenéni krizi. Nejrychleji rostoucim podilem bezdomov-
cu jsou rodiny s déutmi, o které se v 70 % piipadi stard Zena
bez partnera. Osamélé Zeny a osamé&li miadi lidé tvoif mensi
podil bezdomovct,

V Britdnii podobné jako ve Spojenych stitech se zjidluji

nasledujici pfi¢iny bezdomovectvi:

1. Propousténi chronicky dusevné nemocnych z psychiat-
rickych zafizeni omezujicich pocet lZek, aniZ by byla
zajidténa dlouhodobd ndhradni péce (20-30 % bezdo-
moved). Dilvodem jsou sispornd. opatiend.

Zastianci -deinstitucionalizaces ve Spojenych stitech tvr-
dili, Ze to bude levné§i a lepsi fedeni, ne? je pobyt t&ch-
to nemocnych v nemocnicich; daldim dtvodem bylo, e
tito pacienti »ziskaji svobodu«. Piedpokladali, Ze se o né
postaraji obce.

Od roku 1955 do roku 1993 kles! poet stdtnich psychi-
atrickych 13Zek ze 339 na sto tisic obyvatel pfiblizné na
osminu — 41 na sto tisic obyvatel. Kalifornie sniZila po-
et téchto HiZek na 14/100 tisic lidi (24x) véetné soudné
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psychiatrickych piipadd. Na dufevné nemocné, ktefi se
nedopustiii soudné sledovaného ¢inu, v Kalifornii pfi-
pada 8,3 [iZka na sto tisic lidi. '

Obce zvlddly jen malou &ist propudténych, vEE{ &dst je
1é¢ena spatné nebo vidtbec ne. Mluvit o nezdvisiosti a svo-
bodé chronicky dusevné nemocného ¢lovéka je napros-
td neznalost ncbo pokrytectvi, Ani &4st dobfe lé¢enych
nemocnych nenf schopna zvlidnout problémy kaZde-
dennosti spjaté s obstardvanim jidla a bydlen.
Psychotropni léky maji fadu nepfijemnych a nebezpet-
nych vediejSich ucinkt. Mnoha pacientim je ve sv&td
duSevni choroby lépe, neZ jim je ve svéte reality spoje-
ném s témito vedlejdimi Gcinky. Mnozi odmitajf pHijmout
skurecnost, Ze jsou dudevné nemocni, zvldité jde-li o da-
sledky drogovych zdvislosti.

DuSevni nemoci nebe alkoholismem je stizeno kolem
poloviny bezdomovct. Pokud jsou duevné nemocni, je
jejich onemocnéni v 70-80 % pfipadd celoZivotni. Du-

waw

Sevni onemocnéni mdZe byt jak piicincu, ak dasled- - ...

kem bezdomovectvi. Del3f bezdomovectvi je zhoriuje.

Udaje plynouci ze sedmi velkych prizkumi provede-
nych v letech 1976-1989 se odli%uji, protoze byly uzity
odlidné metody vyietfovini. Dudevné nemocni bezdo-
movci nejéast&ji trpd schizofrenif (16-32 %), zdvislost na
atkoholu a drogdch kolisd od 9-50.%, &asté jsou pom-
chy osobnosti (7-71 %).

Vic neZ polovina dospélych muZskych bezdomovcd byla
v détstvi pfedéasné odloudena od rodidy, zvIasté matky,
nebo trpéla poruchou chovini. Ttetina dospélych Zen
bez domova byla v détstvi pfedmétem zneuZivini. Dvé
tietiny byly svédkem rozpadu viastni rodiny. Polovina
bezdomoveti nemd Zddné socidlni vazby, nikoho, komu
by dbvéfovali nebo na koho by se mohli obratit. V pii-

i}
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padé dusevniho onemocnéni se jich do této situace do-
stivd 60-90 %.

Krimindln{ chovini, vé§inou poté, co se stali bezdomovci,
bylo zjisi€no u 22-37 % muzi, 18 % z nich bylo rok
pied prizkumem ve vézeni. Do vézeni se z bezdomov-
clh dostivd 40 % muZil, 20 % Zen a 13 % Zen s d&tmi,
14-33 % bezdomovcl se dostivd do styku se zdravot-
nictvim pro poranéni, 5-15 % trpi aktivni tuberkulézou,
¢astd jsou i dal3f infekéni onemocnéni, 20 % ma svrab
4 je zaviiveno.

2. Ekonomicke vlivy — nezaméstnanost, bida a nedostated-
ny pocet tzv. socidlnich byt v&einé vystéhovani na uli-
ci, které odpovidd za 13 % bezdomovei.

3. Socidini vziaby — 42 % britskych bezdomoved uvadi, e
je jejich rodice, pfdtelé ani zndmi necht&jfi ubytovat.

4. Umysing bezdomovecivi prezident Reagan fekl, e »bez-
domovci json... bezdomovci vesmés z viastniho rozhod-
nuti«. Vyzkum doloZil nepravdivost tohoto vyroku, K bez-
domovectvi se jich sama rozhodla pouhs 4 %.

Bezdomovecti - imrtnost a nemocnost

VySetfeni skupiny vice neZ Sesti tisic bezdomoveu ve véku
15-75 let providéné v obdobi 1985-1988 v americké Fila-
delfii zjistilo ndsledujici skutecnosti:

Bezdomovci umiraji nejméné &ryiikrat Sastdji a v miad-
$im véku nez lidé, ktefi bezdomovci nejsou. Piicinou smrti
americkych bezdomovetd jsou nejéastgji poranéni, otravy
a jaterni onemocnéni. O viech se pfedpokladd, e mohou
souviset se zneuZ{vinim drog. Relativné nej¢astéji a nejdfi-
ve umiraji mezi americkymi bezdomovci bili mu#i. (Umrt-
nost ne-bilych muAl, kteff nejsou bezdomovci a Ziji v ame-
rickych méstech, se blizi muZské umrtnosti v rozvojovych

i
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zemich.) Je moZné, Ze se bili muZi stdvaji bezdo}movc’i Ps‘o~
to, Je zneuzivaji drogy. Nebélosi obojtho pohla‘\fl a bﬂﬂe Zeny
se stdvaji bezdomovei vesmés z ekonomickych diavodi.
V Jetech 1988-1989 stoupl pocet bezdomoved o 18 %.

Nejrychleji rostouci podil americkych be’zdom'ovcf.} pfe’d~
stavuji rovné? Zeny s malymi détmi. Podil rod%n s )edmr_n
rodi¢em (nejcastéji Zenou) &ini mezi bezdomovei 34 %, v’ie—.
tech 1985-1990 stoupl o 7 %. Podil déti mezi amelrlckymi
bezdomovci je 23 %. Odhaduje se, Ze ka#dou noc SplvV nou-
zovych dtulcich, opudténych budovach a autech Sedesat
az sto tisic déti.

Duvodu, které vyhdngji rodiny mezi bezdomoY?e,’ je
nékolik. Prvni je rostouci vyie &inZi 2 sniféovén’l’ soc1a}ln1£h
pfisp&vki. Dalsf jsou rozpady manielsn‘ft a r}ﬁsledna tize
spjatd s pé&i o rodinu, kterd dopadne ne%castf‘z]l na ma.tku.
V roce 1970 byla »hlavou rodiny« Zena v jedné z deseti ro-
din, roku 1989 v jedné z peti rodi}n. Tietina z t/écht.o ’r‘odm
sije pod dfedni hranici chudoby. Utedné chudych lidi je ve

Spojenych statech (tidaj z roku 1001) 33,6 milidnu. 38 % . .

7 nich jsou déti mlad3{ nez 18 let.

Prechod mezi bezdomovce pietrthdva pﬁbuzensllsé a sou-
sedské vazby. Dustedkem je dal3i pokles L’Jrovné; péce ?.deti.
89 % matek, které jsou bezdomovci, bylo v prubéhu z1v0vta
obeéti fyzického nebo pohlavniho zneufiti, z toho 67 % v dét-

sivi. AZ 30 % matek, které jsou bezdomovci, propadlo al-

koholu anebo drogim, zvidsté kokainu. Zeny.’bez domgva
jsou &astgji téhotné neZ zeny, kieré domov majf. 40 % z nich
je bez prenatilni péce. o

7dravotni stav déti bez domova je podstatné %lorsn ne#
stav chudych déti s domovem. Vyskytuji se zejmelna poru-
chy v§Zivy, projmova onemocnéni, astma a v;fs_oka hladina
olova v krvi (nejvétdim zdrojem jsou vi'fuk?ve plyny). Olo-
vo poskozuje zvIa&€ vyvijejici se tstfedni nervovou sou-

stavu.
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Psychologicky stav je podobné nedobry. Zhruba polovi-
na détf bez domova rpl viZnymi poruchami citového Fivo-
ta a riznymi druhy vyvojovych poruch. V porovnani s chu-
dymi détmi, které maji domov, se u déi bez domova
prokazuje daleko ¢astéjsi vyskyt zpomaleného jazykového
a feCoveého vyvoje, hybnosti, obratnosti a schopnosti na-
vazovat, udrZovat a rozvijet socidini vztahy. Nejméné tieti-
na americkych détf bez domova nenavitévuje pravidelné
gkolu. Pokud ji navstévuji, tfetina aZ polovina z nich opa-
kuje tiidu, coZ velmi ¢asto neodpovidd jejich vrozenym
schopnostem. Podstatné vEET podet déti bez domova ne-
dokonéi povinnou $kolni dochdzku. (Podle tdaje z roku
1991 je podil wsech déti, které ve Spojenych stitech nedo-
konéily povinnou Skolni dochdzku, 28,6 %.)

Poméry v dnednim newyorském dtulku pro bezdomovee
s détmi byly nazvany lidskym a socidlnim chaosem - ne-
fungujici vytahy, popraskané stény, prostituce, drogy, zdikaz
vafenl, tmave, nezafizené mistnosti, velky pocet hladovych
déti. Organizovand wcinnd zdravotni péde o tyto déti ne-
existuje. AZ na vyjimky nejsou ockoviny proti infekénim
chorobam. Chronické choroby nejsou pozndny ani IéZeny.
BéZnd je hluchota v diisledku zanedbaného zénétu stie-
dOU‘S’f.ZJSwl.ﬁ

3
Hromadné vrazdy bezdomoveckych déti
V rOZVOojovem svéie

Zvlasinim problémem jsou bezdomovecké doti ve méstech
rozvojového svéta. Jen v brazilskych méstech se jejich po-
¢et odhaduje zhruba na osm milidnt, &ast je ve stiff 4-5
let, Rodice je opustili. Déti se potuluji po ulicich a v sou-
casnosti jsou hromadné stifleny najatymi vrahy — ruf ob-
chodni ¢innost. Operace Zebrik (Beggar) stila Zivoty 3000
bezdomoveckych déti v Bombayji jiZz roku 1976.-V- rozvojo-
vych zemich existuje pfimd souvislost mezi podtem dét-
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skych bezdomovcl, jeiich dmrtnosti a vy$i zahrani¢niho
dluhu zemé. Podle zprivy UNICEF uvefejnéné roku 1991
zemfelo v pHimé souvislosti se zahrani¢nim zadluZenim roz-
vojovych zemi v pribshu dvandcti pfedchozich mésict pii-
nejmensim pal milidnu déd.**

Hromadny vyskyt opusténych malych déti bez domova
ie hldsen ocitymi svédky ze soudobé Ciny, jejiz hruby ni-
rodni produkt vykazuje v souasnosti jeden z nejvy3sich
st na svétd,

O poctech bezdomovedl, o vékovém a poblavnim sloZent,
o jejich zdravotnim stavu a divodech bezdomovectviv Ceské
republice dosud nejsou zndmy spoleblivé soubriné iidaje.

SEKTY

Jedt& neddvno byly sekty v nadem kazdodennim Zivot& -~

n&&m témef neznimym. Dnes je velmi ¢asté, Ze piisludnici
rhiznych sekt vis osfovovuji ve vadich domovech, oslovuji
vase déti na ulici, ve Zkolich, kdekoli. Zoufaly rodil, je-
mu? sekta doslova sebrala dit¢ a jenZ nemd na koho se
obratit, se stal b&Znym jevem. Steiné jako vystiizlivély jedi-
nec, kterého sekta stdla kus Zivota, majetek, manZelstvi,
nékdy i vic.

Sekty jsou druhem charismatickych skupin. Charakteri-
zuje je vysokd mira socidini soudrinosti, spoletné sdilend
a proZivand vira a vyznamny vliv na chovdni Clent.

Clenové charismatické skupiny jsou oddéni transcendent-
nim cilim, jejich? nositelem je vidce nebo zakladatel sek-
ty. Véiina kfestanskych sekt vznikla v prib¢hu posled-
nich sta let od$tépenim od cirkve katolické a cirkvi protes-
tantskych.

Dvandct ptikladi udalosti, jejich pFi¢in a disledkd

Spoletng znaky kiestanskych sekr jsou:
1. Clenstvi je ddno konverzi, pfipadng postupnym piijima-
nim vérouky, nikoli narozenim.

o

. Sekta je obvykle mald skupina s vysokou ddasti Jaikd,
lhostejnd nebo nepfitelskd viidi »svétské spolecnastic
a stdtu.

3. Zduraziiuje se vylu¢nost, ¢lenové sekty se povazuif za
vyvolené. Tento postoj usnadfiuje snddeni piisnosti aZ
askeze, které jsou v sektich casté.

4. Sekty maji sklon k naprosté kontrole my3lent, citéni i cho-
vini svych ¢lend zejména ve vztahu k svétské spolec-
nosti.

5. Sekty mivaji v &ele charismatické vidce s velkym vlivem
na ¢leny.

6. Vétdina kfestanskych sekt v v Kristhv ndvrat, co je
spjato s pfesvédéenim, Ze se bliZi konec svéta, pii ném?
budou spaseni jen ¢lenové sekty.

7. Sekty charakierizuje puritdnstvi (nejde-li o satanisty, je
obvykly pifsny zdikaz alkoholu, drog a homosexuality).

8. Sekty se povaZuji za druh ndboZenského a kulturniho

protestu niZ3ich socidlnich vrstev. Vyjimkou jsou gnos-
tické a mystické sekty, jejichz ¢leny jsou spise pfislugni-

(o

ci stfednich a vy38ich vrstev.

Pocet sekt 2 jejich ¢lent vyrazné roste. Napfiklad v Némec-
ku stoupl v letech 1950-1987 poéet &lent sekt dvaceting-
sobné z 0,1 % na 2 % populace, zatimco pocet &lent kato-
lické a luterdnské cirkve ve stejném obdobi klesl z 96 % na
85 % populace,

Velky pocet lidi, kiefi do sekty vstupuji, pred vstupem
trpi psychologickymi nebo psychiatrickymi poruchami,
nejCasteji poruchami emotivity, zvlasté dzkosti, depresi,
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a mivaji znaky hrani¢ni oscbnosti. Porovndni duSevnich
poruch psychiatricky vy3etfenych Clenlt sekt a dusevnich

poruch pacienti, ktefi cleny sekt nebyli, na Mannheimskeé
klinice v SRN prokidzalo u Clend sekt vyzaamné vy vy-
skyt funk&nich psychéz, neurdz, poruch osobnosti, kratsi
dobu mezi vyskytem prvnich pfiznakd dudevnich potiZf
a prvnim psychiatrickym 1é¢enim a velmi vyznamné vySsi
podet piedchozich psychiatrickych hospitalizact.

Vysokd skupinovd soudrinost v sekté znamend, Ze se
Elenové vyraznd vénujl jeden druhému (typické je tzv. bom-
bardovini liskow), vzdjemné se chridni pfed ohroZujicimi
vlivy a chrini spole¢né zdroje. Tyto vztahy jsou pravdépo-
dobné zdrojem dudevni ilevy, kterou mnozi novickové
pii vstupu do sekty pociti,

Spole¢né sdilend vira, dalsi znak charismatickych sku-
pin, je rovnéZ piimo umérnd mife socidlni soudrZnosti.
Hloubka této viry je piimo imérma pocitu Elent sekty, Ze je
jim dusevné dobfe.

Dalsim vyznamnym prvkem <innym v sekedch je zméné- -

né védomi, nékdy docilované psychologickymi, jindy che-
mickymi prostiedky. Béiné doprovizi ndboZenskou kon-
verzi. Dsledkem byvi zlepgeni konvertitova citového stavu.

Sily podmifnujici skupinovou soudrinost, spoletne sdi-
lend vira i stavy zménéného védomi jsou zdrojem konfor-
mily chovani ¢lend sekty a utvdfeji jejich-citovy-Zivot bez
zevniho donucovdni. V disledku t&chito vlivh ddvaji cle-
nové sekty svym zkuenostem novy vyznam a maji pocit
nové ziskanych hodnot.

Docilitu neboli ochotu podrobit se zevnimu vlivu sekta
psychologicky odménuje. Odména za kaZdy krok vedouci
ke sbliZeni se sektou vede v &lenech sekty k poklesu poci-
tu napéti a naopak — jakykoli nonkonformni krok ¢&lena
sekty v nich pocit napéti, miru stresu zvysuje. Psychosoci-
alni postupy sekt sméfujici k naudeni a zajiSténi konformi-

i}
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ty ¢lend se od klasického promyvini mozku (brainwashing)
odiiguji tim, Ze sekty aZ na vjimky nepouZivaji télesné ndsili,

K podobnym zdvérim dospéle vySetfovini konvertith
k ultraortodoxnimu judaismu v Tzraeli, tzv. balei teshuva.
V porovndni s populaci, kterd nekonvertovala, je mezi ¢le-
ny balei teshuva daleko nizai vyskyt neurotickvch poruch
a poruch piizplsobeni, zato podstatné vysi vyskyt funke-
nich psychdz, zvlagteé schizofrenie, atektivnich poruch a po-
ruch osobnosti. Plné dvé tfetiny konvertith trpély pfed
konverzi vyraznymi dudevnimi obtiZzemi, které po konverzi
odeznély,

Vliv konverze na zlepdeni duSevniho stavu sice byva i né-
kolikalety, ale postupné odeznivd a duSevni obtiZe se ze-
jména v piipadé funkénich psychéz i poruch oscbnosti vra-
cejl. Pevnd soudrZnost a prostfedky kontroly mysleni
a chovini mohou u &lent sekt vést jak k dievé od dusev-
nich obtiZi, tak k jejich propuknuti.

Zkoumini socidlng psychologického vyvoie piisluinika
sekty Unification Church (Cirkev sjednoceni) zjistilo, Ze
nibor zadind pozvinim na spoleény vikend. TéméF (fetina
ucastnikd prvniho vikendu zistiva se sektou i v dalgich
dnech, 9 % zdstdvd na nasledujici titydenni kurs.

Ze zprav dcastnika prvntho setkdni plyne, Ze mezi no-
vacky a sektou velmi rychle vznikaji psychologické a soci-
alail vazby. Jejich znakem je rozvolndni tych? vazeb k Cle-
ntim vlastni rodiny, k pfitelam, lidem i svétu mimo sekiu.

Jakmile je jedinec souddsti sekly, stane se jeho myéleni,
citéni i chovini pfedmétem tuhé kontroly. Na jedné strané
se to projevuje prudkym peklesem spotieby alkoholu
a drog, na druhé vysokou Gcasti na skupinovych ritudlech.
Reverend Moon, charismaticky viidce této sekty, napiiklad
osobné¢ vybird snoubenecké piry a oddiva je. 87 % ¢lend
t&chto parh lekio, Ze k sobé necitii v dobé, kdy je reve-
rend sezdal, Zidny vztah, nicméné poslechli pfikaz.

-
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Naprostd kontrola my3leni, citéni a chovidni ¢lenl né-
kierych sekt jejich krajné antisocidlnimi charismatickymi
videi nékdy vede k vraZdim a skupinovym sebevraZdam.
Jednim z pfikladd ie Zivot a zanik Koreshovy sekty ve Waco,
v Texasu, 1213

M. N. ze stiednich Cech trpéla po rozvodu pocitem zbyted-
nosti, marnosti vseho snaZeni, smutkem. V tomio stavu byla
oslovena prishisniky sekty, kteri se o ni zalali v plném roz-
sabut starat. M. N. naslouchala jejich wlend, jemuiz 1véfila.
Sekté odevzdala vési Cdst majetien véeind viastnibo byiu.
Sekta viak Zddala plné odevzddni see. VM. N. po delsi iile-
v8, dané Zivotem v prostiedi sekry, (tehdy jsem zacala mit
znovtt pocit, Ze Zivol md smyslk), zacalo rist napéti a pocit
podezient, Ze»>néco neni v pofddkus, od chuile, kdy se méla
stdit fednou ze sexudlnich partnerek »duchovntho viidce.
Rozhodla se ze sekty vystoupit. Jakmile sekia zjistila, Ze M.
N. neodpovidd na domluyy o nutnosti ndvrati do jefibo

prostiedi a nutrosti pracovat -pro spdstis. a.ze prestdud ode- .

vzddvar penize, ndsledovaly vybrizky zabitim.

V bieznu 1995 byl proveden utok sarinem, nervové paraly-
tickou litkou, na tokijské metro. Vysledkem bylo jedenact
mrtvych a nékolik tisic zasaZenych. Podle vy3etfovini ja-
ponské policie za tickem stoji Sivaismem (Siva, indické
boZstvo tvofeni a zdniku) ovlivnénd sekta Om Sinrikjo.
V sidlech sekty, kterd md pobocky po svété, mimo jiné také
v Moskvé, byly zjistény laboratofe dovolujici vyrabét kro-
mé& nervové paralytickych ldtek i biologické zbrang hro-
madného nideni. Byly zaji$tény kultury baktérie Clostridi-

_um botulinum, pavodce botulismu, »otravy klobdsovym

jedems, jeZ tvoii jeden z nejidinnéSich zndmych toxind.
Navic byla zajiSténa dokumentace slovZici k vyrobé jader-
né st€pné zbrané. Podle tiskovych zpriv je sekta presvéd-

Dvanact pfikladi uddlosti, jejich pfifin a dusledk

¢ena o bliZicim se konci svéta, ProkdZe-li se jeji odpovéd-
nost, nasvédcuje jeji chovini tomu, Ze jej chtéla pfinejmen-
3im piibliZit.

Vyroba t&chto prostfedki vyZaduje védeckou a techni-
ckou zkudenost, Dosud se zdilo, Ze védeckd zkuienost je
nejudinnéi protilitkou iracionality. Zdd se, Ze to pfestdvi
platit. fe moZné, ze udeni sekt tohoto druhu dokdZe »odpe-
jite racionalitu védecké zkudenosti a dovednosti od iracio-
nality déelu, k nému? jsou vyuZity, Z hlediska na3{ teorie
{viz 1% kapitolu o v&deckych podvodech) vychova a zku-
genost védel a Spickovych technikd nemusi ovlivait depri-
vantskou strukturu osobnosti. Pokusy nacistickych a japon-
skych valeénych zloginct na lidech to dokdzaly o generaci
difve.

Podstainou ¢dst dospélych prisludnikd Koreshovy sekty
tvofili vysokoskolsky vzdélani lidé. Nékteii z t&ch, kdo piezi-
li, jsou i v delsim Casovém odstupu po tragédii této sekty
piesvéddeni, Ze Koresh dostoji svému slibu, vstane z mrl-
vych a vrati se.

SIRENI ABSURDITY

Denné se setkdvime se Sarlatiny vieho druhn slibujicimi
vyléZeni (za velké &dstky i zdarma) jakékoli nemoci, véet-
né pokrocilych zhoubnych nddord. Piipadd ndm stejné
ohromujici jako komické sledovat v na¥i televizi na konci
dvacatého stoleti ¢eskou psycholoiku, doktorku filozofie,
jak pfed televizni kamerou uvddi reportérku do povrchni
hypndézy. V tomto stavu ji pak za obvyklého slovniho do-
provodu typického pro levnou kartdiku sCetla mySlenkye.
Pfitom sugerovala divikim moZnost ndvratu do minulych
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Fivord a existenci pieviélovini. Tato doktorka filozofie
dokédzala bez mrknuti brvou prohlédsit do kamery, Ze si je
jista pfevtélenim prezidenta Masaryka, jenZ »je nyni podni-
katelems«. ..

Pro¢ tolik 1idi tak snadno uvéif Sarlatdmim, pfestoZe je
to maZe stit zdravi nebo Zivot?

»Adternativni« medicina

Podle vysledk( priozkumu uvefejnéného roku 1993 plnd
tfetina z velkého souboru dospélych Amerigand vyuZivd
postupy a léky nékterého ze Sestndcti zkoumanych smérh
»nekonvenéni- nebo »alternativnt. mediciny. Zadny z nich
neni souddsti vyuky americkych 1ékaiskych kol a neuZivd
se v americkych nemocnicich. Nékteré z téchto smér jisté
mohou pacientim prospét a neublizuji jim — bliZf se napfi-
klad evropskému pojeti ldzeiiské péce, nebo jde o aku-
punkturu.

Pinou tfetinu z nich viak lze povaZovat.za. pfimo. nebo
nepfimo riskantni. Piikladem je sspiritudlnic 1é¢eni, »ener-
getické ]édeni. {prostiednictvim krystalli nebo piistroji),
herbdlni medicina (v ¢4sti &aji vZivanych ¢inskou herbdlni
medicinou jsou vysoce toxické latky jako akonitin, podo-
fylin a anticholinergika} a homeopatie.

[ tyto postupy mohou prospivat anebo alespofi nepo-
gkozovat, nejde-li 0 nebezpedi z prodleni v piipadech vdi-
nych onemocnéni anebo o nebezpedi plynoucd z pferude-
ni standardniho lé¢eni (napfiklad cukrovky inzulinem,
psych6z neurcleptiky nebo nddert cylostatiky), k némuZ
néktefi -lécitelé« pacienty pfiméjf.

Jsme ve zvldSint situaci: dopuisti-li se chyby toboto drubu

lekai, ndsleduje zdkonnd represe. Dopusti-li se ji »lélitel,
zdkon nezasabie.

Dvanact pfikladit ndilosti, jejich pficin a disledk

U]

NejCastéjsi motivace provezovan{ -alternativni« mediciny
je zfejmda. Roku 1990 za postupy a prostiedky »alternativni.
mediciny Americané utratili 13,7 miliardy dolart. Za »gkol-
ni« medicinu v nemocnicich Ameri¢ané ve stejném roce za-
platili 12,8 miliardy dolart. Odhaduje se, Ze podet ndvitév
u provezovatell ralternativni- mediciny &inil v roce 1990
ve Spojenych statech 425 miliénd. U praktickych i€kaii byl
ve stejném roce a misi€ podet ndvitév niZi — 388 milidna.

Zzjimavé je, Ze nejCastéfiim uZivatelem -alternativni.
mediciny je ve Spojenych statech béloch ve véku 25-49 let,
mé vy33 stuped vzdélani a vy3si piijem. Véidina postupt
a prostiedki -alternativoni« mediciny je vyuZivina pro ovliv-
fiovdni chronickych, nikoli akutnich, Zivot ohroZujicich
onemocnéni. 83 % jedinch, kieff vyhledali péci -alternativ-
ni« mediciny s vdZnym onemocnénim, se pro steiné one-
mocnéd nechdvd vySetfovat a 1é¢it -8kolni- medicinou, 72 %
z nich v8ak o tom svého -5kolniho. Iékate neinformuje. 1%

Mladé Zené trpici cukrovkou odital I6Citel inzulin a nabra-
dil jej varchem s cibuli. Ndsledovalo diabetické koma, roz-
vrat vnitfribo prostéedi, které si vyzddalo delSi pobyt na
Jednotce intenzivni péce. Pacientka lo¢iteltiv zdsab prezila,
Neklady na dzdravu byly velimi vysoké. Lécitel viak podle
nasich zdkonil neni postiZitelny, stejné jako nefsou postizi-
telni [ECitelé a bomeopatd, fejich? postupy vedou b zanedbdni
a z toho divodu smrtelnému vyiisténi zhoubnych nddori,

Na druhé strané mitfe »bodwnik lécitel (jenZ prili§ neldét)
bsychologicky pomoci lidem trpicim zefména neurotickymi
nebo obdobnymi obtizemi. Vydetfovdani téchto nemocnych
invazivnimi postupy moderni mediciny (nemocni si je Cas-
to vynucuji pod tlakem tizkosti) nent bez nebezpeci. Newni
znam vySetfovaci nebo léCebny postup, kiery by nemohly
doprovdzet zdvaing, nékdy | Zivot obroZujici komplikace.
Rovnéz neni zndm postup, ktery by ténmito komplikacim do-
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kdzal vidy a za viech okolniosti zabrdnit. I zluSeny 6kay
se muze tragicky zmylit,

Oddéleni patologie vySetfije jednak tedriové Cdstky ode-
brandé Zijficim lidem za tcelem zjisiéni povaby onemocnéni
(tzv. biopsic), jednak provddi pitvy zemielvch za iicelem
zjiSténi spravniosti Ickarske diagnézy a lecebného postupy.
V obou pripadech se setkdvdme pomeérné Casto se zanedba-
nymi pripady zhoubnych nddori -lécenyche léciteli, kde se

napinilo prisiovelné nebezpeci = prodieni,

Zajimavé je, Ze pacienti nebo poziistali pribuzni, nékdy
vysoce HrolCni ve véci moZného pochybeni lékare, v téchto
pripadech vypovidaji o lékitelich neochotné, s rozpaky, po-
citem viny a zapiisabdnim, abychom nikde o véci nemiu-
vil. Jen nékdy sdéli vysoké financni Cdstky, které byly 165
telem na nemocnych poZadovdity niebo kieré jim sami dali,

Pozorovani z jednotky intenzivni péde a odd@leni patologie
velké prazské nemocnice

Paranormilni zkuenosti

Za paranormilni zkugenosti se povaZzuif telepatie, telekine-
ze, déja vu (iluze proZitého, ve zcela nové sitwaci vznikd
pocit jeji znalosti, proZiti pfed néjakou dobou), veitecke
sny, kontakt s duchy, znalost minulych Zivotd, posedlost
démonem, mrtvou nebo Zivou bytosti a podobné,
Vysledky vyzkumu velkého vzorku dospélé kanadské
populace uvefejnéné roku 1992 a jejich porovnani s vysled-
ky podobného priizkumu provedeného Gallupovym tsta-
vem ve Spojenych stitech prokazuji, Ze paranormalni zku-
§enosti jsou mezi lidmi povaZovanymi za dudevné normdlni
b&iné. Nejéast&jdi zkudenosti je déja vu (55 %), nisleduji

sny pledpovidajicd budoucnost (18 %), telepatie (16 %),

jasnovidectvi (prekognice, pocit, Ze pfedem bezpedné vime,
co nastane v situacich, kdy to nejde odhadnout (6 %), kon-

0

takt s duchy zemielych (3 %), kontakt s jak§mikoli duchy
(4 %}y, znalost svych minulych Zivot (4 %), posedlost Zi-
vou bytosti {1 %), démonem (0,6 %), mrivou bytosti
(0,1 9,11

Alespoit jednu zkudenost proZilo béhem Zivota 66 %
zkoumanych, 10 % zkoumanych proZilo ¢tyfi a vice té&chio
zkugenosti.

Publicita, kieré se paranormdlnim zkuenostem dostdva
ve sdélovacich prostfedcich, je vysokd a ddle roste. Kriti-
cké zhodnoceni ji témér nikdy nedoprovazi, Zprivy béing
vyznivajl jako zprdvy o objektivnich, nikoli subjektivnich
uddlostech.

Pritom jiZz zku3enosti z devatendctého a poditku dvaci-
t&ho stolet jasné prokazujf vztah mezi paranormalnimi zku-
Senostmi v dospélosti na strang jedné a zneuZivinim v dér-
ském véku spolu s disociativiiimi jevy na strané druhé.

Psychiatrické vydetfeni zminéného scuboru Kanadani
ukdzalo vazbu paranormdlinich zkuienosti na znaky cha-
rakterizujici hraniéni poruchu osobnosti, znaky nepatolo-
gické disociace i diseciativaich poruch a fyzické anebo se-
xudlni zneuzivani v détstvi,

o wew

Epidemické $ifeni absurdity a iracionality koncem dva-
catého stoleti by mohlo ptsobit na myslicf lidi pramyslove
rozvinutych zemi dsmévné, kdyby bylo bez vijvu, W

Priklad zvySovani imrtnosti virou v astrologii

Jednim z mnoha ditkazd mohutného vlivu viry je vyzkum
provedeny epidemiology kalifornské univerzity a uvefej-
nény roku 1993, Zkoumali vliv viry v &inskou astrologii na
délku pfeZiti nemocnych lidi. Pfedmétem zkoumdni bylo
skoro tficet tisic dospélych Cifiant, ktefi Zili v Americe,
Visledky byly porovndny s ndlezy u vice ne? éyi-set tisic
Ameridan.

Dvanict prikladd udalosti, jejich pficin a dusledk
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e totiZ dlowhon dobuy zndmo, Ze lidem té¢Zce nemocnim,
napFikiad se zhoubrymi nddory, 1ispéinég psychologické
ovlivnéni, stejnd juko struktira osobnosti nebo »ville Fitr,
prodiuZuje preZiti. Predpoklddd se. Ze spoleciym mecha-
nismem jevis fe psychologické avlivnéni Einnosti Fldz s vnin®
nd sekreci a imunity, KaZdodenni zkudenost Iékarii | pocer-
nd nverejnénd pozorovdni dokazifi, Ze béind je i opalné
vptisiéni. Zdpornd psychologickd zkudenost, nedostatel »uitle
k Zivotue pFeZiil zlkracufi, nékdy vyrazndé.

Jddrem Einske astrologie a mediciny je presuédceni, Ze 1.
osobui osud je ovlivnén rokem narozeni, 2. kaZdy rok na-
rozeni md vziab k jednomu z péti »Zivlit« (oberi, zemd, kov,
woda a dfevo), 3. jedinec narozeny v roce néjakcho Fivlu
md & tomuto Zivhy véts vziah neZ jedinci, kied jsou naro-
zeni v lelech jinych, 4. kaZdy Zivel md vztab k ndjakému
orgdnit nebo priznaki nemoct (napf. obesi md vztab k srdci,
zemd k nddoriim apod.), 5. Zivly maji vztab k posiedni is-
fici voku narozeni tak, Ze letopocty kondici &islici O a 1 maji
vztab ke kovi, 2a 3 kvodé, 4 a 5 ke dievu, 6 a 7k obni, 8

a 9 kzemi,

Vitzkum dokdzal nade vst rozumnou pochybnost, Ze kom-
binace onemocnéni a roku narozeni, kiery cinskd astrolo-
gie a medicing povaZufi za zlovésiny, zkracuje Fivot lidem,
kteff tomi V6, 0 1,3 — 4,9 roku. Zkrdceni je tim vétsi, im
veIst je hloubka viry. Priklad: doslo ke zhkrdceni Zivota ldi
véticich cinské astrologickd medicing nemocnych srdecni
chorobou a narozenych vletech obné, 1f. letopocicch kon-
cicich cisticemi 6 a 7. Ke zkrdcent Zivota lidi trpicich stej-
mymi srdecnimi nemocemi, také véFicich &inské astrologic-
ke medicing, kieif se viak v letech obnd nenarodili, nedoslo.
Ke zhkrdcent Zivota nedoslo také v Americanii, trpicich siej-
nymi srdecnimi chorobami, narozenymi i nenarozenymi
v letech ohné, kicFi bud o Cinské asirologicke medicing ne-
veédeli, nebo ji nevékili. Zkrdceni Zivola bylo relativné

|
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nejmensi 1 nefmladsi generace Americanii cinskébo privo-

du, 1 nich? se predpoklddd jiz vvrazndisi ovlivnéni ame-

rickou kulturni tradici ™

Pro¢ lidé tak &asto a tak snadno v&f, Ze paranormdlni jevy
existuji, pfestoze jsou triky jejich twiirel snad celd staleti
stale stejné nebo podobné?

Duvodem je individudlni i skupinovd hleupost, iracio-
ndlni skepse, sugestibilita, docilita a hlavné — omezena ra-
cicnalita.

Osm pficin vedoucich k presvédceni o existenci
paranormdlnich jevit

Vyzkum trvajici déle nez sto let nepfinesl jediny v&decky
platny dikaz o existenci paranormadlnich jevi, pfesto vel-
ky pocet lidi v&fi, Ze tyto jevy existuji.

Psychologické faktory vedouci k pfesvédéeni o redlné
existenci paranormdlnich jevd byly opakované popsiny:
1. Pfi &teni osudu se uplatiiuje Barnumiiv efekt, coZ je sklon

véginy lidi vidét ve smydleném, dostateCné cbecném

popisu osobnosti, ktery se hodi na kohokoli, sama sebe.
2. Velky podet lidi ma vyraznou pfedstavivost. Pledstava je
zkugenost smyslového proZitku bez podnétu ze zevniho
prostiedi. Zobrazovaci metody vyetfovani lidského
mozku doloZily, Ze jsou pfi ni &inné &asti oblasti mozko-
vé kiry, které jsou ¢inné pii zpracovdvani smyslovych
podnétd. Predstavy je moiné vyvolivat volnim dsilim

(miZeme si pfedstavit mravence na hrotu prstu) nebo

vznikaji »samy od sebe« v prib&hu ospalosti nebo pro-

bouzeni, pii nud€ a dennim snéni. Blizkym jevem jsou
halucinace navozené farmaky nebo horeénatymi choro-
bami, pfipadné deliriem.

;
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Dvanict pFikladii udalosti, jejich p¥idin a disledki

Témet 10 % lidi zaZilo béhem Zivota v pliné bdélosti ale-
spofi jednou zrakovou, sluchovou nebo dotykovou pred-
stavu Zivé bytosti, takZe jde o normdlni fyziologickou

s

a psychologickou vlastnost velké &dsti populace.

. Skute¢nost nejéastiéji zpracovivame podle toho, co oce-

kdvdme (tedy prostfednictvim schématu), nikoli objek-
tivné a raciondlné. V lékatstvi a mnoha daldich oborech

¥ oy

lidské ¢innosti vede tento postup k nejté€Z3im chybdm.

. Shoda ockolnosti neboli Koestiertiv biud, A. Koestler se

mylné domnival, Ze velmi nepravdépodobné souvislosti
nemohou byt ndhodné, a sebral jich velky pocet. Prosti
statistickd tvaha dokazuje, Ze v dostatetné podetném sou-
boru udalosti, které nastanou v dostatedng dlouhé dobé,
dojde k vysoce nepravdépodobnym udilostem téméf
s jistotou.

Nejprostdim piikladem je vrZeni péti minci. Pravdépo-
dobnost, Ze viechny dopadnou stejnou stranou, je pfi
jednom vrhu 27, tedy asi 3 %. JestliZe se vrh opaku;e
stokrdt, &ni tato pr'wdepodobnost o6 %.

. Skryté priciny se uplatiuji fasto pii «dikazech mimo-

smyslového vaimani. Nepocitime-li Sasté, nékdy rafino-
vané podvody a sebeklamy a naivitu, spadé do této sku-
piny takzvany populacni stereotyp. Pifklad: jedinec tvrdici,
Ze je schopen mimosmyslového ovliviiovani lidské sku-
piny, sdélf divdlcdm, Zc si mysli &islo mezi 1-50 tvofené
dv&ma lichymi odlisnymi &islicemi. Pokusy dokdzaly, Ze
na tuto otdzku bez jakéhokoli »mimosmyslového« zadd-
nj tlohy 20-35 % lidi odpovidi Cislem 35 a dalgich 20 a3
25 % lidi &islem 37. PakliZe tviirce »mimosmyslového
ovliviiovanis, ktery tento druh skupinové odpovédi zna,

- skupiné posluchact sdéli, Ze nejprve myslel na &islo 35

a poté na Cislo 37, miiZe kolem poloviny poslucha#a,
kteff druh odpovédi neznaji, dojit k ndzoru, Ze byli mi-
mosmysloveé ovlivnéni, ¥

6. Mimofddné vyznamnd je »viile véiit popsand Kellym ve

vySe zminéné tecrii.

. Ve vefejnosti je mdlo zndmy jev, jemuZ neurologové
a neuropsychologové technicky Fikaji »labilni spdnkové

laloky« Spinkovy lalok je jeden ze &ty lalokd mozkové
polokoule. § krajnim zjednoduSenim lze Fici, Ze je kiiZo-
vatkou soustav podilejicich se na tvorbé diouhodobé pa-
méti a zdkladnich emoci — napfiklad pocitu dzkosti, hri-
zy, blaha. V souvislosti s tim se nepfimo podili na fizen{
pomeért vnifintho prostfedi organismu, ddle na mecha-
nismech feéi a jazyka (v tomto sméru je odliSny levy spin-
kovy lalok od pravého).

Spdnek neni jednotnym jevem, md odligné fize, Pribéh
jedné z nich (REM — rapid eye movements, rychlé pohy-
by ofl) doprovdzeil barevné sny, té&lesné zndmky po-
hlavniho vzrudeni (aniZz by muselo jit o sny erotické)
a spankové ochrnuti svala.

U lidi s »labilnimi spdnkovymi laloky« dochdzi k tomu,
Zc se jejich odlidna ginnost projevi prdvé v prabéhu fize
REM. Maji pocit naprosto bdélé mysli, piitom se nedokd-
Zou pohnout a stav doprovizeji sny, které postiZeni po-
vazuji za skute¢nost. Zde by mohly byt kofeny soudasné
americké epidemie »linost piisludniky mimozemskych
civilizact«, O pdr stoleti difve byli piesvédCeni o »tino-
sech na szbaty Carodé&jnice.

Labiini spdnkové laloky jsou jevem blizkym jedné z mno-
ha podob epilepsie. Zminénd podoba epilepsie se ne-
projevuje klasickymi kietemi se zerdtou védomi, ale od-
chylkami v pocitu proZivini svéia a sebe, které mohou
nastat bez varovani zcela ndhie a jsou velmi pesiré,
Pomérné typické byvi v tomto stavu odchylné proziva-
nji toku &asu ~ od zpomaleni po zrychleni, dile pocit, Ze
se postiZeny na sebe divd zvendi, i pocit, Ze ve zcela
novém prostiedi uZ nékdy musel byt (déja v, Anecbo
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naopak md postizeny dojem, Ze v prostiedi znimém ni-
kdy neby! (jamais vu). Stav doprovdzi vérohodny pocit,
Ze svét je neskutedny, jakoby ve snu. '

V t&skych piipadech se mohou projevit piiznaky pova-
Fované za Cisté psychotické, jevové neodliSitelné od né-
kterych piiznaki schizofrenie nebo jinych druhi »funke-
nich« psychéz — napiiklad pocit »pochopeni vicho-,
ssplynuti s kosmem-.

Tyto 18231 poruchy obyZejné doproviizeji zietelne odchyl-
ky zdznamu elektroencefalogramu (EEG) zapisujiciho
elektromagnetickou &innost mozkové kary a obvykle
dobfe odpovidaji na 1é¢bu.

U n&kterych lidi se nékdy v Zivoté vyskytnou &dsti, zlom-
ky z popsanych zmén, napiiklad pfi vét3i tinave v sou-
vislosti s velkou t&lesnou nebo dulevni zdt&Zl, pli usi-
ndni, v prab&hu spanku, pfi probouzeni a opét pii nudé
nebo dennim snéni.

U mnoha lidi se podobné zdZitky daji vyvolat uméle, na-

priklad del3im, znagné& prohloubenyi (tzv. holotropnim) ™"

dychinim nebo nékterymi druhy drog. Dusledkem pro-
hloubeného dychdni jsou totiZ prudké chemické zmény
zevniho prostiedi nervovych bunék, nisleduje rozsahla
zména jejich elektrické aktivity, coZ se projevi subjektiv-
né i objektivné.

3. Kulturné-antropologicky je vira v paranormdini jevy sou-

Casti magicko-niboZenské tradice viech civiliza¢nich
okruht.

Sociologicky je soudasné vzedmuti viny viry v paranor-
malni jevy popsino méné. U nds svou roli hraje i chuf
¢ehosi minulym reZimem ddajné zakazovaného (mnozi

jeho piedstavilé léditele vyuZivali a chranild). Dalsi viivmms

ma reklama a ziskuchtivost 3arlatdnd a podvodnikl. Lze
uvajovat o souvisiosti se soudobou antiracionalistickou

Dvandct pfikladii vdalosti, jejich pFiin a disledkd

a antiintelektudlni vlnou, doprovézejici hromadnou ne-
jistotu a dzkost ze stavu a vyvoje soudasné spolednosti.
Hleddni snadnych a pfimo¢arych fe¥eni bez ohledu na
skutednost je vyrazem potfeby sniZit hladinu dzkosti,
kterd z ohroZujici skuteCnosti plyne. Pro hromadné sds-
lovaci prostfedky jde rovnéZ o zdroj zisku,'*

Zikladnim prostfedkem sebeobrany proti absurdité

je kritické mysleni

Kritické my$leni neboli raciondini skepse je zékladem my3-

leni predpokladajicthe, Ze lidské mysleni neni neomylné

a nade poznatky o sv&té jsou platné jen do té miry, s niZ se

opiraji o nezévisle ovéfitelné dukazy. jednim z nejvyznam-

né&jdich dikazd je ovéfitelnost pfedpovédi, které z tvrzeni
plynou.

Zikladnim znakem iraciondini skepse 'V je virok Zddny
poznatek neni spoleblivy, z néhoZ se pak vyvozuje vie dal-
§1. Ani¥ si to zastdnci tohoto ndzoru pfili$ uvedomuii, hld-
sajf vyrok, jenZ je variantou logickéhe paradoxu pojmenco-
vaného Kréfan. Paradox popisuje Krétana tvrdiciho, Ze
véichni Kréfané jsou lhafi.

Fraciondini skepsc Fikd: Zddny poznatek neni spolehlivy.
Takze na vSem muize néco byt. Vietné paranormdinich foui.
Prostinkd logickd ndmitka kriticky mysticibo jedince odpo-
vidd: neni-li Zddny poznatek spoleblivy, nemiiZe byt spo-
leblivé ani toto zdkladni tvrzeni iraciondini skepse. Na
parancrmdinich jevech tedy nemust byr vitbec nic.
Zakladem kritického myglen{ jsou i pravidla:

1. Occamova bfitva, kterd se tradicné pfipisuje frantiska-
novi W. Occamovi (asi 1290 — asi 1349) exkomunikova-
nému z cirkve roku 1328. Je zndma v nékolika podo-
bich, z nichZ nejjednoduddi zni: jednothiviny nebudtes
zmnoZovdany, Je principem udspornosti vykladu, Vykiad

|
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Zehokoli md byt proveden neimendim poftem zndmych
prvki. Teprve tehdy, nedafi-li se jimi jev vyloZit, lze uZit
k vykladu nezndmého jevu prvky dal3i

2. Humeova bfitva z roku 1748, jejimZ tvircem je D. Hume
(1711-1776): Zddné svédectvi neni s to dokdzat zdzrak,
ledaze by Slo o svédectvi takovébo drubu, Ze by jebo myl-
nost byla jesté zdzracndisi nez skuteCnost, kievou se sna-
#i dolozit. Jinymi slovy — leZ je pravdépodobné&jsi nez
zdzrak.

3. Popperovo pravidlo (na¥ termin) rozliduje mezi ovéfitel-
nymi (empirickymi) a neovéfitelnymi (metafyzickymi)
tecriemi. Ovétitelné jsou teorie, které je moZné€ na zi-
klad& ovéfovaciho postupu zamitmout (a nahradit teo-
riemi jinymi).

Sir Kasl Popper objevil, Ze jakykoli pocet diikazd svédeici

ve prospéch domnénky i s Uplnou platnosti nemiiZze dolo-

#it, zatimco k jejimu zamitnuti stadf dikaz jediny. Jakmile

je teorie z jakéhokoli ditvodu neovéfitelnd, patii do obilasti

(jakéhokoli druhu) viry, nikoli do keitického mySleni a po-. e

znani.

Jak poznamenal P. Skrabdnek, Popper neuvidi moZnost
empirickych absurdnich teorii, mezi néZ — aZ do podini
ovéfitelnych diikazd — patii tzv. paranormalni (Iépe kontra-
normilni) jevy.'’ _

Jednim z dalsich, nejjednodusdich pravidel kritick€ho
mysleni, vefejnosti skoro neuZivanych, je pravidlo, jeZ by
se dalo pojmenoval 2 x 2. Je stejné G¢inné pfi uvaZovini
o informacich pfedklidanych politiky, novinafi, pseudoved-
ci nebo pseudointelekiudly vieho druhu jako pfi diferen-
cidlni diagnostice v mediciné.

Dejme tomu, Ze se setkime s »prizkumem vefejného. - o-

minéni- sd&lujicim, %e vysoce nadpoloviéni podil dotdza-
nych davéfuje politikovi A.

Dvanict pfiklada udilosti, jejich piicin a disledkn

Pravidlo 2 x 2 fekne: uvefejnény tdaj sdéluje jen polovi-
nu informace — pocet lidi, ktef{ odpovédéli a divéiuji, a po-
cet lidi, ktefi odpovédéli a nedivéfuji. Skuteénost bychom
poznali tehdy, kdybychom znali alesponi stejny pocet lidi,
ktefi neodpovédéli a politikovi davéfuji, a dile téch, ktefi
neodpovédéli a politikovi nediveruii.

Pouze z téchio ¢ idajt (proto pravidio 2 x 2) je moz-
né piibliZit se jednoduchym potfidnim popisu skutednosti.

Tvrdi-li kdokoli, lékat nebo lécitel, Ze jeho postup 16&
nemoc X, pak je nutné zndt pocet lidi, kteff uzili postup,
a nemoc X vymizela, i podet t&ch, kiefl jei uzili, a nemoc
nevymizela, ddle pocet lidi, kieff postup neuZili, a nemoc
vymizela, a pocet téch, kteff jej nevyuzili, a nemoc nevymi-
zela,

PODVODY VE VEDE

Snad nemine tyden, aby se v nékterém z vyznamnych své-
tovych informaénich zdroji neobjevil »daldf vyzkumny skan-
dél«. Déje se néco se samymi zdklady védy, s jejich institu-
cemi, nebo s védel — tedy s pravidly mySleni a chovini
socidlniho systému, jenZ by mél byt nositelem zjistovani
skute¢nosti a dosahovani nejmen3i mo7né miry nepravdy?
Mluvit v této souvislosti o antivédé je snad zbyte&né,
Bulvdrni tisk i televize jsou ji prostoupeny. Zdroje, které se
wafi intelektudlngji, mluvi o scientismu coby hiichu — v ur-
titych kruzich se oznadeni scientista stalo nadivkou.

Domnivame se, Ze soubor jeva scientific misconduct

{(doslovné Spatné chovini v&dcl) je souddsti vzpoury de-
privanttl.

Podvody a piibuzné jevy byly ve védecké obci pred 2.
svétovou vilkou nédim téméf nezndmym, v soudasnosti se

!
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ka¥dou chvili v nékterém z védeckych i nevédeckych ¢a-
sopist nebo v dalsich sdélovacich prestfedcich probira -vy-
zkumny skanddl.. )

Do rdmce scientific miscondic! patil wymysleni a falzi-
fikace védeckych informaci véetné plagidtorstvi a dalgich
postupd, jeZ se zdvaZné odchyluji od béznych pravidel vé-
decké obce (ykajicich se navrhovini a vedeni vyzkumu
i uvefejfiovini jeho vysledkle 155

Do zminéného rimce nepatii -poctivy omyl, poctivé od-
lisnosti ve wykladu nebo posuzovini ziskanych informa-
Ol 1819
Nektefi védci tato vymezeni ostie a opravnéné kritizo-
vali, takZe scientific miscondiict byl ziZen na vymysleni,
falzifikact a plagidtorstvi v navrhovani vyzkumu, vyzkum-
nych postupech a uvefejiovini vysledki.

vymysleni (fabrication) je »vytvdfeni- dat nebo vysled-
ka, falzifikace jsou jejich dmyslné zmény a plagidtorsivi je
uziti myslenek nebo vyrokil jinych lidi bez uvedeni zdroje.

Do ramce scientific misconduct nepatii »podezield la-
boratorni praxes, &m#Z se md na mysli nedostate¢nd kon-
irola kvality prédce.

Spornym, protofe obtizné prokazatelnym socidlné psy-
chologickym zikladem tohoto drehu chovdni je timysl
Hovoii se o -timyslu podvésty, »neetickém vimyslue, »védo-
mé mylném vykladue, »zimérné nepoctivostie,

Pravdépodobné nejeitlivéjsi oblasti, o niZ se v souvislosti
s védeckymi podvody a pfibuznymi jevy mluvi nejrozhof-
Zendji, jsou biologie a zejména medicina.

Kongresman J. D. Dingell™ uvidi, Ze stuped roziifeni
védeckého podvadéni neni pfesné znim, povaZuje ho za
vysoky. Cituje nevelky prazkum z let 1989 a 1992 dokli-
dajici, ze pfiblizné 40 % dékant nejvyznamnéjsich ameri-
ckych vysckych 3kol vEdélo o potvizenych pfipadech vé-

Dvandet prikladd uddlosti, jejich pficin a ddsledki

deckého podvidéni ve své instituci v pmbéhu poslednich
péti let. Dalsi prizkum podie Dingella sdéluje, Ze 27 %
dotdzanych védclh prohldsilo, Ze se v poslednich deseti le-
tech osobné setkali s vysledky, které povazovali za vymys-
lené, falzifikované nebo za plagidt, a to alespod ve dvou
pfipadech.

Ve&deckd obec se v téchto piipadech ¢asto chovd pstro-
sim zpisobem. V soukromém hovoru vedouci védei mluvi
o ziejmém podvidéni a pfibuznych jevech, o zastralovini
tech, kdo by chitéli jev oznadmit, nicméné vefeiné nejsou
ochotni svéddit ani véc ozndmit.

Klasickym pfikladem védeckého podviadéni je chovini
Dr. }. Darsee z iékafské fakulty Harvardovy univerzity. Tento
lékat vedl vyzkum srdecnich chorob, ale jeho vysledky si
vymyslel. Byly ovéfoviany tfikrdt — dvoji ovéfavani pode-
zieni z podvodu zamitle, doloZilo jej teprve vySetfeni tieti.

Dr. 8. E. Breuning, profesor lékaiské fakulty univerzity
v Pittsburgu, zfalsoval vysledky studii doklddajici prospés-
nost déinku jisté lékové skupiny u dufevné opofdénych
déti.

Pravdépodobné nejznaméjsi podvod poslednich let pred-
stavuje ¢innest Dr. T. Immanishi-Kari, kierd si vymyslela
vysledky vyznamné price, jejim# spoluautorem je Dr. D,
Baltimore, nositel Nobelovy ceny, jen? kvalité prace své
kolegyn¢ divéfoval. V nckolikaleté rozhoitené védecké,
mordlni a pravai bitvé D, Ballimore zpoditku svou spolu-
pracovnici hdjil, pak odstoupil z vedouciho mista jedné
z nejprestiznéjiich americkych 8kol, Rockefellerovy univer-
zity. Nakonec jedna z tajnych sluieb USA expertnim po-
sudkem dokdzala, Ze vysledky jsou skutefné zfalSované.
Mezioborovy védecky vybor doporucil, aby dalsich deset
let nebyly védecké vysledky Dr. T. Irnmanishi-Kari briny
v potaz. Rozhodnuti o tom, zda jde o trestny ¢in, se soud-
ce pfishuiného soudu vzdal a problém, podle naeho nd-
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zon1 moudfe, vratil do rukou védecké obcee, a to na zikla-
dé konflikinich védeckych svédectvi, o jejichZ platnosti po-
rota ani soudce sam nedokdzali s ohledem na ndroénost
uZitych postupt rozhodnout.

Védeckd obec se shoduje v ndzory, Ze piipady scienific
misconduct jsou v poméru k poctu poctivych vysledku spi-
e vyjimkou a nejsou tak roziifené, jak se kongresman Din-
gell domnivd,'” uZ proto, Ze jejich odhaleni je pomémné
snadné piezkoumidnim viech neoéekdvanych vysledka
nezdvislou laboratofi."

Pro¢ se védci dopoustéji podvodi?

Nejprost$i odpovéd iikd: protoZe jsou lidmi a selhdvaji,
Védecky ispéch dnes znamend podil na moci a bohatstvi,
N43 komental tuto odpovéd doplituje: jestlize podet a vliv
deprivantl roste, roste i ve védecké obci, a to v principu
ze stejnych diivedi a ve stejnych souvislostech jako ve viech

" ostatnich lidskych skupindch.

Prevence je viak moZni. Kalifornskd univerzita v Los

Angeles si zaloZila Stfedisko védecké efiky, které se zaby-

vd nejen prohfedky, jim? se spoletné ¥kd scientific mis-
conduct, ale zejména hraniCnimi a spornymi zileZitostmi
doprovizejicimi védeckou kaZdodennost. Jejich pitkladem
mohou byt otdzky: jak spoditat vysledky fady méfeni, v niZ
se najde maly pocet velmi vyraznych odchylek? Jak ma
odpovédét zalinajici védec na chovini vlivagho $éfa jiné
laboratofe v pfipadé, kdy ho poZidal o spoluprici, a vliv-
ny 3éf sice souhlasil, ale sim nic neudélal, a jakmile byla
prace hotova, chtél byt uveden na pfednim autorském mis-
t¢? Jak se md zachovat laboratof, kterd po dlouhém usili
vyvinula v malém mnoZstvi kli¢oveé vyznamnou latku, kdyZ

oo

_je jinou laboratoii poZidina o poskytnuti &dsti této ttky za

tcelem ovéfen{ tic¢innosti a vymezeni cest dalsiho postu-
pu, pficem? je zfejmé, Ze Zddajict laboratof tim bezpracné
ziskdva podstatnou vyhodu?

/Z-a zdsadni pravidla védecké sludnosti se povaZnjf klad-
né ocdpovédi na otdzky:
1. Davame svym chovinim dobry pfiklad?
2. Odménujeme kvalitu, nikoli kvantitu?
3. Prezkoumidvime porudeni védecké etiky bez ohledu na
viiv a postaveni podezfelych?

4, Prispivame k 3ffeni etiky vé&decké price 2%

ANTIVEDA

Vymezit antivédu je podobné obtiZné jako vymezit védu,
kterou je moZné chdpat jako zptsob myileni a druh price
muajici pfesné vymezend pravidla fikajici, co véda neni. Védu
lze povaZovat za uréitou metodu, ddle za instituci, hroma-

dici se tradici v&domosti a jeden z nejmohutné&jiich viiva
tvoficich postoj k vesmiru a Slovéku,

Piikladem staronového vyroku charakierizujiciho sou-
casnou antivédu je: “Véda neni ani neutrdlni ani nevinné
zboZi... vymoZenost. Je duchovné leptavd, spaluje prastaré
autority a tradice.« (Science is not a neutral or innocent
commodity,... a convenience. Rather, it is spiritually corro-
sive, burning away ancient authorities and traditions )

Véda a technologie jsou obvifioviny z ohroZeni svéta
jadernymi zbranémi, ze viech potiZi se Zivotnim prostie-
dim, z etickych problémii spjatych s objevy molekuldrn{
genetiky a koneckoncll z pocitu nejistoty a sloZitosti ply-
nouctho z modernitho svéta.

Stditni administrativa, struktura moct a chovdni socidi-
nich systémii veetné skupinové blouposti (kterd se védé jisté
nevyhybd, ale zatim, zdd se, ji postibuje v nefmenst lidsky
dosaZitelné mife) za »stav svéta. obviviovdny prili§ nejsou.
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Zejména ne humanisticky orientovantmi intelektudly a fi-
lozofy, kteii si Fkaji postmoderniste.

Tento druh mysleni dokdZe vést k absurdnim vyrokim
tvrdicim, Ze socidlni ndsilf pramen{ z poklesu niboZenské-
ho strachu pied v&&nym zatracenim (J. Patten, ministr brit-
ské vlddy). Pan ministr bud pozapomnél, nebo nevi, Ze se
viny stradlivého socidlniho nasili vyskytovaly v dobdch, kdy
se vééného zatraceni v n&jaké podobé bili snad viichni
¢lenové spolednosti. Prvnf vzpoura otrok je znima uZ ze
Staré fise v Egypté. ..

Antivéda miZe souviset se soudobou vinou antiraciona-
lismu a intolerantni religiozity i s nejistotou »humanisticky.
orientovanych intelektudlil. Piesné to vystihuje Jiff Krupic-
ka ve své knize Renesance rozumu: »Pro, propdnaboba, je
svét védy nepFirozen)¥? Proto, Ze filosof kdysi propad] z ma-
tematiky?... Moderni a zuvldsté postmoderni filosofie se ob-
rdtila k veeni spoleCenskych problémii zddy. Vybrala si vy-
hodnou a nezdvaznou ttlobit kritika..

Soudoba antivéda md velké mnoZstvi podob, podinaje -

raznymi pokusy sloucit kvantovou fyziku s mysticismem
naboZenstvi Dilného vychodu po kreacionismus (kreacio-
nistickou védue), snaZici se ziskat pravnimi prostiedky, ni-
koli kritickym my8lenim, rovnoprivnost s evoluéni teori
ve skolni vyuce (stat Alabama, USA, 1993).

Jednim z nescetayceh piikladiy soudobé antivédy muZe
byt pokus o sloudeni moderni fyziky s ndboZenskou teorii
vzkifSeni F. J. Tippler v tivodu knihy Fyzika nesmrtelnosti:
Moderni kosmologie, bith a vzkfiSeni mrtvych pravi:

»Kniba je popisem teorie bodu Omega, kterd je testovatel-
now fyzikdini teorii dokazufici existenci vSudypiitomnébo,

wlevédoiicibo Boba, jenZ ve vzddlené budoucrosti vekiisi
Jednoho kaZdébo z nds, aby Zil vécné v pribvthu, jenz je

v podsialé fudeo-kfestanskym nebem. .. jestliZe kierykoli te-

1
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nd¥ ztratil ndkobo, koho miloval, nebo se boji smrti, moder-
i fyzika Fikd: uklidni se, budeS Zit znovii.

Diky bodu Omega, tvrdi ve své knize autor, jen? je pro-
fesorem matematické fyziky na univerzité v Tulane, »bude
kazZdému muzi moZno vejiti v pdr nejen s nefkrdsndisi Ze-

Zajimavé je, Ze o ti sta stran ddle Tippler pfizniva, 7e
tomu, co v knize pife, sdm nevE&if: »Nevéfim v bod Omega
(nebot jesté neexistije pokusny ditkaz svédcici ve prospéch
Jjebo existence) ™!

Kli¢ovym trikem ieoretik( antivédy byva zneuZivini ja-
zyka. Napodobuji jazyk védy, coZ byvid spojeno s dplnym
opomijenim, piipadné opovrienim moZnostmi pfedkldda-
nd tvrzeni ovéfoval pokusnd, Uvahy, které by se daly po-
vaZovat za studentsky Zert, jsou pfedkladany jako solidni
teorie, af se véc tykd astronomie, lé¢itelstvi nebo fyziky.

Praktickou strinkou antivédy byva fyzické ndsili proti
védeckym institucim, v&dchm i projektiim, podéinaje ndlo-
Zemi zasilanymi v USA vyznamnym védcim v dopisech, pfes
vypoudténi pokusnych zvifat (bez chledu na to, Ze jsou
infikovdna), narufovini vystavby védeckvch zafizeni pod
jakoukoli zdminkou aZ k letdkim varujicim pfed ofkova-
nim. Pikladem miZe byt umély spor vyvolany -aktivistys,
coZ byvaji placeni profesiondlnil demonstranti, kolem vy-
stavby mezindrodni astronomické observatofe na Graha-
mové hofe v Arizoné. Ziminkou je ochrana mistnich veve-
rek.

Obsah védy se di chdpat také jako mem Gnegeneticky
replikdtor, jemuZ se dafi pouze v prostiedi vytvoieném slo-
Zitymi mozkye), jehoZz znaky jsou diferencovanost, jemnost,
krisa, sloZitost a pro mnoho lidi nepochopitelnost, coZ
vibec nemusi platit pro zdkiadni pravidla védeckébo mys-
leni.

;

-
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Tato pravidla jsou totoFnd se zdkiadnimi pravidly kri-
tickeho mysleni — raciondlnf skepse. Ta jsou, na rozdil od
technickych pravidel, podle nichZ se vé&da v jednotlivych
oborech »déld:, pomérné prostd, zvlddnutelna kazdym tro-
chu nadanéjsim, motivovanym jedincem.

Vé&da jisi& neni jedinym, viecobjimajicim rozmérem lid-
ské existence. Je véak nositelem organizované, kritické ra-
cionality. Antivéda je v tomto ohledu sou&dsti vzpoury de-
privantd; dtod na jeden ze zdkladnich pilita lidstvi, jejichZ
jinym piikladem miiZe byt tieba privo stejné jako vytvarné
uméni nebo hudba. e+

POKLES UROVNE VZDELANI DETI
A DOSPIVAJICICH V SOUDOBE
PRUMYSLOVE SPOLECNOSTI
ZAPADNIHO TYPU —PRIKLAD USA

Predstavovali bychom si, Ze s védeckym, technickym a in-
telektudlnim vyvojem, jimZ soudobé priimyslové spole-
nosti »zdpadniho typu« prochdzeji, poroste viroven vzdélani
detf a mladistvych.

Piiklad USA dokazuje, Ze tomu tak vibec nemusi byt
Piiklad »vychodnich spole¢nosti: jak primyslového typu
(Japonsko), tak zemi na cesté k plné industrializaci (Cina),
ale i specificky pfiklad »lidf z ¢lunds, uprchlik® z jihovychod-
ni Asie, dokazuje, co je v této oblasti vyznamné.

Neddvnd zpriva probé&hld dennim tiskem ukdzala na niz-
kou droveni gkolntho vzdéldni i nadich détl. DoloZila, Ze

nadi uditelé jsou Casto piesvédéeni, Ze tdrovef vzdéldnideét, 7

za niZ odpovidaji, je vy38i, neZ? ve skutednosti je.

Divandct piikladt udilosti, jejich pFitin a disledk
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Pitom fe jasné, e mezi soutéZicimi spolednostmi, je-
iichZ chod zdvisi na &pickovych technologiich a trvalém ve-
decko-technickém rozvoji, kromé jiného rozhodne drovesi
vzdéldni dald{ generace.

Uroveti skolnich védomosti americkych déti méfend stan-
dardnimi testy v letech 1960-1980 poklesla. Pouze jedno
ze sedmi déti osmé tfidy zvlidlo matematiku ve stupni,
ktery tomuto roéniku odpovidd. Polovina sedmndctiletych
Ameritant nezvlddd nejzdkladnéji operace s desetinnymi
¢isly, zlomky ani procenty, neumi rozliSovat jednoduché
geometrické obrazee ani fedit jednoduché rovnice.

Velmi pouéné je srovndni 3kolni price a vysledkl ame-
rickych a asijskych détf navitévujicich zdkladni skoly pro-
vedené v letech 1980, 1984 a 1991 skupinou vedencu
H. W. Stevensonen.'” "™ Skupina zadala prizkumem vel-
kého potta prvtidackt v americkém Minneapolisu, tchajwan-
ském Taipei a japonském Sendai, pozdé&ji byly zkoumdny
i déti z ¢inského Pekingu. Cenné je, Ze studie byla pro-
spektivni — sledovala vyvoj déti i jejich vikont od prvni do
jedendcté ifidy. Kromé toho byli zkoumdni i uéitelé a rodi-
Ce déti, kvalita a uspofiddni uéebnic,

Vyzkum zjistil hluboké zaostdvani americkych déti vici
détemn asijskym zejména v matematice, a to pocinaje prvni
obecnou. V pribé&hu posledntho desetileti se zaostdvani
americkych détf nezlepiilo. Napiiklad v pdté cbecné mélo
tak 3patné vysledky, které odpovidaly pritméru déi ame-
rickych, jen 4,1 % déti ¢inskych a 10,3 % détf japonskych,

V jedendcté tfidé se pod priimér americkvch déti dosta-
valo pouze 14,5 % déif &inskych a 8 % d&ti japonskych,
pfestofe americky primér byl uréen v mésté, jeho? déu
mély nefupsst primér dosahovany ve Spojenych stitech |

V testech méficich obecné znalosti byly vystedky ame-
rickych, japonskych a &inskych déti podobné - s vyjimkou

-



252

Vzpoura deprivanti

americkych dét navitévujicich mateiskou 3kolku. U téch
byla Groveil obecnych znalosti lepii neZ détf asijskych. Pri-
klid4 se to v&t¥ mife péde, kterou ameridti rodide v tomio
ohledu vénuji svym malym détem.

Se skolnim vykonem svych déti jsou bez ohledu na jeho
kvalitu americké matky daleko spokojensgjii nez matky asij-
ské. PestoZe v prabéhu osmdesitych let sd&lovaci prostied-
ky Spojenych stdtd opakované upozorfiovaly na nizkou
kvatitu Skolnich védomosti a vykonu americkych déti, spo-
kojenost jejich matek se nezménila. Prizkum zjistil, e si
americké matky plné uvédomuji nizkou tiroven védomost
déti i v rdmcei mezindrodnich srovndni, ale nepfi&itaji ji dé-
tem vlastnim.

»“Velmi spokojeno« je s vykonem svych déti 30 % americ-
kych matek, 37 % americkych otctl, zato jen 10 % matek
Cinskych, 8 % &inskych otcil a 2 % matek japonskych, 6 %
japonskych otcl. Stejné spokojené jsou se svymi nevalny-
mi vy¥kony americké déti. § uréitym kolisdnim se Lyto Grov-

né spokojenosti nebo nespokojenosti.s vykonem. udrzuji. ...

po celou dobu gkolni dochdzky.

Americké matky daleko vic neZ matky asijské spoléhaji
na vrozené nadédni dét, daleko méné ne? asijské matky na
jejich pracovitost. Podobné postoje zastdvaly i americké
a asijské d&ti a jejich uditelé.

Tradovany ndzor, podle néhoZ je vysokd droveri vyko-
nu asijskych déti podminéna drilem s nedobrymi nisled-
ky, je nepravdivy. Prazkum zjistil, Ze se pocity hodnocené
jako projevy stresu, dile deprese, zvyiend ttocnost i t&les-
n¢ obtiZze pfi¢itané duevni zat¢Zi (pifkladem jsou napii-
klad spankove poruchy) objevuji u japonskych déti nejme-

né Casto. Nejcastéisi jsou 1 déti americkych. )

Americti stfedoskoldci si pHivydéldvaji mimogkolni &in-
nosti vic nez 3x astéji ne? asijEti (74 % versus 21 %) a vic
neZ dvakrat Castéji chodi na schuzky s jedincem opaéného

Dvanact prikladh udilosti, jejich pficin a disledkl

pohlavi (85 % versus 37 %). Podstatné Cast&ji také sportuji.
MoZnost plného soustiedéni na 3kolni prici je tedy dmér-
né niZél.

Vliv rodiny na vysledky $kolni prace déti

Neovym 2 pasobivim pikiadem moZného antideprivant-

skébo viivu roding na droveil Skolnf price jsou vysledky,

které ve Spojenych statech deciluji déti nejchudsich uprch-
liki z krizovych oblasti Indo€iny (tzv. boat people, lidé

z &lund; poimenovini vzniklo na zikladé mnoha mésich

stravenych témito uprchliky na mofi).

Prizkum vice neZ 500 téchto détf provedeny pfed néko-
lika ety zjistil:

1. 27 % z nich pochdzelo z rodin, které mély &tyfi a vice
dati, v dobé prizkumu byly ve Spojenych stitech pri-
meérmné 3,5 roku. Vechny pochidzely z méstskych &isti
obyvanych lidmi z nizkych socidlné ekonomickych vrs-
tev.

2. Jejich skolni vysledky v matematice, fyzice a chemii, tedy
predmétech nevyiadujicich dokonalou znalost anglicti-
ny, pievySovaly americky pramér. 27 % téchto déti do-
sahovalo v matematice vysledky, které pfevysovaly vy-
sledky 90 % americkych déti

3. Nejniziich vysledkt tyto déti dosahovaly v anglitting
a Cteni, piesto byly velmi blizké americkému celostitni-
mu primeént.

4. Skolni vykon evropskych a americkych déti klesd, jak-
mile se podet déti v rodiné bliZ] podtu Syl nebo jej pfe-
sahuje. U déu indo&inskych uprchlikh naopak stoupa.

3. Détemn indodinskyeh uprehlikl se daleko vic ne? stejné
starym americkym détem vénuji stardi sourozenci a rodi-
¢e, Skolni vysledky byly nejlepsi v t&ch uprchlickych
rodindch, kde se vzd&lini nepovaZovalo za vysadné muz-
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skou zdleZitost a v nich¥ se rovnopravnost mu#l se Je-
nami povaZovala za normu,

6. Ve Spojenych stitech se uZiva dotaznik obsahujici 26
hodnot, které jsou povazoviny za méfitko kulturniho
prizpisobeni americkému Zivotu, Pitkiadem jsou hod-
noty -hmotné vlastnictvi- nebo slegrace a vzrudenie. Nej-
lepsi Skolnif vysledky dosahovaly uprchlické déti z ro-
din, jejichz mira prizpiisobeni americkym kulturiim

hodnotdm byla nejnizsi a udrzovaly si tradicnr iictu ke
vzddldng 15510

Opomijenym divodem nizké drovné vzdéidni ¢dst dér
u nds i ve svété jsou vyvojové poruchy udeni — vyvojovi
porucha &teni (dyslexie), zvlasie pak vyvojovd porucha
poditini {dyskalkulie), t¢ je n&kolik druht, a dal¥i. Souvi-
seji s odchylkami normalniho vyvoje mozku ( napiiklad
nepravictvim). Mohou byt disledkem I anatomicky zfej-

mych v¥vojovych odlisnosti postihujicich mozkovou ki

Mo v

.»fetovych oblasti- i dalsi ¢dsti mozku. R S
Odchylky tohoto druhu jsou velmi &asté, ndpadné kli-

nicky se projevuji jen v t&73ich pfipadech. Stava se, e no-
sitelé této odchylky maji vysoce nadpramérmy intelekt, ale
odchylka jim zabrafiuje v jeho »Skolnims vyuZiti. Jsou ozna-
Covani za hloupé rodi&i, uéiteli a stane se, 7e i psychology
z poraden, kteff v romto sméru podrobnéji nevySetiuji,
ZvId3té Casto neni vySetfena mo¥nost dyskalkulie. Dokon-
ce se stavd, Ze je rodi¢im navrhovino piefazeni ditéte do
zvlddini Skoly.

Deti tim obycejné znacné trpi — druhotna tGzkost je béz-
nym onemocnénim. Soudobd americkd studie odhaduje,

Ze_vyvojovd porucha udeni postihuje v USA 2,5 milidnu oo

déti (Etvrtina z nich zdrovet trpi syndromem poruchy po-
zornosti s hyperaktivitou, ADHD, diive lehkou mozkovou
dysfunkci, LMD). Zdroveft uvadi, 7e se pocet deti postiZe-

nych vyvojovou poruchou u€eni v letech 1977-1992 zdvoj-
ndsobil, aniZ je zniam dbvod.™

Klasickym pfipadem tohoto druhu bylo nedivné nale-
zeni pacientky, kterd s diagnézou dufevni ménécennosti
strdvila v azylovém zaffzenf dels{ &dst Zivota. Ziistilo se, Je
jeif inteligenéni kvocient byl vysoce nadprimeérny, jeji sku-
te¢nou poruchou byla 1&Zkd vyvojova porucha &tenf — dys-
lexie.

POHLAVNI ZNEUZIVANI DETI
A MLADISTVYCH

Pohlavni zneuZivini déd a miadistvych... Doneddvna jev,
o kterém se mimo odborné kruhy nemluvilo. Dnes déld
situace Kdojem vzedmuté viny. Jak je tento jev Casty? Jaké
jsou jeho piiciny a disledky?

M4 pravdu odbornd pracovnice z Londyna tvrdici, Ze
pohlavni zneuZivini déti je tak Casté, Ze jde z whoto divo-
du o soucdst normy, a tak b&iné, jako fe béina valka, kterd
je ze stejného divodu rovnéZ souddsti lidské normy?

Schechier a Roberge vymezili roku 1976 pohlavni zneu-
Zivani déu a mladistvych slovy: »Jde o vtaZeni vyvojové
nezralych déti a dospivajicich do pohlavnich aktivit, které
plné nechdpou, s nimiZ nemohou informované souhlasit
anebo které naruuji nepiestupitelné socialni hranice v ro-
dinnych vztazich.«*

Pohlavni zneuZivini dét a mladistvych neni novym je-
vem. Generél Booth, zakladatel Armady spdsy, napsal roku
1890: »shledal jsem, Ze Spoleénost pro ochranu déti podala
v loniském roce Zalobu na neuvéfitelny podet ottt kviili
protipfirozenym hfichim, které spichali na svych détech..®
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Od roku 1980 se viak zadind prokazovas, Ze zjidténé pii-
pady pohlavniho zneuZivini déd a mladistvych maji byt
ipickou ledovee. Epidemiologické vidaje kolisaji podie pra-
menit a uzitveh méfitek (normativnich, sociclogickych, le-
gdlnich nebo psychologickych a psychiatrickych).

Britské prameny uvad&ji, Ze pohlavné zneuZito je pfi-
blizné 4-5 % détl. Pokud jsou déti télesné nebo vyvojové
postiZeny, napfiklad vyvojovymi poruchami ufeni, je zne-
uZivini ¢astéjéi, podle britskych zdrojd &ini v tomto pfipa-
dé 10 %, podle americkych 25-30 %.

Zpasobl zneuZivini je zndm znaény pocet a dusledky
zneuzivini se li3{ jak podle vZitych zpasobt, tak doby, po
kterou byly déti zneuZiviny, a podle daldich okolnosti.

Pohlavni zneuZivini dét a mladistvych md byt hromad-
né rozéifeny jev. Z 2250 dospélych Zen vyhledanych v ro-
ce 1994 v Anglii podle tabulky ndhodnych Cisel sdélilo zku-
fenost odpovidajici n&jaké podobé pohlavniho zneuZiti

v détstvi 248 (11 %), Nékteré dal3i ddaje hovoif o jedté vys-

&im poctu pohlavné zneuzitych divek, podil pohlavné zne- - -

uzivanych chlapct md byt &vrtinou aZ tietinou jejich po-
Ctu.

e

Priciny

Pro¢ dospéli pohlavné zneuZivaji déti a dospivajici?
Pachatelem jsou v 95 % piipadld mu?i, v 5 % Zeny, votsi-

na d&ti je zneuzita ve vlastni roding nebo dospélym, jemuz

davéfovaly, Pfes mimofidné zvyienou pozornost vefejnosti

a odpovédaych pracovnikd pocet zneuZiti neklesd.

Viivl, které zvy8uji riziko pohlavniho zneuZivini ditéte,

je velky polet: rozvod nebo rozchod rodidl, Casté zmény . . ...

mista, kde rodina Zije, dudevni poruchy rodi¢d, Spatné vzta-
hy mezi rodi¢i, nizkd drovefi péce rodidh spjatd s vysokou

potiebou dit¢ kontrolovat a bitf déti, Nejvyznamnjsimi i-
zikovymi vlivy jsou bitf déti a 3patny vziah mezi rodidi.

VySetfovdni pachateld i epidemiologické prazkumy u lids,
kieff se pohlavniho zneuZiti déti nedopustili, doklidaji, #e
véginu pachatelu a dosti vysoky podil nepachateld déti
pohlavné vzrulovaly v dob&, kdy sami byli dospivajici,
nékdy jiZ ve véku kolem dvanicti let.

Je nejisté, zda pachatelé opakuji zkugenost pohlavniho
zneuZiti z vlastniho détstvi — divky jsou zneuZiviny Castdji
neZ chlapci, ale naprostd v&tSina pachateli jsou mu#i. Vel-
ky podil pachateld se ve vlastnim détstvi obéti pohlavniho
zneuZiti nestal. U chlapcil se pifedpokldds viiv zneuZivdni
jiného neZ pohlavniho druhu véetng jejich zanedbavani.

Sexudlni zdjem o déti mbZe byt soudasti vyhledivaného
citového syceni. MuZst pachatelé mivaji v oblasti sexuality
nizkou sebetictu a vysokou hladinu tizkosti pedminénou
nejistotou o svych schopnostech a identité, n&kdy zptiso-
benou nezdary spojenymi s vysméchem v minulost, Po-
hlavni aktivita s détmi je pro né€ snazii, nebezpedi odmit-
nuatf, selhdnia pocitu poniZeni z minulosti je podstatng niZi.

Zdbrany snizuji alkohol, drogy, timrti manZelského part-
nera, jernu je ditd télesné podobné, onemocnéni, snifens
pohyblivost a dlouhodobi piitomnost obéti ve spoleéném
byte, napfiklad pii nezaméstnanosti.

MuZ3ti pachatelé jsou ve dvou tfetinach piipadi dospé-
If, zbyla tfetina odpovidd nedospélym jedinctm, kteff zne-
uzivajl mendi déti. Vliv zkudenosti zneuziti na tento drulx
chovini je pfedmétem vyzkumu, protofe véiina zneufiva-
nych déti je Zenského pohlavi a védina zneuZivajicich je
pohlavi muZského. ZneuZivajici chlapci si touto cestou né-
kdy nahrazujf citovy vztah, jehoZ se jim nedostdv.
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k partnerim podstatné méné &asté neZ jejich opak. Pod-

Dissledky

Disledkem pohlavniho zneuZivini mtZe byt t&€hotenstvi,
infekce i poranéni. Daleke Zast&i a vaingjsi je poranéni
dulevni, jehoZ disledky mohou byt celoZivotni. ZneuZité
dé&ti trpi ztrdtou divéry v dospélé, pocitem viny a stigmati-
zace, pocitem bezmocnosti a nepfimé&fenou, zrafujici se-
xualizaci, Pachatelé je vnimaji a proZivaji nejastéji jako
pfedmét, nikoli lidskou bytost. BéZny je ochromujici strach
z odhaleni, pocit izolace, pocit zmatenosti, nebol zejména
v niZ3im véku nechipou smysl ani obsah déni.

Nejstiizlivéjsi soutasné psychiatrické vidaje fikaji, Ze za
dlouhedobe a 187ké dufevaf poruchy 3-6 % Zen odpovida
jefich sexudlni zneuZivini v détstvl. U muZd se odhaduje
poloviéni podil. Sexudlni zneuZivani je Cast&Ei neZ zneuZi-
vani fyzické (tyranim).

Zenské obé&ti pohlavniho zneuZivani v détstvi maji v do-
spélosti poedstatné Castéjsi socidlni, mezilidské, 1 psychiat-
rické obtiZe vZetné sexudlnich. Jejich socidlné-ekonomicky
status je v dospélosti niZ¥i, Casté&ji delaji nekvalifikovanou
nebo milo kvalifikovanou praci, Castéji Ziji samy, pfestoZe
se dfive vddvaji a dffve zadinajf s vlastnim pohlavnim Zivo-
tem. Jejich prvni téhotenstvi byvd v rangjgim véku, fastéii
ot¢hotni za svobodna (nikoli v diisledku zneuZiviani). T
ctvrtiny Zen, které se nestaly obé&ti pohlavniho zneuZit,
uddvayjl, Ze jsou se svym Zivolem viceméné spokojeng, Po-
kud obéti byly, jsou se svym Zivotem spokojené jen v po-
loving piipadd. Byvalé obéti podstatné méné daveéfuji svym
Zivotnim partnerdm.

Vysokd drovefi péfe a zdjmu pfi nizké trovni potieby
kontrolovat se povaZuje ve vztahu dospélych lidi za idedl-
ni, Opakem je nizkd Urovert péde a zdjmu pii vysoké potfe-
bé& kontrolovat, -Idedlni- prvky jsou ve vztahu byvalych obéti

Ul

Dvanact piikladi udilosti, jejich pFifin a disledk

statnd EastdjE jsou u byvalych obéti také poruchy sexuil-
niho Zivota, pfidem? jejich podet, tiZe i trvdn{ jsou dmérné
mife a druhu zneuZivdni, Pohlavni zneuZiti chlapci v do-
bé pied tfindctym rokem Zivota se projevuje vy3$im vysky-
tem rozli¢nych dufevnich poruch v dospélosti, podcobné
jako u divel. !¢ :

Problémy se zji$ténim skute¢nosti

Velkym metodickym problémem epidemiotogickych studif
zabyvajicich se pohlavnim zneuZivinim déti a mladistvych
byva zplisob zjiftovini a ovéfovdni informaci zejména po
deldim ¢asovém odstupu, Existuje toliZ tzv. syndrom fales-
né paméti {(FMS, false memory syndrom). Ten byl opako-
vané doloZen pokusy, uvedeme piiklady:

1. Skupiné dét, o nichZ nebylo zndmo, Ze by si chytily prst
do pasti¢ky na mysi, psycholog o tomte tdrazu opakova-
né, vidy jednou tvdné, po dobu nékolika tydna, vyprd-
vél. Na zaddtku pokusu Zidné z dé&ti nefikalo, Ze by obéti
tohoto drazu byly. Po nékolika tydnech byla vétiina pfe-
svédéena, Ze si prst do pastitky na my3i chytily, mnohé
déti »doddvaly podrobnosti« o bolesti a ndsledném o3et-
Feni v nemocnici.

2. Skupiné dospélych lidi, o nichZ nebylo znimo, Ze by se

coby déti ziratily v samoobsluze, vyklddala v rdmci po-

kusu psycholoZka E. Loftusovd spolu s jejich pfibuzny-

mi, ktefi se stali jejimi tajnymi pomocniky, Ze se v dét-

stvi ztratili v samoobsluze. Po nékolika sezenich byla

vétdina dospélych piesvé&déena, Ze se skutedné coby déti

v samoobsluze ztratili a podobné jako v pfedchozim

pokusu dodivali podrobnosti. I po skonéeni pokusu,

jehoz smysl — ovlivnitelnost paméti sugesci — pochopili,
zustal jisty pofet dospélych pfesvédien, Ze se skulecndé

v détstvi v samoobsluze zrratil.

s
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V souvislosti 5 prudce rostouci ¢etnost diagndzy pohlav-
niho zneuZivini malych déti a narGstajici Cetnosti podétu
diagnéz takzvanych munoboletinych osobnosti, zininén}?ch
v odstavei zabyvajicim se poruchami osobnosti, bychom
radi upozornili na salemské riziko. Timto pojmem mame na
mysli jevy podobné t&m, které se odehrily v Salemu v roce
1092 (s. 178).

Mnohocetnd osobnost (nyni disociativni porucha identi-
ty) je osobnostni porucha, pfi niZ se v jednom jedinci pro-
jevuji dvé nebo vice osobnesti nebo oscbnostnich stavii.
Osobnosini stav se na rozdil od osobnosti projevuje v men-
§im rozsahu a hloubce souvislosti. V typickych pfipadech
md kaZzdd z osobnosti své vzpominky, druhy chovani i spo-
le¢enské vzrahy, v jinych piipadech je rizné osobnosti do
rizne miry sdileji. Uvadi se, Ze v poloviné piipadu se v jed-
nom jedinci projevuje méné ne? deset osobnosti, v druhé
poloviné vice. 90 % postiZenych jsou Zeny. Kontrolu nad
chovinim jedince pfejimaji v rliznych dobdch a riizném
rozsahu alespoifl dvé osobnosti, Pfechod 7 jedné asobnos-
ti do druhé moZe byt ndhly, béhem sekund nebo minut,
jindy pomalejsi, obvykle ho spoudti psychologickd nebo
socidlni zdtéZ.

Osobnosti jedince oby&ejné do néjaké miry védf o osob-
nostech ostatnich a chdpou je rizn& — jako pritele, nepid-
tele, jindy o jefich existenci pfilid nevédi. Mohou vnimat
jedndni osobnosti, kterd pfevzala kontrolu nad jedincovym
chovinim. Véidina osobnosti si je védoma poruch v toku
¢asu, piipadné vypadu vzpominek na dlouhid obdobi.

Razné osobnosti se mohou v zevnich projevech chovat
s népadnymi odli¥nostmi — do sebe staZend, penzionovani
»stard panna« se maze proménit na promiskuitni ndvitévni-
ci bard. Jedna z osobnosti miZe byt dobre pfizpﬁéobehé
zevnimu svétu, druhd miZe mit vztah opadny. Riizné osob-
nosti mohou mit odlidny rukopis, odlidny pfedpis na bryle,

odiisnou odpovéd na stejné léky a odlisny inteligencni
kvocient. Rizné osobnosti mohou uddvar rizné pohlavi
nebo rasovy puvod.

Osobnosti se mohou uvnité jedince sdruZovat do sku-
pin, nékdy podle véku. Nékdy se zjistuje, Ze -osobnost: je
Zivocich.

Porucha zadind v détstvi, stuperi postizent je rozmanity,
Zasto ji doprovizeji sebevraZedné pokusy, sebepoSkozo-
vani nebo naopzk ndpadnd ttofnost vadi druhym lidem,
veemné pokust o zndsilngni a zneuZivani deti. Tvrdi se, Ze
snad ve viech piipadech pfedchazelo pohlavni zneuZivini
nebo jiny druh emoéniho podkozeni v détstvi.

Nisledujici pasdZ nechce zpochybiiovat existenci pohlav-
niho zneuFivini déti v rodindch ani moZnou existenci dia-
gnostické kategorie v soudasnosti pojmenované mnohocet-
nd osobnost (muZe se zjistit, Ze jde o jinou kategorii poruch
osobnosti, napiiklac osobnost hraniéni, nebo o znaky roz-
manitych osobnostnich poruch shrnutych pod toto ozna-
Zenf). Chceme jen upozornit na moZnost salemskeho rizika
daného zpusobem ziskdvdni a ovéfovani informaci.

Velky pocet lidi, u nichZ je pozdéji vyslovena diagnoza
mnohodeiné osobnosti, a mé&la by tedy u nich existovat
devadesdtiprocenini pravdépodobnost pohlavniho zne-
uFivdni v (raném) déstvi, pfichdzi k vy3etfeal s rdznvroi
druby dudevnich obtiZ, alc bez tdaje o svém pohlavnim
zneuZivani. _

Teprve v pribéhu vysetfovini a zejména psycholerape-
utické 16¢by jsou na takovou moZnost opakované dotazo-
vini, pfiem? jsou poudent o -patladenyche nebo -odlouce-
nyche vzpominkdch na uddlost. K jejich »potladeni< nebo
sodloudeni mélo dojit pravé proto, Ze mélo jit o velmi zra-
fiujici udilosti. Na »skuteZnost« pohlavniho zneuZivini pak
piisluiny psycheclog nebo psychiatr spijde«v prabehu opa-

|
|
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kovanych sezeni wrozkryvaci é¢by., Casto umoenéné uzi-
tim hypnézy nebo chemicky navozeného polospianku.

Jakyvkoli dalsi nezdvisly dakaz pohlavniho zneuivdni
v raném détstvi se pak povazuje za zbyte¢ny. Mnohodetni
osobnost je ditkazem sama o sobg, stejné jako jim v Sale-
mu byla skute¢nost, e postizené Drobldsily, Ze je obzalo-
vani, klidn€ sedici v opa&né &4sti mistnosti, ve stejném oka-
mZiku t&€lesng tyraji.

»Odbornici« tohoto druhu pacienty s mnohotetnou osob-
nosti zacinaji v USA sdruZovat do skupin. Obhajoba narée-
n¢ho jedince, jimZ maze byt kterykoli muZsky, vzdcngji
Zensky ¢len rodiny, druhym rodigem, piipadné chiivou nebo
zdravotni sestrou, kier se o dité starala v détstvi, nenf pii-
jimdna. Stejné jako salemiti duchovni pozndvali pfitomnost
satana podle znaki, které povaZovali za jasné &iry, tito
«odbornicis stejné neovéfiteiné a nevyvratitelné pozndvaji
pohlavni zneuZivani v raném détstvi podle znaki mncho-
¢etné osobnosti, Dalsim velkym problémem byva psycho-
logickd z4t€Z obéti zneuzivani v prabéhu soudniho procesu,

V Krizovém centrit byla vySetfena divka s t65ko depresiv-
né-nevrotickon reakei ndsledujict po vysiechu pii blavnim
odvolacim soudnim Fizeni. Predmétem soudniho Fizeni bylo
podezieni, Ze divky nékolik let poblavné zneusival viasini
olec. Soud niZst insiance otce shiedal viniivm, ote¢ byl od-
souzen R nejuyssi vyméie tresiu. Odvolal se, soud instance
UVSST bo viny zprostil s odiivodnénim, fe mira divéina po-
Skozeni nemobla byt tak zdvasnd, kdyZ dokdzala v inkri-
minované dobé uddlar prijimact zkousky na stiedni Sholy
a kdyZ skutecnosi, Ze je oicem zneuivana, uvedla a¥ se
zpoZdénim nékolika mésicii,

Divka uvedla, Ze kdyby tusila, co se bude PO ozndment,
Ze ji otec zneuiivdg, dil, nikdy by se nesvérila,

Trvale se ji vybavuje pocit bezradnosti d Ed)ezmocnu()ft;;
Rtery v ni v takové situaci vzniki, strach ze svéla dospely!c
1 pocity viny, které profivala. Znovi a znovi opf,:z;’eom .ai
Ze se bdla otcovo chovdni ozndmit proto, Ze necbtelfz {)Ofél
nit wathi @ zricit rodinu spym souvozenciim, Cimz fI o1ec
hrozil.

Ze epravy pragského Kiizového centra Linky bezpedi

DUSEVNI ZDRAVI LIDI ZDICICH
V PRUMYSLOVE NEJROZVINUTEJSIM
SVETE

Jaky je stav dudevniho zdravi obyvatelstva Erﬁmjislov’e nej-
rozvinutéjiich zemi s jednou z nejvyssich zlvotm‘ch trovni
na svétd? Co udéld s dusevnim zdravim obrox'skeht?’pczcttl
lidi vztah jejich gent a védomi k pravé tom’uto socmlmmu'
prostied? Kolik lidf vlastné sndsi bez dus’evmcb po?faigb sami
sebe a své bliZni ve spolenosti, v niZ Ziji? Kopk .1.1d1 jev tE.l—
kové spole¢nosti dusevné nemocnych a koh}f jich t‘am ]?
stienc poruchou osobnosti? Na jak velky podil deprivantu
se dad soudit? ’

To jsou, domnivime se, jedny z nejz:’lvair{éjéich Otazevlf,
které se mimo odborné kruhy kladou jen maiokdy. Nepil—
mo totiZz vypovidaji o tom, kolik lidi je ve sl?oleénost; har-
monickych a §tastnych a kolik je t&ch druhych. -

Jak by dopadl podobny vyzkum v Cechz’lch?deo’jej udeia?
Reprezentativni obraz dudevniho zdravi ss)u%‘asne popz lé;
ce USA podaly vysledky vyzkumu uvefejnéné roku 199 -

Do vySetfencho soubory bylo zafazeno vice ?UZGZV 8000 ! zdzj
ve vl 0d 15 do 54 lei, pochdzejicich ze 48 stati USA. Vzorfi.
se povazuje za reprezentativni priifes americkol populact.
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Zjistovan byl vyskyt dirndcti dudevnich onemocnéni a ce-
loZivotnich poruch a dvanicti onemocnéni, kterd postihla
nemocné v pribéhu poslednich dvandcti mésict pfed za-
hdjenim vyzkumu.

Nej¢astéiimi dudevnimi postiZenimi jsou deprese a zd-
vislost na alkoboli. 17 % zkoumanych prodélale obdobi
té7ké deprese alespoit jednou v Zivoté, 10 9% v poslednim
roce. 14 % zkoumanych trpélo v prib&hu Zivota zavislost]
na alkoholu, 7 % bylo zdvislych v poslednim roce. 13 %
a 11 % zkoumanych trpélo v Zivoté dzkostnymi stavy, kte-
1€ se diagnosticky oznacuji jako prostd a socidln fobie, v po-
slednim roce postihovaly 8 %, respektive 9 % vyZetfenych.
Kazdy ctvrty jedinec souboru byl v pribéhu Zivota urditou
dobu zdvisly na néjakém druhu drogy, siejny podil byl sti-
Zen dalsimi typy Udzkostnych stavi. Antisocidlni porucha
chovanf byla doloZena u 3 % zkoumaného vzorku, schizo-
frenie u 0,7 %.

Souhrnné iidaje o duSevnim zdravi
soucasné americké populace

Souhrnné ddaje vypovidaji o dulevnim zdravi soucasné
americké populace ndsledujici skuteénosti:

48 % jedinch, tzn. tedy 16meF kazdy druby clovek, trpélo
v priub&hu Zivota jednim nebo vice druhy vAZngj§ich du-
Zevnich onemocnéni nebo poruch.

28 %, lody temdr kazdy tetl Clovdk, upélo jednim nebo
vice druhy vdingjiich dugevnich onemocnéni nebo poruch
v prubé&hu posledniho roku pied zapoetim vyzkumu.

MuZi trpi stejnym podtem onemocnéni a poruch jako
Zeny, ale jejich druh je v obou pohlavi odlidny. MuZi Casté-
ji neZ Zeny zneuZivafl drogy a Castéji jsou antisocidlni, Zeny
jsou &astdji stiZeny tzkostnymi stavy. Zeny jsou také Castdji
neZ muZi stiZeny tfemi a vice druhy dudevnich chorob.

Dvardct pfikladh udalosti, jejich pfitin a diisledkil

Velmi asty je vyskyt dvou dudevnich onemocnéni u jed-
noho jedince. Ze 100 jedinci trpélo n&jakym drshem vaz-
né&jsi dusevni poruchy v pribéhu Zivota 48 idi, v souhrnu
na né ptipadaji 102 onemocnéni, tedy 2,1 na osobu. Dal3i
rozbor ukdzal, #e jednim druhem vaznéiitho dulevniho
onemocnéni v pribéhu Zivota onemocnélo v soucasnych
USA 21 %, dvéma 13 %, tfemi a vice 14 % lidi ve zkouma-
ném populaénim vzorku. Z toho plyne, Ze u vétSiny posti-
senych (79 %) se jednd o vic ne¥ jeden druh choroby. Jeste
nipadné&jsi je tento jev mezi lidmi dudevné postiZzenymi
v pritb&hu posledniho roku pied vyzkumem. 89 % z deseti
raznvch tézkych dusevnich onemocnéni postihlo 14 % je-
dincti stifenych v prab&hu Zivota tfemi a vice duSevnimi
chorobami.

V rozporu s odekdvanim vy$diho vyskytu duSevnich one-
mocnéni a poruch ve vygich vékovych skupindch vizkum
dolozil jejich nejvy3si vyskyt ve vékové skupingé 25-34 let.

Rovné? v rozporu s ofekdvinim vyzkum doloZil vy3si

vyskyt zavislosti na alkoholu a drogdch a vy38f vyskyt po-
ruch citového #ivota u bélochl ne u ostatnich ras.

Cetnost dugevnich onemocnéni a poruch je nepfimo
rim&rnd stupni vzdélini a visi pfijmu. Mezi lidmi se stfed-
nim pfijmem a/nebo stfednim stupném vzdéidni je vyssi
vyskyt tizkosinych poruch, antisocidlnich poruch osobnosti
a vice ne’ jediného dusevniho onemocnéni ne? mezi lidmi
s vysokym pifjmem a/nebo vysokogkolskym stupném vzdé-
Hni.

Socioekonomicky status podobnym zpisobem piedpo-
vidd i prabéh dufevnich onemocnéni a poruch. Jedinou
vyjimkou je zneuZivini drog, které je nejvy$s{ ve stfednich
vrstvach (vzdélinim i pifimem) a vyznamné pfekraluje vy-
skyt drogového zneuzivini ve vrstvach socioekonomicky
nizkych i vysokych.

t
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K socioekonemickému postaveni maii vztah rizné dru-
hy tzkostnych poruch (nejvy3si vyskyt v nejniziich vrst-
vach), nikoli deprese. '

Méstéti obyvatelé jsou dusevné postihovini se stejnou
Zetnosti jako obyvatelé »venkovitic, Easté&ji jsou viak stizeni
vice neZ jednim onemocnénim.

2.

Rodice $patné odhaduji dusevni stav svych déti

Britska studie'™ zkoumajici vice neZ p&t set dospivajicich
divek se zaméfila na vyskyt deprese a tzkostnych stav(,
Piedchizejict uZsi vyzkumy totiz ukdzaly, Ze rodife hodno-
ti dufevni stav svych dospivajicich déti podstatné piiznive-
ji, neZ jej hodnoti déti samy. Napiiklad studie provedena
na Isle of Wight zjistila, Ze za »bidny« povaZuje dudevni stav
svych déti 14 % rodidt, zatimco déti samy jej za -bidny«
povaZovaly ve 40 %.

Cetnost deprese a Gzkosinych stavii roste u déti a do-

spivajicich s v&kem, zvld8ié po pubené. Umrti rodict du-

Zevné& vice postihuji chlapee neZ divky. Rozvod rodicd do-
spivajicich dé&ti starych 14-16 let postihuje naopak vice
déveata neZ chlapce.

Mezi socioekonomickym statusem a vyskytem deprese
je nepfima tmeérmost. Cim je socioekonomicky status rodi-
ny vy3si, tim je vvskyt deprese niZii, coZ plat jak pro do-
spélé, tak pro dospivajici déti.

VyZetfeni zminéného souboru divek a miadych Zen sta-
rych 1520 let prokdzalo, Ze rizikem deprese je ohrofena
plnd pétina (20,8 %). Patnactileté divky byly postiZeny nej-
Castéji. Porovndni vpovédi divek s vipovédmi matek do-

loZilo, Ze divky popisuji svij duSevni stav podstatné pfes-

e

néji, neZ to dokdZi jejich matky. Nezaméstnanost divek
v pozdnim dospivini a/nebo nezaméstnanost jejich rodich
je viznamnym rizikovym vlivem vzniku nebo zhorfeni de-
prese, podobné jako rozvod rodit v dobg, kdy divce je&té

Dvanict pfikiadi ndilosti, jejich pficin a disledki

nebylo deset let. Divky s vysokym skére depresivity pod-
statné astdji chybély v praci a navitgvovaly z nejriznégich
divodd lékate.

V prubéhu jedncho roku byle depresi stizeno 19 %, tz-
kostnymi stavy 17 % vySetfovanych divek. Z vyjmenova-
nych rizikovych vlivi se nejmohutnégji uplatiiovaly nedob-
ré rodinné vztahy, '

Domnivdme se, Ze uvedend iidaje suédCi o tom, Ze v soui-
dobé priimyslové nejrozvinuidi$i spelecrnosti je pravdépodob-
1é néco zdkladnibo v rozporu s nast wyvojem podmindnou
bio-psycho-socidini »pfirozenostic. Vuitini vztaby takové
spolecwnosti — méfenoc wyiskytem dusevnich porich — ize po-
vazovat za liberi deprivantti a deprivantstvi. 7 tobo neply-
ne, Ze stay v minulveh nebo odlisnyich spolelnostech byl nebo
Jje lepsi. Chybi spoleblivd epidemiologickd srovnduvact data.
Problémem je v$ak pocet, organizovanost a lechnické moz-
nosti dneSnich (ofenzivnich) deprivantii. Do wyndlezu ja-
dernyich zbrani bylo kam utéci, dnes tato moznost zcela
odpadla.

SOCIOEKONOMICKE NUZKY A UMRTNOST

Morro

Celé déiiny je intuitivné zndmo, Ze lidé chudi Ziji hiife a krati
dobu neZ lidé bohati. Jak to vypadd na konci nadeho stole-
if v nejbohatdich zemich svéia?

Britské statistiky (1921-1991) stejné jako soudasné vy-
zkumy z USA, Francie, Madarska, Finska, Norska, Dianska
a Svédska ukazuji ve vztahu socioekonomického stavu a mi-
ry umrtnosti dvé skuteénosti:

1. Socioekonomicky status je nepfimo umémy Umitnosti,

e

2. Cim vy$§ je mira piifjimu a vzdélini, tim niZi je mira
dmrtnosti a naopak.
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V USA, Anglii a Walesu, Francil a Madarsku se tyto ndiky
v poslednich desetilelich rozeviely, v ostatnich jmenova-
nych stitech se nezmé&nily '**'™ '

Socioekonomicky je populace Anglie a Walesu rozdéle-
na podle vyse piijmu do péti tfid. V roce 1979 mélo niZdi
piijem neZ polovinu promérného pifjmu viech péti socioe-
konomickych vrstev 9 % populace. V letech 19901993 to
bylo uZ 24 % populace. Plijem 10 % socioekcenomicky nej-
vy&8ich vrstev se zvysil piiblizné o 22 %.

K podobnému rozevieni socicekonomickych niizek do-
lo v letech 1960-1986 v USA. Ve Spojeném krilavstvi se
povazuje za dusledek sthatcherovského modelus, v USA za
disledek modelu »reaganovskéhoe 7H72 1717

V obou zemich bylo jejich rozevieni sledovino vy3si
mirou Umurtnosti a nemocnosti piisluinikt niZiich socio-
ekonomickych vrstev i poté, co se »odeétou- daldi promén-
né, které na vmrinost a nemocnost maji vliv, napiiklad mira
koufeni, spotfeba alkoholu nebo druh vyZivy.

Socialni deprivace a imrtnost

Socidini deprivace se dd méfit né€kolika stupnicemi, kazda
z nich uZivd stejné proménné, ale v riznych nedplnych
kombinacich. Jsou jimi napiiklad nezaméstnanost, pielid-
nény anebo Spatny byt, socidlni vrstva IV a V (v Anglii),
nizkd kvalifikace, okolnost, zda jde o osamé&lého penzistu,
déti mladsi neZ 5 rokd, rodinu s jedinym rodicem, p#islus-
nost k etnické mensiné.

Britsky vyzkum'™ prokizal, Ze mira socidini deprivace
piimo souvisi s pfedéasnym umirdnim, byt neni jeho jedi-
rou pficinou. Vztah mezi socidlni deprivaci a pfedéasnym
umirdnim nemd prah. Sociilni deprivace zvy§uje dmrtnost
na kaZzdém kroku »dold, nikoli od néjaké »vyznamné nizké
drovnds, v opalném sméru (nahorud plati tdZ zdvislost.

Odstranéni socidlni deprivace by vfrazné sniZile miru pfed-
casné dmrinosti.

1 v situaci, kdy dmrtnost celkoré (3. -praimérmné.) klesd,
je mezi jejim poklesem ve wvrstvich bohatych a chudych
lidi dramaticky rozdil.

Vzkum provedeny v letech 19811991 ve Skotsku do-
kazuje, Ze standardizovand umrtnost lidi starych 0-84 let
poklesia o 22 %, nicméné jeji pokles mezi lidmi chudymi
byl poloviéni ne? mezi lidmi bohatymi.

K podobnym vysledkiim dospél vyzkum v USA. Chudi
a/nebo malo vzdélani lidé (ob&€ proménné nejCastéji tizce
souviseji) umiraji dfive nez lidé bohati a/nebo vzdé&lani (tyto
proménné souviseji podobné tzce). Pfedfasnd Umrstnost
v USA v letech 1960-1986 stoupla dmérné rozevirdni socio-
ekonomickych ntZek, a to jak v bilych, tak u ¢ernych.

Ocekdvand celkovd delka dozitt i délka doZitl bez vét-
ich zdravolnich a socidlnich omezeni je u bilych i cernych
starich ob&and USA imérnd mife vzdélini, nikoli rasové
piisluinosti. Uroven vzdélini se v USA povaZuje za miru
drovné pifjmu.

Na predéasné tmrtnosti se podili nezaméstnanost. Vy-
Setfeni vice nez 6000 muZi starych 40-59 let ve 24 brit-
skych méstech doloZilo, Ze nezaméstnanost zvyduje riziko
piedc¢asného dmurti témé&f dvakrdt i po »odeéteni- viech dal-
gich proménnvych, jejichZ vliv na pfedasnou umrinost je
znamy (Zivot ve mésté nebo na venkové®, koufeni, spotie-
ba alkoholu, t&lesnd vdha). Umrtnost zvySuje i pfedtasné
penzionovini z jinych neZ zdravotnich ditvodd.

v mnohych piipadech je chudoba nejchudsich blednym
kruhem. Zapfic¢inuje velmi $patnou vyiivu jejich nejmen-
ich deti. Je to jedna z pii¢in potkozeného vyvoje mozku.
Deti a dospivajici s pogkozenou dulevni ¢innosti neziskajf
dovednosti nutné k vdniku z chudoby. Podet chudych lidi
v USA roste, Ufedné jich je (1993) 36,9 miliénu. Rust poctu
chudych iidi je trojndsobné rychly neZ rist celé americké

]
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populace. Chudeba vice postihuje mladé lidi. (Roku 1969
byle tifedné chudych lidi mladsich nez 18 let 14 %, roku
1992 to bylo 21,9 %.)

Nejhife jsou postiZeni dospivajici a déti. Styfi z deseti
deti v New Yorku Ziji pod Gfedni hranici chudoby. 3,3 %
obyvatel této metropole se v poslednich péti letech ales-
poni dotasné stalo bezdomovei. '

Bohati bohatnou, chudi chudnou

v

Piijmy nejvyssich socioekonomickych vrstev ve stejném
obdobi rostly. Roku 1967 byl pifjem 20 % nejbohatiich
AmeriCant Sestindsobkem hranice tfedni chudoby, roku
1992 dos4hl 8,4 ndsobku, Néco podobného plati i pro vztah
nejbohatdi a nejchuddi miliardy lidstva.

Na piikladu socidlné deprivované newyorské Etvrii Bronx
se dd sledovat souvislost chudoby, prostituce, zivislosti na
drogdch, 3ifeni tuberkulézy, HIV pozitivity a AIDS, ndsil{
a pfedéasné imrtnosti. o B

V bohaté &tvrti Mannhattan piipadd na 1000 lidi 3,3 l¢-
ka¥e, v Bronxu 0,2 (16,5 ndsobny rozdil). Umttnost obyva-
tel Bronxu je podobnd dmrtnosti nejchudsich rozvojovych
Zeml’.]ﬂmﬁ&j

Kodarisky summit o socialnim vyvoji — ukizka
neschopnosti a neochoty fesit problémy

Kodafisky sv&tovy summit o socidlnim vyvoiji probé&hl
v bfeznu 1995. Stal se prvni piileZitosti, kde bylo moZné
projednat kazdodenni problémy obyéejnych lidi se zamé-

fenim na ty nejchudsi.

PlestoZe je lidské zdravi neoddétlitelné od miry chudo-
by, nezaméstnanosti a socidlniho rozpadu, u Zen snad jes-
t€ vice ne? u muZy, neobjevilo se z tohoto vztahu v ndvr
hu témat uréenych k projedndvini témé¥ nic. Navrh vyjadiil

e
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uspokojeni nad prodluZovinim stfedni délky lidského Fi-
voia, zcela viak opominul zkracovani stfedni délky Zivota
dospivajicich déti, zejména ve tietim svéte v disledku vira-
7t (v&etné vilednyeh), krimindlnich potratd a AIDS. Névrh
se nezminil o 3ifeni maldrie, tuberkulézy a cholery.

Ekonomoveé i sociologové se jesté pred summitem shodli
v tom, Ze ekonomické reformy fizené Svétovou bankou
(World Bank) 2 Mezindrodnim ménovym fondem (Interna-
tional Monetary Fund) <o do ofekdvaného ekonomického
ristu nejchudsich zemi selhaly."”

- Chudi Zddaji zruseni diubii a znaéné rozsivent pomoci,
Bobati jim Fikaji, aby zachdzell sluindii se suvymi Fenami
a lépe si viddli... jakmile jednu skupinu lidi néco napadlo,
drubd jefich ndpad odsifelila... Konference znowv potvrdi-
la odbodldni rozvinutych zemi vénovat na zabraniéni po-
moc 0,7 % suého brubého ndrodnibo produkin. Ve skuled-
nosii toboto cile dosdbly jen Etvi stdty — Svédsko, Norsko,
Ddnsko a Holandsko... Ddnove, kteid za uspordddni kon-
Jerence wratili 25 miliéni dolaril, jsou co do vyisledikii skep-
HCH.

The Economist o kodariském summitu, 11.— 17 biezna 1995, 5. 46

SMRTELNE NEBEZPECT

Trvd-li Zivot 3,5 miliardy let a civilizace viddnouci pismem
pét tisic let, je Zivot 700tisickrit starsi. Pokud by ony 3,5
miliardy let odpovidaly 24 hodindm, trva civilizace s pis-
mem o mélo vice neZ desetinu sekundy,

Pati-li teorie deterministického chaosu,'® neméli bychom
evoluci ztotoZfiovat s pojmem pokroku, jenZ podobné jako
vérouka mnohych ndboZenstvi postavil ¢lovéka nad viechny
Zivé bytosti."™

|
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5. J. Gouid™ upozormil, Ze nd3 druh by nevznikl, kdyby:

- Pfed 530 miliény let mezi prvnimi podobami mnohobu-
necného Zivota vybudné se iificiho na Zemi nebyl rod
Pikeaia, jedini strunatci, jejich? fosilie byly dosud z toho-
to klitového obdobi dé&jin ivota nalezeny. Nebyt rodu
Pikaia, nevznikli by obratlovei,

. Kdyby si jedna skupina ryb nevytvofila kostru ploutvi
funk&né spjatou s pitefi {mimochodem, viechny kosti
lebky devonskych ryb je mozné vystopovat v lebee &lo-
véka),

. Kdyby dusledky nihodného dopadu velkého kosmic-
kého télesa pred 65 milidny lety nevedly nebo podstat-
né nepfispély k ziniku dinosaurd, kte¥i Zemi uspéiné
obyvali plnych 100 milidnt let a svym zdnikem uvolnili
misto savcliim.

- Kdyby jedna vétev primat pied 4-2 miliény let nedo-
sdhla schopnosti vzpfimeného postoje, chilze po dvou,
dramatického vyvoje mozku doprovizeného vyvojem fedi
a schopnosti tvofit a uZivat néstroje.

Existence lidstva je tedy spisc ne? vysledkem ehokolj »z4-
konitéhos vysledkem zcela nepfedpovéditelného a ndhod-
ného souboru ndhod. Pokud by se déni, z ného jsme vznik-
li, opakovalo, je zcela nepravdépodobné, e bychom vznikli
znovu, Plati-li tato tivaha, jsou nejvy$ii hodnoty lidstvi né-
Cim jeSté nepravd€podobnéjsim, a tedy vzacnéjsim. JiZ tato
tvaha by méla byt zikladnim dtvodem jejich ochrany,
Domnénka né&kterych filozoft, Ze memy vyssich stupiid
vyvoje poznini, citového a mordlniho Fivota by mély byt
~adaptivnéj$i nez jejich parazitnf deprivantské vyuzit, '#-11
tedy muZe byt spife vyrazem viry nebo pfani neZ pozndni.
Antisocidlni porucha osobnosti, jejiz nositelé mohou byt
jednim z nejnebezpeéndjsich lidskych typa, mize mir adap-

M

tivaf vyznam. ™ Jak jsme poznamenali, ¢ nejvy3sich pozni-
vacich, citovych a mordlnich drovnich to platit nemus{ —
déjiny poskytuji vic ne? dost piikiady.

Nebezpedi neni ve skute¢nosti, Ze deprivanti existuji, ale
v jejich rostoucim mnoZstvi a vliva, Zd4 se, Ze jev dostivi
lavinovy, zpé&tnovazebny charakter. PHi dnednim uspofidi-
ni svéta tim roste i nebezpedi globdlnich destruktivnich
udilosty, 1%

Nékolik vyse uvedenych piikladi, demnivime se, do-
klida jeho rast: $ifeni nésili, sekt, absurdity, pokles drovné
vzdélini déti i dospivajicich a pravdépodobné i zhordujici
se (nebo s ohledem na soutasné moZnosti nezlepsujici se)
dudevni zdravi populace pramyslové nejrozvinutéjgich zemi
sveéta. K tomu patii rozvirdn{ socicekonomickych nZek
uvnitl téchto stitd 1 mezi Severem a Jihem. Viechny tyto
jevy existenci vzpoury deprivanti jak podmifiuji, tak jsou
jejich dusiedkem.

Pii¢teme-li k tomu refativné nadmeérny rist populace,
demografickou past, kierd se jako v laboratofi projevuje
v mnoha zemich tfetiho svéta jiZ v sou¢asnosti (matemati-
cky model piedpovédeél udilosti ve Rwandé pred dvaceti
lety), poskozovini biodiverzity, vy&erpdvani nahraditelnych
i nenahraditelnych zdroji, chroZovani stability klimatu
a aroganini pfesvéddeni o tom, e nadbytek pro nékteré
lidi bude v&¢ny, ddle chronickou tzkost provizejici Zivor
vetsiny lidi niZsich a stfednich socioekonomickych vrstev
(bez ohledu na to, zda si ji uvédomuji nebo neuvédomuji),
neni divod o nebezpedi pochybovat.

Civilizace je velmi kiehkd, vyroba jadernych zbrani v ru-
kou technicky vybavenych skupin pomérné snadna. Do-
prava nevelké $i¢pné jaderné zbrané na témsf libovolné
misto svéta nebude v kritké dobé& technicky problém a ja-
dernd zafizeni jsou proti teroristickému ttoku prakticky
nechrdnitelng.
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Ctyfi notni miry
Odbomici se domnivaji, Ze v soudasnosti existuii v ja-
derné noéni mury. 1%

Prvni z nich je studena valka II, kterd mtiZe nastat v sou-
vislosti se sethinim politické a ekonomické reformy v Rus-
ku. Pfedpoklidd se, Ze by je doprovizel vnitfni neklid,
nestabilni vedeni stdtu, nespolehlivé veleni armady spolu
s nedostatedné vycvicenym vojenskym persondlem.,

Druhou pfedstavuje moZnost vystupfiovdni kteréloli
vilky vedené konvenénimi prostfedky do vilky jaderné.
Divodem by byla sgeopolitickd nerovnovaha« podobnd t&m,
které vedly k 1. a 2. sv&tové vilce,

Tfeti mirou je epidemické roz3ifovini jadernych zbrani
do rukou daldich stdit. Je moiné, Ze v pritb&hu deseti let
muiZe jaderné zbrané vlastnit aZ tfetina ze soufasnych 192
slala. Balistické rakety, které by Je dopravovaly na cil, by
v tomto pfipadé potiebovaly k letu kolem deseti minut.
Vétsina stdtl by proto vypracovala automaticky systém
odpdleni vlastnich raket na zdkladé pouhého varovini, na
jehoZ ovéfeni by nebyl ¢as. Selhdni takového systému s rych-
I¥m fetézovym odpalovinim raket dalimi stdty je pravds-
podobné.

Crvrtou jadernou muirou je jaderny terorismus.

Rusko, Ukrajina a Kazachstdn v soufasnosti vlastni ko-
lem 25 000 jadernych zbrani. Panuji obavy z paSovani je-
jich souddsti i celych systému, zejména délosifeleckych
grandtt a zemnich min. Pafované zdsilky plutonia i obo-
haceného uranu s vlastnostmi vhodnymi pro vojenské uéely
byly zachyceny jak u nis, tak v daldich evropskych stdtech.

Za nebezpedi je rovnéZ pova¥ovin velky podet neza-
méstnanych specialisti na vyrobu a uZitf jadernych zbrani,
kteff dnes Zifi na izemi byvalého Sovérského svazu v hmot-
né bidé. Zijem o jejich dovednosti je v mnoha stitech vy-
razny.

Ze zminénych &tyf jadernych mir se povaZuji za mimo-
finé nebezpetné dvé: terorismus a epidemické roziifovani
jadernych zbrani do rukou mnoha dalsich stdtd.

Zkusenost s pafovinim drog ukazuje, Ze zabranit pado-
vini vojenskych jademnych materidll je v demokratickych
stitech nemoiné, Uspéch teroristickych dtokl na Svétové
obchodni centrum (World Trade Center) v New Yorku a Fe-
derdlni 1ifad v QOklahoma City dokdzal nevypocitatelnost
soudobého terorismu, ktery se od neddvnych teroristickych
akei odliduje zejména tim, Ze neklade podminky a udeff
bez varovini.

Jakmile ziskaji jaderné zbrané »darebdcké stity« (rogue
nations), bude to znamenat rychlé rozSifovini jadernych
zbrani v zemich, které s nimi sousedi. S tim velmi rychle
vzroste nebezpedi rozsahlé, piipadné globdlni jaderné vil-
ky, kterd miiZe zacit jak ndhodné, tak na zikladé imyslu.

Vypracovavd se velky pocet znaéné ndkladnych progra-
mil, které by mély nebezpedi vyplyvajici zejména z t&chto
dvou jadernych mir omezit, ale jejich Gdinnost je nejistd.
Piikladem je selhdni rozvédky demokratickych zemi, kterd
nedokézala zjistit masivni jaderny vileény program Irdku.

Globalni, ale i v&t3i lokdlni promény jsou mimo dosah vét-
$iny lidi a jsou piné odvislé od -her« mocenskych elit.””
Neumime zjistit, zda je pedil deprivantl v té€chto elitich
vEtE], stejny nebo mendi, neZ je mezi lidmi, kteif do mocen-
skych elit nepatfi. Je nepravdépodobné, Ze by nékrerd
mocenskd elita pfipustila své socidlné psychologické pfe-
zkoumdni, dasledkem by mohlo byt, Ze by jeji piisluinici
elitou byt pfestali. Zeela nerovnoméme rozdéleni mocia vii-
vu mezi elitou a neelitou viak podmifiuje podstainé vési
destruktivni potencidl -ofenzivnich. deprivantl pochazeji-
cich z fad mocenské elity.




Eeninakan, Arménie '90

DEPRIVANTI - SOUHRN




- Vzpourn-depeivamtd - - -

278

Deprivanti jsou lidé, ktefi z biologickych, psychologickych
nebo socickulturnich divodd normality spide v citove
a-hodnotové ne? v intelektové oblasti nedesdhli-nebo o ni
pfisli.

Ve vztahu k normalité jsou te lidé v rizném stupni a roz-
sahu »nepovedeni., piipadné rzmrzaleni., nikoli nemocni.
Deptivanty chipeme jako antropologickou, sociokuliirni
kategorii, nikoli jako kategorii diagnostickou, lékafskou.
Ta by byla uZs{.

Domnivime se, Ze epidemicky vyskyt deprivantd a sku-
pinové projevy jejich chovani souvisejl s vyvojem soudobé
spolednosti. Jsou jak jeho disledkem, tak jeho pohopem.
Pfibyvaji a jsou tak zdvaZné, Ze je moZné uvaZovat o dalsi
deprivantské vzpoufe.
© Zikladnimi spolefnymi znaky osobnosti viech deprivantd
jsou neschopnost sebezamdéieni (schopnost -byt sim se-
boue, sautonomied) a neschopnost tvofivé spoluprice. Do-
mnivame se, 7e je to disledek poruchy vyvoje jejich niter-
ného zdkladu normality.

Deprivanti - souhrn

Co udsld deprivanta deprivantem?

V nikterych rozmérech oscbnost jde o nedplny dasle-
dek poruchy dédicnosti. Casto jde o nisledky porusené
vazby k matce v raném détstvi. V t&chto piipadech se jed-
ni o procesy, které jsou v zikladnich rysech dokonCeny
piiblizné mezi sedmym aZ osmndctym mésicem véku. V poz-
dejsim Zivoté, u mnoha lidi pravdépodobné celoZivotng,
se udrzuji. Snad stejné poskozuji niterny zdklad normality
v détstvi i Zivowe pordéiim opakovand dudevni poranént,
Napiiklad zneuZivani, diouhodoby Zivot v bidé nebo val-
ka. Zejména viak zpisoby vychovy pfendjejici deprivant-
ské rysy z generace do generace. Z nékierych, nikoli vSech
deti 2 lidi tak vzniknou deprivant. Pfedpokldddme, Ze v pii-
padé nedéditnych pficin je v jidfe osobnosti deprivantu
sizkost. Dale dociliia, uéenlivost, snadnost, s niz (nekriti-
cky) podléhdme vlivu jinych lidi, zejména organizaci. K to-
mu bez ohledu na vy3i inteligence omezend racionalila.

Jjak se mi¥e projevovat chovini deprivantu ve skupi-
ndch?

povaZujeme za pravdépodobné, Ze deprivanti snadnéji
vytvafeji organizace (vietné neformalnich koalic a alianc,
jim jde o moc, neZ lidé, kteff deprivanti nejsou. Pfevazuji-
cim rysem chovani téchto seskupeni se sidvd diive nebo
pozdéji parazitismus. Organizace, jejichZ jedinym skutec-
nym programem bez ohledu na to, jak se tviii a co tvrdi, je
po vzoru viech podob Zivota prezit{ a rozmnoZeni konec-
konct na tkor jinych, poskytuji deprivantim nejlepsi pro-
stiedi. Deprivanti je za to udrzuji, posiluji a rozmnoZuji.
Ten nékdy je zméni nebo rozétépi. Napfiklad vaitfnim bo-
jem o moc nebo chybami v interakcich se zevnim prostie-
dim, coZ &asto souvisi. Programy téchto organizaci depri-
vantam doddvaji dusevni berlicky. Vypliujf prazdnotu po
Zni¢ené moZnost byt sim sebou. Radgiji viak nedopousté-
jf, aby moZnost stit se sim sebou nastala. Sv(j program
otiskuji od nejranéjitho détstvi. Prostfednictvim rodin, kon-
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trofou Skolstvi a dalsich podob vychovy. Organizace de-
privanty zbavuji nutnosti premyslet, vizkosti ze svobody
a odpovédnosti. Chrani své &eny bez ohledu na to, co dé-
laji. Doddvaji umély presah, vizi, smysl Zivota, zdivodnéni
Cehokoli, obvykie »ve prospéch celkue, »vysitho principue,
»3tastné budouenostis (v budouci lepsi spolecnosti, na onom
svété nebo v piistim Zivoté). Lidé a svét jsou pro deprivan-
ty ndstrojem, nikoli jevemn o sobé&, majicim niternou, na
pozorovateli nezavislou hodnotu.

BéZnym znakem dnedniho ofenzivniho deprivanistvi je
v prostiedi demokratickych priimysiovych spole¢nosti ne-
tvofivé prolamovini zdbran spjaté s vypindnim ochrannych
mechanismu. Myslenkovym jadrem tohoto prolamovani je
pseudodemokracie nékdy spjatd s pseudointelektudlstvim.
Spociva napiiklad v pfifazovanf stejné hodnoty a vyznamu
témef jakémukoli tvrzeni nebo druhu chovani

Pochopeni deprivantti a deprivantstvi plyne z pochope-
ni nermality. Domnivéme se, e normalitu je v daném kul-
turnim rimci moZné stanovit statisticky, méfenim dostatec-
ného pottu rozmérl osobnosti a ziroveii jejich vyvoje
v Case,

Vyvoj normality je moZné ukazat na vyvoji pozndvacich
objevem posledni doby je, Ze se citovy Zivot vyvijl v po-
dobnych stupnich, jako se vyvijeji poznavaci funkce. Vyssi
Vyvojove stupné emotivity jsou disledkem udeni a osobni
namahy, steiné jako je tomu v piipadé pozndvini. Vyvoj
pozndvacich funkei a citového Zivota popisuje schéma
Donaldsonové, vyvoj morélniho #ivota schéma Kohlber-
govo,

Na vyvoji osobnosti se podili dédiénost i prostiedi (uce-
ni, zkuSenost) v riznych smérech v rizném rozsahu. Clo-
ningertiv psychobiologicky model osobnosti je sedmiroz-
mérovy. Temperament md rozméry Styfi (vyhleddvani
nového, sklon vyhybat se poskozeni, zdvislost na odméné

-

a vytrvalost} a je ddn vice dédi¢nosti neZ u¢enim. U tfi roz-
meént charakteru (sebezaméfeni, ochota spolupracovat a ple-
sah) je tomu opatné. Nizkd drovefl sebezaméieni a ochoty
spolupracovat je speleénym jmenovatelem viech, jinak velmi
rozmanitych, poruch osobnosti.

Normdlni osobnost ma v nafem kulturnim prostiedf jedi-
nec, jenZ dosihl dobové pramérné trovné vyvoje pozndva-
cich funkci a jim odpovidajici drovné citového a morilniho
Zivota, Cemui odpovidi dosaZeni -konstrukénich modic
podle Donaldsonové a konvenéniho stupné vyvoje podle
Kohlberga. Optimaini (supernormdlni) osobnost maji lidé,
ktefi dosdhli transcendentnich modu vyvoje podle Donald-
sonové a postkonvendni drovné podle Kohiberga.

Lidské chovini md evolu¢ni kofeny. Daji se ukdzat na
druZnosti, na vkladini dsili do piibuznych, na reciprocnich
vztazich, vaztazich rodi®i a déti i sourozenclt, Mezi biolo-
gickou a kulturni strinkou lidstvi neni propast — druhd se
vyvinula z prvni. Poskozovidni evoluénich kofend lidstvi
znamend podkozovini normality. Pfikladem je zejména
poskozend vazba mezi matkou a malym ditétem.,

Poruchy chovini i osobnosti v détstvi a dospélosti jsou
poletné. V déstvi je fastd opoziéni porucha a porucha
chovini s protispoleenskymi rysy (antisocidlni).

Poruchy chovini a osobnosti dospélych byly shrnuty do
tff zdkladnich skupin: podivini a lidé excentriéti, lidé dra-
matict{, emoé&ni a proménlivi a lidé dzkostni a ustradeni.

V mnoha ohiedech, zejména pii tvahich o deprivantech,
je lépe pracovat s -rozméry« patologické osobnosti neZ se
zminénymi kategoriemi. Ofenzivni deprivanti mivaji spise,
nikoli vyluéné, rozmeéry jdouc! »-napfic« kategorii lidi emod-
nich, dramatickych a proménlivych, defenzivni mivaji spi-
e, nikoli vyluéné, rysy podivini, excentrik(, lidi vzkost-
nych a ustraSenych.

JestliZe jsou klinicky ziejmé poruchy chovini a osobnosti
a jejich socidlni projevy jistou Spickou ledovee s neurdity-
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mi okraji, jsou deprivanti a deprivantstvi jeho vétdi ¢dsti
ponofenou ve spoleénosti. Na jedné strané je jejich hranice
neurditd vadi lidem dufevné nemocnym, na strané druhé
vidi Hidem normédinfm a optimdlnim. Sami mohou dusevné
onemocnét a uzdravit se jako kdokoli jiny,

Piitinou, souddsti i disledkem deprivanistvi miZe byt
zneuZivini psychoaktivnich litek a disociativni poruchy.

Z vlivi zevniho prostfedi maif nejvétsi viznam pro vznik
osobnosti deprivanta zminénd porucha vazby mezi mat-
kou a ditétem popsand J. Bowlbym a opakovani dudevni
poranéni.

Pokus M. Ainsworthové doloZil tfi druhy abnormdlni
vazby mezi matkou a ditétem, které v nafem kulturnim
okruhu postihuji pfibliZné tfetinu viech dét. Tento vysoky
podil je lihni deprivanti, nebot druh chovini, které vazba
otiskne do ditéte ve véku 12 mésicl, s vysokou pravdépo-
dobnosti pletrvavd jak ve v&ku 3kolnim, tak pozdé&ji. Nepo-
chybné se uplatiuje i transgeneraéni deprivace, protoze

vysoky podil matek, které maji nejistou vazbu s-vlastnim--- -

ditétem, mé&l nejistou vazbu s vlastni matkou.

Obvykle pozdé&jsi pii¢inou vzniku deprivantii jsou opa-
kovand dulevni poranéni v détském véku.

Zminili jsme, Ze zdkladnim znakem deprivantstvi je pa-
razitismus. Sou&isti svéta objektivni informace (svét 3 Pop-
pera a Ecclese) jsou memy — negenetické replikdtory, jimz
se dafi v prostiedi komplexnich mozk?. Memy se v socidl-
nim prostiedi chovaji podobné, jako se chovaji geny v pro-
stfedi biologickém. Lidstvi steiné jako deprivantstvi je moz-
né v psychologické a sociokulturni drovni povaZovat za
zpusoby, jimiZ se memy uZivaji, podobné jako se i geny
~vyjadiuji« stavbou a Cinnosti organism(l. Stejné memy je
moiné uZit tvofivé, v lidském smyslu, i parazitng ve smys-
lu deprivaniském, Predpoklddime, Ze oba druhy uZivini

ey

memil se v ¢ase a prostoru vyvijeji a soutéi spolu podob-

i
i
i
|
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né, jako se vyvijejl a vzdjemné soutd#
parazitniho Zivola.

geny parazitnihe a ne-

Mechanismy, jimiZ deprivantské uZitf memu plodi depri-
vanty, jsou tizkost a pocit viny (jsou ndstrojem docitity pod-
min&né omezenou racionalitcu) a skupinovd hloupost.
Docilita a omezend racionalita’jsou podkladem uceni a kon-
troly chovini ¢lent skupiny.

Skupinova hloupost je podie Wellese normdlni zpiisob,
jimz lidskd mysl zprostfedkovdvd mezi neschopnosti pii-
mého zpracovini informaci piichdzejicich z fyzikdlniho pro-
stiedi a odménami (nebo tresty) pfichdzejicimi z prostfedi
socidlniho. Nejnebezpeén&d{ druh skupinové hlouposti ie
groupthink odpovidajici chovini malé, vysoce soudriné
skupiny vybavené rozhodovaci moci, nepfistupné odlis-
nym ndzorim a ¢inné pouze v rimci vymezeném jejim vd-
cem.

Piikladem wvziahu skupinové hlouposti a myiného hod-
noceni rizik je globdlni tabikovd epidemie. Globdinimi pii-
klady vztahu skupinové hlouposti a vzpoury deprivantd jsou
nékteré souvislosti populadni exploze a poskozovini bio-
diverzity.

Priklady udilestd dokumentujicich vzpouru deprivantd
v.nékterych priumyslové rozvinutych zemich jsou: epide-
mie ndsili, uprchlici, narist sebevraZednosti mladistvych
chlapct, bezdomovdi, sekty, sifend absurdity, epidemie né-
kterych podob salternativni mediciny« a parancrmdlnich jevi:
(jedinou osobni obranou je dodrZovini nékolika pravidel
kritického mysleni), podvody ve védé a antivéda, pokles
drovné vzdélani déti a dospivajicich v soudobych USA,
pohlavni zneuZivini déti a mladistvych i stav duZevniho
zdravi dospélé populace v USA a Velké Britdnii. Jinym pii-
kladem je nepiimi \imérnost socioekonomického statusu
a umrtnosti. Domnivime se, Ze z procesd, které jsou lthni
deprivanth v nasi dobé, plyne mistni i globdlni nebezpeli.
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Divodem k optimismu je viak biologicky i kulturng
podminénd odolnost néktlerych déti vadi tézce deprivuji-
cim vlivim.

Maji-li byt vznik deprivantd a jejich vzpoura omezoviny, je
nuné pochopit, Ze jev existuje, Ze je nutno rozeznat jeho
kofeny, vyvoj i nebezpedi a zafidit se podle toho podinaje
nejmendimi skupinami, jakymi jsou napfikiad rodiny, pres
legislativu stdtnich celk po mezindrodni vziahy.

Jestlize byl nejmohutnéjsim vyvojovym vlivem pro lid-
ské skupiny tlak jinych lidskych skupin a jestlize nejmo-
hutnéji selektivni vyhodu poskytuji véda s technologii, pak
v soucasné vyvojové fdzi lidského druhu miZe skupinovd
hloupost prostfednictvim vzpoury deprivantd vyvoj nejen
zastavit, ale mlZe zaitit civilizaci v&etn€ druhu, ktery ji
vytvofil.

Jednou z cest, jak toto nebezpedi sniZit, je pochopem’

Ze normalita, pffpadné optimalita lidstvd, je TROJROZMER-_ -

NE kontinuum rozvinutého poznavini, citového Fivota
a schopnosti rozli§ovat dobro a zlo spi¥e neZ JEDNOROZ-
MERNE kontinuum pozndvini. DilleZité je mit na mysli, e
jde o proces, vyvo.

Pravdépodobné nejvétdim obecnym nebezpedim vzpoury
deprivantii je zprimitivaéni a zkresleni vieho, &eho se do-

tkne — uméleckého, literarniho, pravniho, védeckého, filo-

zofického i religidzniho Zivota spole¢nosti, stejng jako mys-
leni, citového Zivota i schopnosti rozii$ovat dobro od zla
v Zivoig jedince. Jen zddnlivé paradoxni je, jak k tomu do-
vede vyuZit nejrozvinut&3i védecké a technické prostied-
ky. Cile deprivantskych organizaci nejsou nikdy tim, co
o nich jejich piedstavitelé prohlajuji — napf. ndvratem k tra-
di¢nim hodnotdm, k bohu, k jednoduchosti, mravnosti,
roding, nebo naopak k -naprosté svobodé« a podobné.

Spole¢nym znakem viech deprivantt byva, %e kaZdému

Deprivanti — souhm

-

slibuji to, co chee slySet, po Cem louZi, piipadné o co pii-
gel. Disledkem je niceni vy$3ich hodnot bud ve jménu de-
privantského dobyvdni moci, nebo ve jménu steiné depri-
vantskeho udrzeni moci; soubor cest zpitky anebo sstranous,
do slepych ulic. Jsou nebezpe&né — piili§ Uspé3ni parazité
hynou i se svymi hostiteli.

-
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MUDr. Jana Drtilovd (* 1940), absolventka lékafské fakulty

Masarykovy univerzity v Broé, specializace psychiatrie do-

spélych a psychiatrie déti a mladistvych, soudni znalkyné
v téchto oblastech. V ambulantni pedopsychiatrické praxi
se zajimd o mimointelektové diivody Skolského selhdviny,
atypické depresivni stavy déti a adolescentn{ krize mladist-
vych. V soufasné dobé pracuje jako feditelka Linky bezpe-
& a krizového centra pii nadaci Na3e dité, kterd fe$i pro-
blém ditéte v situaci Zivoini krize. Publikuje v odbornych
tasopisech, pfedndsi v Institutu pro dogkolovini lékaft
a piipravuje pro rozhlas a televizi populdmni relace, adreso-
vané détem i rodi¢im.

KniZni publikace: Odlisné dité (spole¢né s dr. Frantiskem
Koukolikem, 1993), Obdanskd vychova pro 6.-9. rolwik zd-
Eladni skoly (s kolektivem, 1993-1994),

Lubomir Kotek (* 1958), vyugeny fotograf, absolvent stied-
ni skoly, laborant v CTK a pozdé&ji fotograf v Stdtnf pamat-
kové péde, se zabyvd zejména dokumentdrni fotografil.
Revoludni ucdtosti roku 1989 iej piivediy jednak ke spalu-
prici s piednimi Ceskymi periodiky (Lidové noviny, Re-
spekt, Reflex a dald), ale i se zahrani¢nimi agenturami —
téméi rok pracoval jako nezivisly fotograficky novindf pro
francouzskou agenturu AFP. Zkuenosti z reportdZ a zd-
jem o dokument jej pfivedly do Pobalti, do oblasti za Ural
i do zemi byvalé Jugoslavie. Od roku 1993 spolupracuje
s nadaci Clovék v tisni, jejiz humanitirni akce, napf. SOS
Sarajeve, doprovizi a dokumentuje.

MUDr. Frantizek Koukolik, DrSc. (* 1941), absolvent lékai-
ské fakully v Praze, specializace patologickd anatomie a neu-
ropatologie, clen newyorské akademie véd, se vénuje pre-
devéim vztahu mezi mozkem a chovinim. Pisobil na
bostonské univerzit®, vydal nekolik desitek odbornych
publikaci u nds i v zahranif. V soucasné dobé pfedndsi na
3. lékafské fakultdé UK v Praze, kde je rovnéZ ¢lenem veé-
decké rady. Zabyvi se popularizaci vysledku véd o mozku
v Zasopisech Vesmir, T-magazin a v Lidovych novindch. Je
autorem namétd pro televizni seridly Myich sedm divii (1989),
Mozek a jeho dude (1992) a scéndfe seridlu Vysild Britan-
nica (1993).

Knizni publikace: Odlisné dité (spoledné s dr. Janou Drtilo-
vou, 1993), Housata a svary Augustin (1994), Mozek a jebo
duse (1993), Vybrandé predndsky o vztabu mozku a chovd-
ni(1995) a Lenochod a vesmir(1995). Za popularizaci védy
ziskal cenu CSAV (1092), cenu nakladatelstvi Vysehrad
(1994) a v roce 1995 cenu rozhlasového vysildni Meteor za
publikaci Mozek a jebo duse.
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