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Predmluva

Pokud jste se rozhodli precist tuto knihu, zfejmé pattite, nebo budete patfit, k lidem, vjejichz
zivoté hraje zbran vyznamné;jsi tlohu. Diivody pro to, mit viibec zbran, se mohou u jednot-
livych vlastniktl velmi rtiznit. Pro vSechny by ale mélo byt hlavnim cilem dosazeni takové
urovné znalosti a dovednosti, aby zbran co nejlépe poslouzila ucelu, pro ktery byla potizena.
U nékoho mizZe jit o rekrea¢ni sttelbu, u jiného je hlavnim motivem soutézni ¢innost, dalsi
pak spattuji v kratké palné zbrani nejvhodnéjsi prosttedek pro svoji ochranu. Nasledujici
stranky mohou pfispét k zlepseni urovné kazdého z nich. Mohou se stat voditkem pro ty,
kdo se rozhodli s vlastni ptipravou prave zacit, i pro ty zkusené;jsi, kteti hledaji dal$i podnéty
a povzbuzeni pro sviij pokracujici naro¢néjsi vycvik. Omezeny rozsah publikace ndm vsak
neumoziuje detailné rozebrat nékteré ze zakladd, jako je nauka o zbranich a sttelivu apod.
Dovolujeme si predpokladat, Ze ¢tenar této knihy jiz vlastni zbrojni priikaz a disponuje tedy
alespon zakladnimi teoretickymi znalostmi, a to i v legislativni oblasti.

Jako autoti si rozhodné neklademe za cil aspirovat na néco zcela objevného. Spise chceme
na zakladé nasich a zahrani¢nich zkusenosti shromazdit a didakticky setadit vhodnou napln
moderni stfelecké pripravy podle nejnovéjsich vycvikovych trendi a navazat na dosud jiz
u nds publikované informace. Sou¢asné bychom radi zdaraznili vzajemnou provazanost
technik se zbrani jako u¢innym bojovym nastrojem s dal$imi podstatnymi souvisejicimi
faktory.

Na této knize se svou spolupraci podileli i nékteri ze soucasné $picky domaci scény akéni
strelby. Jejich propracované a vysoce funk¢ni techniky, ovéfované dlouhodobymi mistrov-
skymi vykony, mohou proto byt pro mnohé cennou inspiraci a vyzvou.

Doufame tedy, Ze uZivatelé kratké palné zbrané zde skute¢né naleznou alespon ¢ast z toho,
co miiZe obohatit jejich schopnosti v praktickém pouzivani zbrané. Méjme ale stale na paméti,
ze rozhodné nestaci pouhé ¢teni knih ¢i ¢asopist. Ke kvalitnimu zvladani uvedenych postupt
je tfeba adekvatni pile a nemalého usili, a to jak fyzického, tak dusevniho, v tréninku i mimo
néj. To znamena jediné: myslet, cvicit a stiilet.

Chceme podékovat vem, ktet{ radou ¢i jinou pomoci ptispéli ke vzniku nasledujicich
stran.

Autofi
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Autoti nerudi za jakékoliv $kody na zdravi a majetku zptisobené chybnym vykladem,
nespravnym provedenim nebo ptipadnou tiskovou chybou. Soucasné se také distancuji od
jakéhokoliv nezdkonného zneuziti predkladanych informaci a postuptt kterymbkoliv z ¢tenafa.
K aplikaci uvedenych technik se zbrani je nutné striktné dodrzovat nejvy$si miru opatrnosti,
vSechny bezpecnostni zasady a legislativni normy!

Techniky na fotografiich predvadéji:
Pavel Gilar, instruktor strelecké ptipravy, nositel 12. stupné bojového systému Wing-Tsun.

Martin Hradecky, instruktor strelecko-taktické ptipravy, specialista na osobni ochranu firmy
Skatach, externi cvicitel specidlnich policejnich utvart.

Milos$ Miiller, jeden z predstavitelt absolutni domaci $picky stielby IPSC v kategorii Stan-
dard, drzitel mistrovské vykonnostni tfidy IPSC, dlouholety instruktor sttelby.

Petr Smutny, trojnasobny mistr republiky v IPSC v kategorii Standard, drZitel mistrovské
vykonnostni t¥idy IPSC, dlouholety instruktor stielby.

Vaclav Vinduska, dvojnasobny mistr republiky v IPSC v kategorii Production, drzitel mis-
trovské vykonnostni ttidy IPSC, dlouholety instruktor strelby.

Ale$ Vondracek, jeden z nejprednéjsich strelcti IPSC v kategorii Production, drzitel mistrov-

ské vykonnostni t¥idy IPSC a titulu master IDPA, zakladatel a instruktor Akademie obranné
stielby Aegis.
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Uvod

Komplexni vycvik obranné stielby jsme rozdélili do tii fazi, kterymi je tfeba projit postupné.
Vyssi faze v sobé zahrnuje dovednosti faze ¢i fazi predchozich, rostou i naroky na droven
pozornosti a bezpe¢nostni navyky strelce.

Faze I zahrnuje zafixovani bezpe¢nostnich zasad, zdklady manipulace se zbrani a nezbyt-
né dovednosti pro mifenou strelbu ze zakladniho postoje. Pfi mifené stielbé nam zde nejde
o nicjiného, nez o zvladnuti dostate¢né precizniho spousténi, odbourdni ,strachu® z vysttelu
a udrzeni spravného obrazu mitidel. Z hlediska obranné stielby by napt. asili o tficentime-
trové rozptyly na vzdalenost 25 metri bylo zbyte¢nym zdrzovanim. Preskocit ¢i dostate¢né
nezazit fazi I ovSem muiZe znamenat, Ze nikdy nedosahnete nadprtimérnych vysledki.

Népln faze II tvoti v tvodu zakladni techniky jako taseni, dynamické natazeni zbrané,
stfelba z riznych pozic, opakovany vystiel, pfenaseni strelby, prebijeni apod. Pak se dostane-
me ke slozitéj$im dovednostem,jako je stfelba za pohybu a na pohybujici se cil, sttelba z krytu
atd. Tato faze vrcholi nacvikem stielby za ztizenych podminek, kdy jsou ziskané dovednosti
ovérovany a fixovany pod zatézi, kterou miize byt napt. intenzivni fyzicka namaha, psychic-
ky tlak apod. Celou uvedenou $kalu stfeleckych technik shrnujeme pod pojem dynamicka
strelba. Nékteré z téchto technik jsou vyuzivany i ve sportovnich disciplinach, napt. v IPSC
aIDPA.V zavére¢nych etapach této faze se stale vyraznéji projevuje existence dvou zptsobi
provedeni zminénych tkont - bojové a sportovni. Moznost ,,pfepinan{“ boj/sport v riiznych
podminkach u jednoho sttelce je opakované diskutovana a kazdy by si ji mél zvazit sam.

V predchozich fazich $lo o osvojen si technické baze obranné strelby. Dosud v$ak chybi
to hlavni - redlny soupet. JistéZe jsme se potykali s Casem a dal$imi stresovymi faktory, ale
az ve fazi III pfistupuje ,komplikace“ spocivajici v tom, Ze pii konfrontaci miize svou akci
provést ten druhy rychleji, [épe a hlavné v pravy okamzik. Za¢neme taktickou a psychickou
ptipravou v celé jeji ifi, od preventivnich opatfeni pfes priibéh feseni konfliktu az po kroky,
jez maji nasledovat po ukonceni situace. Soucasti této faze je i seznameni s fadou dalsich
souvisejicich informaci, jako je problematika ucinku stfeliva na lidsky organismus, vyuziti
balistickych ochrannych prostfedkt apod. Vzhledem k pokrocilosti stielce, ktery jiz ma mit
za sebou fazi I a II, je mozné zacit se vénovat i naro¢néjsim technikam, jako je stielba za
zhor$enych svételnych podminek, pfiprava na stielbu po zranéni, pohyb v zastavbé s oceka-
vanim tto¢nika apod. To vée jiz s aplikaci spravnych taktickych postupt. Zavére¢nym prvkem
faze I1I je integrace vsech slozek ptipravy do jednoho funkéniho celku. K tomu jsou vyuzivany
modelové situace nej¢astéji v kombinaci s nékterym ze souperskych systémd, tedy tréninko-
va stfetnuti s paintballovymi nebo airsoftovymi zbranémi, ptipadné FX munici a vloZnymi
soupravami do realnych zbrani. Tim si ovéfujeme zda nase rychlost a presnost je skute¢né
dostatecna a zda dokazeme i pod tlakem obavy ze zdsahu vybrat a udrzet ten pravy takticky
postup. Snazime se vytvorit takové podminky, aby byla co nejvétsi podobnost s realnou si-
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tuaci. Proti nam jiz nestoji pasivni ter¢ jako ve fazi II, ale protivnik, ktery predpoklada nase
chovani a hlavné opétuje stfelbu. Zkratka, chce dostat on nds... Jde o vycvik ,sila proti sile,
»mysl proti mysli“. Kone¢nym cilem by mélo byt to, aby se nabyté znalosti a postupy staly
soucasti naseho Zivota a byly tak skute¢né pouzitelné. Faze III je tak logickym vyvrcholenim

obou predchozich etap.
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Vybér zbrane

Tato kapitola je urcena tém, kteti se rozhodli néjakou zbran zakoupit. Pokusime se dat par
tipd, jak se vyhnout pomérné ¢asté situaci, kdy se po pozdnim ,prozteni® snazi ne$tastny
majitel udat svoji prvni, zbrkle zakoupenou zbran, a to zpravidla za zlomek ptivodni ceny.
Pokud tedy nechcete byt jednim z takovych nestastniki, vénujte alespoit malou pozornost
nasledujicim radkéam.

Vybér prvni zbrané je v mnoha ptipadech velmi nejasnou zalezitosti, ktera stoji nemalé
mnozstvi energie a casu. Diivodem neni jen nedostatek informaci o zbranich jako takovych,
ale predev$im nejasnost o vlastnim ucelu, podobé a typu pozadované zbrané. Nékter{ to moz-
na z minulosti znaji: ,Hele, chci si koupit zbran, co mam chtit? Jaka je nejlepsi?. Na to se da
pochopitelné jen tézko stru¢né odpovédét a tézce se to vysvétluje. Je to jako dotaz:,,Co si mam
koupit za auto?. Bez mnoha dopliujicich informaci vam totiZ sotva nékdo poradi. Zvlasté
kdyz doty¢ny jesté dlouho nebude védét, co vlastné chce (nebo ve slozitéjsim pripadé, jestli
zbran chce viibec). Doporucovat néco byva navic trochu nevdééné. Proto kazdy, kdo o koupi
zbrané uvazuje, by si mél dopfedu udélat jasno v tom, co zhruba hleda. Pokud to totiZ nevite,
muzete se lehce stét lacinou obéti rady néjakého zvlasté svérazného stieleckého ,experta“
nebo nebudete mit pfi konzultaci v obchodé $tésti na dostate¢nou odbornost (¢i solidnost)
prodavale a odnesete si ten nejzbyte¢néjsi a nejméné prodejny , kvér ktery zcela opravnéné
vobchodé lezi celé roky. Bez vlastni jasné predstavy muizete zakratko takové ukvapené koupé
litovat. K ziskani zakladnich kritérii pro vybér vim mohou pomoci jednozna¢né odpovédi
na nasledujici otazky.

Pro¢ (a na co) chci vlastné zbran? Kolik chci do zbrané investovat penéz?
® pro pocit, radost z vlastnéni, ® do 3000,

® pro rekreacni stielbu, ® do 10000,

® pro cilenou soutézni ¢innost, ® do 20000,

® pro sebeobranu, ® nezéleZi na cené.

® do sluzby.

Budu zbra nosit? Kolik budu mési¢né sttilet naboju?
® pro stdlé noseni, ® 50,

@®© (asté noSeni, ® 200,

@® obcasné noseni, ® 500,

@®© nebudu zbraii viibec nosit. ®© 1000 avice.
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Chci pistoli nebo revolver? Chci se zbrani chodit i na soutéze? Jaké?
® je$té nevim, ® UITY,

® je mi to jedno, ® [IPSC% IDPA’,

® rozhodné revolver, ® EPPY

® rozhodné pistoli. ® nechci soutézit.

Chci celokovovou zbran? Budu si prebijet naboje?

® rozhodné kov, ® rozhodné,

® plastovy ram, ® nevim,

® nevim, ® urdité ne.

® je mi to jedno.

Jakou chci razi?

(ONONONO;

malorazku,

velkordZzovou,

specificky naboj pro sport,
sluzebni CR (9 mm Luger).

UIT: Union International de Tir. Mezinarodni organizace (u nas zastoupena Stteleckym svazem),
ktera zasttesuje vSechny discipliny olympijské stielby. Jde ve velké vétsiné o mitenou strelbu, bez
omezeni ¢asu.

IPSC: International Practical Shooting Confederation, u nas zastoupena Asociaci praktické
stielby CR. Je jednou z nejrychlejsich stieleckych disciplin. Zavodnik musi vhodnym zptisobem
skloubit pozadavky na rychlost a presnost stielby, to vSe se zbrani minimalni rdZze 9 mm Luger.
Soutéze se skladaji z nékolika stanovist, ktera obsahuji dva druhy terc¢t (papirové a kovové)
rozmisténé v riiznych vzdalenostech od zdvodnika. Terce jsou i pohyblivé, viditelné pouze z¢asti
nebo kryté zasténami, které je nutno obejit. Jsou kombinovany s tzv. ne-teri, které predstavuji
nezicastnéné osoby.

IDPA: International Defence Pistol Asociation. Jde o mezindrodni asociaci provozujici obdobu
soutézi IPSC. V CR je jeji odnoZi Asociace obranné strelby. Vybaveni a stielecké situace maji re-
spektovat pozadavky pro sebeobranné pojeti stielby. Je pozadovano skryté noeni zbrang, i¢inné
vyuzivani kryti a respektovani spravnych taktickych postupti pti feent situace.

EPP: Evropsky policejni parkur. Jedna se o zavody sluzebnimi typy zbrani. Stfili se v riiznych po-
lohéch, z urcitych vzdalenosti a v pevné danych ¢asech na jeden papirovy ter¢. Absolutni nastrel
50 ran znamena 250 bodu. Tento rekord drzi vynikajici ¢esky zdvodnik Petr Znamenacek.
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Pokud si na naznacené otazky odpovite a sepisete vysledek, pak s témito fakty jiz bude pro
nékoho fundovanéjsiho radost vom poradit. Jemu usetfite Cas a sobé mozna penize. Casto se
v$ak u nemalého procenta zdjemci pfi vybéru zbrané uplatiuji i iracionaln{ hlediska (,,prosté
se mi ta pistole libi a hotovo®), kterd si pak pfi konzultaci s odbornikem velmi svetepé haji.
Vétsinou aZ pomine prvotni okouzleni, za¢ne se novy majitel setkavat s nevyhodami, které
predtim tvrdosijné ignoroval. Pokud tedy zbran skute¢né pottebujete a nechcete si koupit jen
hracku, kterd se vam pravé libi (na jak dlouho?), doporu¢ujeme variantu ,siiatek z rozumu*
Uvidite, Ze zbran, kterd vam bude skute¢né slouzit, se vam rychle za¢ne také libit.

Chceme se zde vyhnout obvyklym polemikam a diskusim o ,,té zarucené nejvhodné;jsi
zbrani®. Nézord na vhodnou sebeobrannou zbrari mize byt mnoho. Rozsah knihy ndm vsak
neumoziuje bliZe se zabyvat $irsi skalou palnych zbrani pouzitelnych pro sebeobranu. Kazda
z nich mizZe byt v ur¢itych podminkach t¢inna proti ptipadnému uto¢nikovi.

Na druhou stranu je mnoho zbrani, které nékterou ze svych vlastnosti pfinaseji nezane-
dbatelna omezeni z hlediska prakti¢nosti ¢i mens$i u¢innosti (napt. neptijatelna hmotnost
a rozméry pro denni noseni, nedostate¢na nabojova kapacita, raZe’ s nedostate¢nym ¢i
omezenym ucinkem, spoustova konstrukce zbrané).

Na dalsich strankach této knihy jsou zobrazeny a zminovany prevazné zbrané, které jsou
u nas i ve svété povazovany za ty, které nabizeji nejvyssi bojovou hodnotu, véetné moznosti
skrytého noseni. Jde zejména o nejexponovanéj$i modern{ samonabijeci pistole s velkou
kapacitou nabojt (15-20) a razi 9 mm Luger ¢i .40 SW a spoustovym dstrojim s moZnosti
bezpe¢ného noseni s ndbojem v komote. Majitelé odlisnych pistoli v§ak mohou byt klidni,
vét$ina uvedenych technik je i pro né pouzitelna, nebo je velmi podobna. S pfihlédnutim
k nékterym specifikiim to plati i pro zastance revolverti.

> Raéze: Oznalovéni ndbojii smluvnim terminem, nejCastéji se pouZivaji systémy:

a) metricky, kdy je ndboj oznacen rdzi v mm x délka ndbojnice v mm (event. s dopliikovym
znakem), napi: 9x19,9x17;

b) palcovy,kdy je ndboj oznacen raZi v tisicindch (anglické naboje) nebo setindch (americké nabo-
je) anglického palce, napt. .40, .45, 357 (jedn4 se ¢asto jen o smluvni hodnotu, nikoli o presny
rozmér). Ciselny tdaj je doplnén slovnim oznacenim, obvykle jménem konstruktéra, firmy,
kterd ndboj zavedla, nebo typickou vlastnosti naboje. Napt. .40 SW, .45 ACP (Automatic Colt
Pistol), .357 Mag (Magnum). Dal$im tdajem, ktery je z hlediska sebeobrany velmi podstatny,
je ustovd a dopadova energie strely. Ta pfimo (spolu s dal$imi okolnostmi jako je typ stfely, jeji
prifez apod.) souvisi s ranivosti a tzv.,,stop-efektem*, tedy zastavujicim i¢inkem dané zbrané.
Timto tématem se podrobnéji zabyvame ve fazi II1.
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Obrdzek 1

Dva extrémy zbrani. Pistole

a revolver, tézké ,délo“ a silnéjsi
malordzka. Je na kazdém
Cclovéku, co si chee potidit a nosit.
Dillezité je piedevsim mit zbrar
v dobé krizové situace viibec

s sebou. Vsechny zbrané mohou
byt icinnym smrticim ndstrojem,
zdlezi predevsim na okolnostech
a zpiisobu uZiti.



2 Vybaveni pro vycvik

Kromé zbrané a munice budeme potiebovat nékteré nezbytné vybaveni (bez kterého nejsme
schopni ucelné provadét strelecky trénink: ochrana sluchu a zraku, pouzdro na zbran a za-
sobniky, opasek, ter¢e apod.) i vybaveni specialni (uleh¢ujici a zefektiviiujici vycvik: protimer,

videokamera, stfelecka taska apod.). Vyhodné je, pokud nds bude na ndkup draz$iho vybaveni
vice a miZeme nemalé naklady na vybaveni rozdélit.

Obrdzek 2

K iicelnému tréninku je nutné potiebné vybaveni. Ochranné prostiedky (sluchdtka a bryle), terce

a zdlepky. Velkym pomocnikem jsou fixacni prostiedky a prosivacka. Protimer k méfeni casu strelby
pak zvysuje moZnosti dalsi pripravy.
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Zasobniky

Pro nacvik obranné stielby nevysta¢ime pouze s jednim nebo dvéma zasobniky. Pohotova
vyména zasobnikd, tzv. pfebijeni, je jednou ze zakladnich dovednosti, kterou je tteba peclivé
nacvicit. Aby se tato ¢innost plné zautomatizovala, je nutné ji mnohokrat opakovat, mezi
sériemi jinych tikont (zména polohy, zména cile apod.). Kromé toho, Ze se zasobniky ¢asem
mirné poskodi, neni praktické cvi¢eni pferusovat po jednom prebiti. Smifte se tedy s tim, Ze
minimdlni pocet pro zacatek jsou tti zasobniky.

Ostra munice

Zvladnuti dynamické stielby je naro¢né na spotfebu munice. Pokud uvazime, ze primérny
trénink mtize vydat i na 150-200 ran, pak pfi pouZiti tovarni munice nejobvyklejsi raze 9 mm
Luger zaplatime pti maloobchodni cené 700-1000 K¢. A to jen za stielivo, k tomu musime
ptidat naklady na dopravu, stfelnici, terce atd. A vzhledem k tomu, Ze je vhodné trénovat
alespon jednou tydné, tak za rok naklady lehce vy$plhaji na nékolik desitek tisic korun.
Proto je vyhodnéjsi pouziti munice tzv. pfebijené, ktera je levnéjsi. Prebijeni zde znamend,
ze vystielené nabojnice se po nezbytném vycisténi znovu naplni prachem a opatii stielou
a zapalkou. K tomu ucelu slouzi prebijeci lis. Na trhu je velky vybér téchto list, lisi se hlavné
podle komfortu obsluhy. Pokud budete pouzivat razi 9 mm Luger, pak nebudete mit o prazdné
nabojnice nouzi, strelctl, ktef{ maji zbrané této raze a neprebijeji, je stale dost. Navic existuji
vefejné stfelnice, kde trénuji i ozbrojené slozky, jejichz ptislusnici se sbiranim nabojnic roz-
hodné nezdrzuji. U vzacnéjsich razi, naptiklad .40 SW, to bude horsi, nebot tento kalibr je
velmi vhodny pro IPSC a tam je kazdému ze stelcti ndbojnice draha.

Dalsi uspory penéz miZzeme dosahnout pouzivanim olovénych stiel misto nejobvyk-
lejsich plastovanych.® Olovénym stfeldm je vytykdna kromé mensi pfesnosti a vy$siho zne-
¢istovani hlavné nevhodnost pro zbrané s polygonalnim vyvrtem’. K prvnimu argumentu
muzeme fici, ze z hlediska narokil na pfesnost u obranné sttelby je rozdil olovo/celoplast
zanedbatelny. Pokud jde o hlavné s polygonalnim vyvrtem, vychazime ze zkusenosti z IPSC,
kde vétsina stelct pouziva olovéné stiely a z nich vysoké procento tvoii, Glockafi“s ,témét
polygondlnimi“ vyvrty hlavni. Statisice takto vystfelenych ran ukdzaly bezproblémovou kom-

patibilitu olova a polygonu.

6 Jednd se o vyjidfeni materidlové homogenity ¢i ochrany povrchu projektilu odli$nym materidlem.

Nejzakladnéj$im vyrobnim provedenim stfel jsou strely celoplastové (predni a bo¢ni ¢ast strely je
pokovena), poloplastové (hrot stiely je nepokoven) a olovéné.

Polygonalni vyvrt: Nejcastéjsim provedenim vyvrtu hlavné je tzv. drazkovani. Zvlastnim typem
drazkovaného vyvrtu ve tvaru mnohotihelniku se zaoblenymi rohy je vyvrt polygonalni. Pti priletu
stely hlavn{ dochdzi k mensimu usazovani necistot a k jejich snadnéj$imu odstranéni (napf. u pi
Jericho, Glock apod.).
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Podle typu a kvality zbrané budeme nuceni se trochu zamyslet nad vybérem zapalky®. Lisi
se mimo jiné podle tvrdosti a tedy snadnosti iniciace. Vyplyva to z bezpe¢nostnich norem
zemé vyrobce. Mezi tvrdsi patii zapalky Sellier-Bellot, mék¢i vyrabi zahrani¢ni CCI nebo
Fiochi, ty jsou pochopitelné drazsi. Od tvrdosti zapalky se také odvijeji urcité naroky na
zbran. Néktef{ vyrobci maji mensi néroky na vycentrovani uderniku proti ose hlavné. To se
projevi tim, Ze zapalnik nebije na stfed zapalky, a to podle jeji tvrdosti miZe negativné ovlivnit
iniciaci. Jak je na tom nase zbran s vycentrovanim uderniku, to snadno pozname podle otisku
na zapalce vyhozené nabojnice. Musime pocitat s tim, Ze pti pfebijeni nemusime dosahnout
tak presného zasazeni zapalky jako tovarni vyrobce, takZe vyznam nepfesnosti iderniku se
jesté zvyrazni. Cdstedné je to feditelné pouzitim silnéjsi idernikové pruziny, ale pokud jesté
mate moznost, pak pro sebeobranu vybirejte zbra nekompromisné.

Vybér prachu je pro nase tcely mozné podridit cené, nejde nam o zavodni strelbu, kde
je i tento faktor dilezity.

Shrnuti: Pfebijena munice je levnéjsi, pti zachovani peclivosti postupu a operaci prebijeni
spolehliva. Nevyhodou je pracnost jejiho obstaravani a také fakt, ze hodné ,koufi‘, coz vadi
zejména na krytych stielnicich a pii stéelbé proti slunci. Velmi podstatné mtize byt také
zdravotni hledisko pfi stielbé,,olovem na krytych, nedokonale odvétranych strelnicich (pti
trent strely o stény hlavné vznikaji miniaturni ¢astice olova, které se rozptyluji do vzduchu
strelnice). V takovém prosttedi mnoho strelct uziva radéji nejen celoplastové naboje, ale jsou
i taci, kteti za¢inaji podle svétovych trendu uzivat i tzv. zdravou munici, u které ke kontaktu
olova stfely s vyvrtem viibec nedochazi (néboj je totiz kompletné zaplastovan a sloz zapalky
je také netoxickd). Pro mnohé jsou kompromisem teflonem potazené olovéné strely, které
nejsou drahé a nedochazi k tak markantnimu znecisténi hlavné.

Skolni naboje

Podstatnou ¢ést tréninku bude tvofit ,suché® cviCeni, tedy nacvik zachdzeni se zbrani bez
vlastni strelby. Takto budete trénovat techniky taseni, natahovani, pfenéseni strelby®, ptebijeni
atd. Pro tento ucel jsou nékdy vyuzivany tzv. $kolni naboje. K dostani je plastové provedent,
vétsinou ¢ervené barvy, které slouZi sice k ochrané uderniku zbrané pti,suchém spousténi,
ale jiz nedostacuje k dovazeni zbrané a zasobnik na hmotnost, jako pfi pouziti ostré mu-
nice. Navic jsou tyto naboje pomérné kiehké. Experimenty, kdy do zasobniku ostré munice
nékdo navrch doplni nékolik takovychto lehkych ,,patron®, jsou z bezpe¢nostniho hlediska
nepiipustné. Osvédcuje se spiSe pouziti béznych nabojnic s olovénou stfelou (barevné ozna-
¢enych), pochopitelné bez prachu. Na misto zapalky napéchujeme vylisek z tvrdsi pryze, jaky
vypadne z pribojniku odpovidajictho préiméru. Protoze, jak uz jsme se zminili, je nutné

8 Zépalka: Jedna z komponent ndboje v zadni ¢4sti ndbojnice. Dopadem zdpalniku (predni ¢ast tider-

niku zbrané) dochdzi k zaZehu zapalky a jejim prostiednictvi k iniciaci prachové slozky néboje.

°  Prendaeni stfelby: Zmény sméru mifeni pti stielbé na vice cilfi. V textu dale jen ,pfenaeni*
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»Susit” i prebijeni, budeme potfebovat alespori 25 takovych naboji (coz zhruba odpovida
kapacité jednoho plného a druhého ¢aste¢né vysttileného zasobniku).

Pouzdro na zbran

Zaméfeni na sebeobranu predpoklada ochotu nosit zbran v kazdodennim Zivoté. Pistole
zamcena v trezoru je sice dobte zabezpecena proti zneuziti, ale stejné tak proti ptipadnému
pouziti. NoSeni zbrané jisté prinasi urcité nepohodli, ale 1ze si docela dobte zvyknout, véetné
ptizptsobeni Satniku. Vybér vhodného pouzdra je tedy véci dilezitou, ale nastésti jiz ne tak
slozitou jako volba zbrané.

Kritéria pro vybér pouzdra vychazeji ze spolehlivosti, z moZznosti pohotového pouziti
a z pozadavku skrytého noSeni. Prvni véci, kterou je zde tfeba rozhodnout, je umisténi
pouzdra. Z literatury i filmt jsou znama rtizna krkolomna pouziti (kotnikové, zadové atd.).
Ze zku$enosti vSak vychazi nejlépe pouzdro opaskové bo¢ni umisténé na strané silné' ruky.
Vyhodou je vynikajici dostupnost a pohotovost pouZiti, skrytost noseni je dostate¢na pro
vét§inu bézné pouzivanych zbrani. Nevyhodou je mald dostupnost pfi sezeni v automobilu,
zejména pii pouziti bezpe¢nostnich past. Z téchto diivodi mnozi z téch, kteti celodenné
pouzivaji automobil, preferuji kiiZovou variantu opaskového pouzdra. Tomuto zptisobu mii-
zeme ovSem vytknout hors$i dostupnost a pohotovost ve vétsiné ostatnich situaci. Provedena
méfeni ukazuji v tomto ptipadé u technicky stejné vyspélych strelct znatelné delsi ¢asy od
signalu k taseni do vystrelu. Nehledé na to, Ze béhem oblouku, ktery hlaven opiSe pti tasent,
muze byt mifeno i na nezucastnéné osoby. Na stfelnici budeme mit problém s dodrzenim
sméru hlavné pozadovanym bezpe¢nostnimi zdsadami.

Opaskové bo¢ni pouzdro ma nékolik variant — uzavenou a otevienou, vnitfni a vnéjsi''.
Uzavtenim se mysli prekryti rukojeti zbrané chlopni, jez je pak riiznymi zptsoby zajisténa.
U otevienych pouzder je rukojet nekrytd, z hlediska bezpec¢nosti je ovSem nutné, aby byl
zakryty lu¢ik spousté. Fixace zbrané v pouzdte je zajisténa bud feminkem jdoucim ptes
zadni ¢ast ramu, zaklapnutim zbrané do vylisku v pouzdte, nebo pouze odporem pouzdra
danym smykovym tfenim. Z hlediska bezpec¢nosti miizeme povazovat za dostate¢nou prvni
i druhou variantu, tedy zaklapnuti zbrané do pouzdra. Z taktického i praktického hlediska
je to inosné. Vnitini varianta opaskového pouzdra jesté vice vychazi vsttic pozadavku na
skryté noseni a je doporucovana naptiklad v izraelskych vycvikovych programech. Méné
ptijemnym faktem je tésné ptimknuti pazby k télu, coz mize zhorSovat rychly a stabilné
bezchybny tchop zbrané.

se

Silnd/slabd strana (ruka, noha): Strana ptislu§nd/opa¢nd k ,dominantni“ ruce drzic{ zbra.
U pravorukého stfelce je silnou stranou prava.

Vnitinim pouzdrem rozumime pouzdro umisténé mezi télem a okrajem kalhot (vy¢niva tak pouze
rukojet zbrané). Vnéjsi pouzdro je fixovano klasicky zevné na opasku.
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Obrdzek 3
Pro ziskdni potfebnych ndvykil je dobré si pofidit vhodné pouzdro jiZ na pocdtku vycviku. Variant je

mnoho, kazdy by mél proto diisledné zvdZit své potieby a miru ticelnosti vyrobku. Nékolik pFikladii
pouzder:

horizontdini podpazni nylonové MLC

ledvinka se skrytym pouzdrem

boc¢ni opaskové pouzdro s feminkovym jisténim patentkou

vnitini mékké textilni pouzdro SIDEKICK s jisticim klipsem

plastové samosvorné pouzdro FOBUS se zasunovacim ,pddlem*

standardni opaskové navlékaci pouzdro GLOCK z plastu

A L A W N~

Kvalitni upevnéni pouzdra na opasku je zdkladnim pozadavkem. Zpiisobi je nékolik:
pruznd kovova spona, klasické poutko, polouzaviené poutko, tzv.,,padlo“? (obr. 3). Vyhodou
prvni a posledni varianty je, Ze pouzdro sejmeme, aniz bychom museli sloZité vyvlékat opa-

12 Padlem" je minéna z&vésnd C4st plastového pouzdra, kterd se zasunuje za vniténi ¢4st kalhot
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sek z kalhot. To je vSak zaroven slabinou. Zejména u kovové spony se neztidka stava, ze pti
prudkém taseni ptijde nechténé ven oboji, zbran i pouzdro.

Pokrok ve vyvoji pouzder je nejvyraznéjsi v oblasti materiald. Tradi¢ni kiiZe je nahrazo-
vana umélymi materialy na bazi nylonu. Pfikladem takovych kvalitnich, u nas dostupnych
pouzder jsou vyrobky firmy MLC Pi{bram. Hlavni vyhodou pouzder z umélych vlaken je
trvanlivost. Novym trendem jsou pouzdra z plastil. Jsou lehka, odolna a diky presnému li-
sovani do nich zbran ptislusného typu dokonale zapadne. Oproti kiizi, kde se také uplatiuje
lisovani tvaru podle zbrané, neméni ¢asem vlastnosti, neroztahnou se. Velmi oblibenymi
jsou kvalitni plastova pouzdra s padlem, jaké vyrabi izraelska firma Fobus (padlo se zasunuje
pod kalhoty, vystupkem ve spodni ¢asti padla se pouzdro zasekne za opasek, ten se nemusi
nikam provlékat), ktera presvédcila i skeptiky do té doby prisahajici na klasicka poutka na
pasek. Existuji i ve varianté se stavitelnym kloubem. To umozni nastavit si optimalni naklon
zbrané podle zptisobu taseni a postavy, ale na druhou stranu oddaluje zbran od opasku a tim
ponékud zhorsuje skrytost noseni.

Zvlastnim a popularnim zptsobem skrytého no$eni zbrané je ledvinka. Na trhu se ob-
jevuje nékolik typt ledvinek rizného provedeni a kvality. Vétsina jich ale ma tu chybu, ze
jsou prevainé Cerné barvy a ,notoricky zndmého“ designu. Pak sice nosime zbran skryté,
ale velké procento zasvécenych kolem vi jisté, Ze jsme ozbrojeni. Tim ztracime jednu z deviz
skryté zbrané, v hor$im ptipadé si koledujeme o prekvapivy ttok, zaméteny na ziskani nasi
zbrané. Mame-li proto moznost zakazkové vyroby, dime pfednost nékterému z atypickych
provedeni v nestandardnich barvach.

Opasek

0d opasku ocekavame trvanlivost a spolehlivou fixaci pouzdra pfi taseni. Nesmi byt proto
prili§ uzky, aby na ném pouzdro ,neplavalo® Limitujici jsou samoziejmé vidy poutka u kalhot.
Z hlediska trvanlivosti se neosvédc¢uji opasky lepené, v misté pouzdra dochazi k zna¢nému
opotiebeni a rozpadnuti. Lepsi je proto pasek z jednoho kusu silnéjsi ktize (k dostani je spise
v obchodech se zbranémi nez v bézné konfekei) nebo oblibené opasky nylonové.

Pouzdro na zasobniky

Pro civilni no$eni obvykle postacuje pouzdro na jeden zasobnik. Pro trénink je praktické
dvojpouzdro. Materialové je situace obdobna jako u pouzder na zbrané. Na trhu je velky vybér
pouzder pro zasobniky jednotlivych typii zbrani. Zasobniky nosime tak, aby bylo mozné po
nich rychle séhnout slabou rukou, zatimco silna ruka obsluhuje zbran. U pravak to bude na
levém boku. Nakonec je tfeba zminit, Ze nez za¢nete nahradni zasobnik nosit, méli byste mit
vyzkouseno, jak spolehlivé jej pouzdro udrzi. Doporucujeme vyzkouset skakani, predklanéni,
prevalovani apod., to vSe pochopitelné s plnym zasobnikem.
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Bryle

Bryle jsou nejdilezitéjsi ochranna pomiicka pti strelbé. Pri ¢astéjsim pobytu na strelnici se
kazdy s néjakym ,,odrazem® setka. Zvlasté to plati u kovovych ter¢d, pfedev$im u téch vice
opotiebenych s ne zcela rovnou plochou. To vse je umocnéno tim, zZe pro ucely sebeobrany
vétsinu Casu trénujeme stielbu do vzdalenosti 15 m, takze jsme opravdu velmi ,,zasaZitelni®
Mimoto vyhazované nabojnice sousedniho stielce si to obcas namifi i do naseho obliceje.
Bryle proto povazujeme za soucast povinného vybaveni. Domnivame se, Ze v pocatcich neni
nezbytné nutné nakupovat bryle s balistickymi skly, mohou stacit i bézné cyklistické bryle.
Dulezity je ovSem jejich tvar, je tieba vybrat takové, které kryji o¢i i z boku. Platnost této
rady byla jiz mnohokrat osvédcena. Vétrani vSak musi byt zaroven natolik dostate¢né, aby
se vnitfek nemlzil, zvlasté pti intenzivnéj$im tréninku. Pokud budou mit vyménnd barevna
skla, je to bod navic. Myslete také na to, Ze nad jejich nozickami budete nosit sluchatka. Proto
vyberte takové, které zcela priléhaji k hlavé a jejichZ nozicky jsou ploché. Sluchatka pak budou
dobfe tésnit a bryle pod nimi nebudou tlacit.

Ochrana sluchu

Pouzivime bud sluchdtka, nebo pénové tlumice — $punty. Vyhodu kvalitnich sluchatek
ocenime zejména na krytych stfelnicich, kde ob¢as zazijeme skute¢nou kanonadu. Uzite¢né
je, pokud jsou sluchatka skladaci. Pti vybéru se fidte také pocitem, ,,jak vam sedi® Vyrazny
komfort prinaseji sluchatka elektronicka. Elektronicky je na nich filtr hluku. Pod jeho trovni
zvuk propoustéji a dokonce zesiluji. To ocenite zejména pti skupinovém tréninku, odpadne
uporné prektikovani ¢i sundavani sluchatek. Jen nezapomente mit vzdy po ruce nahradni
baterky, bez elektronické funkce se tlumici schopnost sluchatek propadne na troven levnych
neelektronickych. Nektefi v§ak upozornuji na riziko zhorsené identifikace vysttelu slabého
naboje (slaba nebo zadna prachova napln), kdy zistane stfela v hlavni a dal$im vystfelem
hrozi zni¢en{ hlavné. Pénové tlumice hluku, $punty, jsou vyhodné skladnosti i cenou, nékteré
jsou na $ntrce, takze se tak snadno neztraceji. Tlumici efekt je ve srovnani se sluchatky vy-
razné nizsi (uzavienim zvukovodu zcela neodstranime nezanedbatelny prenos zvuku usnim
boltcem a kostmi), zejména pii opakovaném pouzivani.

Vybaveni k ¢isténi zbrané

Cisténi zbrané je velmi malo oblibenou ¢innosti a obvykle byva dlouho odklédano. Vybaveni
k ¢isténi zbrané je snadné potidit. MiiZeme je nakupovat bud po jednotlivych soucastech,
nebo v soupravach. Nezbytny je mosazny kartacek, kterym budeme hlaven zbavovat ndnost
olova. Néktef{ vyrobci zbrani jej prikladaji do krabice ke zbrani, ovéem casto byva velmi ne-
kvalitni. Ddle je potfeba ty¢ka s mosaznym trnem, na ktery se namotava hadtik na kone¢né
dodisténi hlavné. K tomu ¢istici oleje, jako je tieba WD 40, a mazaci oleje, piipadné specidlni
konzervac¢ni a mazaci pasty. Zbytek vybavy je zaleZitosti fantazie a konstrukce konkrétni
zbrané. Obvykle zahrnuje vytazeny kartdcek na zuby, paratka apod. na ¢iténi ¢lenitéjsich
povrchil.
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Obrdzek 4

Riizné druhy steleckych tercii

a  pistolovy mezindrodni ter¢ 50/20

b nekryté lezici figura s kruhy

¢ tert EPP (evropsky policejni parkur)

d  ter¢ pro IPSC (starsi varianta) - jeho modifikace s kruhovou ,A“ zonou se pouziva pro discipliny
IDPA

novéjsi verze terce pro IPSC discipliny

Y

~~

priklad jednoho z animovanych tercil, zde s ,nezicastnénymi osobami
g ukdzka fototerce ozbrojené osoby s riiznymi stredovymi prelepy pro specidini cviceni
na rozhodovaci schopnost

(@ ) -
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Terce

Jak jsme uvedli v ivodu knihy, lze trénink obranné stielby rozdélit do tii fazi. Bez soupere se
dostaneme az do faze II. Ale uz tam je patrna snaha po maximalni realisti¢nosti tréninku, jez
se projevi i ve vybéru ter¢t. V nasledujicich odstavcich si projdeme jednotlivé faze ptipravy
z hlediska vhodnych a dostupnych terci.

Ke zvladnuti mifené stelby ve fazi I se nejlépe hodi mezinarodni pistolovy ter¢. Diky
velkému cernému stredu ho lze pouzit i na del$i vzdalenosti. Oblibena je i ,,nekryté lezici
figura s kruhy*

Prvni hlavni skupinu ter¢ti vhodnych pro fazi II tvoii nejdostupnéjsi terée papirové.
Vyuziva se siluetovy ter¢ na EPP. Jeho nejvyse bodované misto, tedy kruh ve sttedu hrudi, je
ovsem zbyte¢né maly, pfesahuje pozadavky na pfesnost obranné stielby. Na druhou stranu
ale lze jej i malé ter¢iky nad hlavou siluety vyuzit k pribéznému testovani schopnosti klid-
néjsi presné strelby. Dale existuji terée na IDPA. Siluetu ¢lovéka pripominaji jen vzdalené, ale
nejvyse bodovand zéna ma priamér 20 cm, coZ se povazuje za realisti¢téj$i nez u EPP. Maji tu
vyhodu, Ze diky tvrdosti kartonu, ze kterého jsou vyrobeny, na né 1ze navléknout kusy $atstva
a trénink opét posunout blize skute¢nosti. K tomu se pridavaji i rizné rekvizity jako makety
zbrani nebo jinych predmétil apod. Realité nejblize maji terce ve tvaru lidské postavy. Patti
sem na nékterych strelnicich dostupné ter¢e malované, na nichz jsou realisticky vyvedeny
ruzné typy lidi. Napriklad sympaticka sle¢na, ktera na jednom ter¢i jen svira kabelku, ale

v

na jiném na nas mifi revolverem. Jejich riiznymi kombinacemi miZeme vytvotit zajimavé
scénare k nacviku rychlé identifikace cilt. Dal$imi takovymi terci, jesté skute¢néj$imi, ale htife
dostupnymi, jsou terce fotografické. Nejsou volné v prodeji, miiZete na né narazit na nékterych
stfelnicich, kde pouzité ztistavaji po sluzebnich strelbach ozbrojenych slozek.

Druhou hlavni skupinou jsou terce kovové, vétsinou sklopné. Vyuzivany jsou v IPSC
hlavné tzv. poppery* nebo gongy™ (obr. 5). Existuji i kovové sklopné siluety lidské postavy
v zivotni velikosti. Oblec¢eny do kabatu a s ¢epici vypadaji opravdu skvéle (obr. 6). Vyzaduji ale
pomérné Casté vymény roztrhaného odévu odrazenymi a deformovanymi stfelami, narozdil
od oblékanych papirovych ter¢t.

Kromé jiz zminénych realisti¢téjich ter¢t papirovych a kovovych jsou nejlepsimi ter-
¢i pro fazi I11 pripravy bez nadsazky tréninkovi kolegové. Tim samoztejmé nemyslime ostrou
strelbu, ale vyuziti soupefskych cviceni.

Potfeby k fixaci terce

Neni dobré spoléhat se na vybaveni stielnice, a tak se vyplati mit u sebe zakladni potteby
k upevnéni terc¢ti. K nim patti koli¢ky na pradlo, izolepa, par ptipinackd, provazek. Na ven-
kovnich stfelnicich se rozhodné hodi prosivacka.

3 Popper: Kovovy sklopny ter¢ pro discipliny IPSC. Vy3ka je 105 cm, v nejsir$i ¢asti mét{ 30 cm.

Starsi poppery mély tvar zhruba siluety ¢lovéka, v soucasné dobé se uZivaji terée ,,bez hlavy*.

" Gong: Kovovy ter¢ nejcastéji kruhového tvaru o priméru 20 cm, uZivany v IPSC.
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Obrdzek 5

Kovové sklopné

terce — tzv. gongy

a poppery — jsou
tcinnym prostiedkem
ndcviku, zvIdsté pro
budovdni cenného
ndvyku letmé kontroly

tcinku stielby.

Obrdzek 6
Pri stelbé na obleceny sklopny terc se

mnozi dockaji ,prekvapeni’; zdsah okraje
odévu ter¢ neporazi.

Manual obranné strelby



Zalepky
Jsou urceny k zalepovani ter¢t po zasazich. Prodavaji se v nékolika velikostech a barvach.
Doporucujeme volit zalepky vétsi v barvé odpovidajici ter¢i.

Protimer

Jedna se o zafizen{ k méfeni ¢asu od zvukového signalu do vystfelu a mezi jednotlivymi
vysttely. Udaje se ukazuji na displeji. Lze se bez néj obejit jen do za¢4tku nacviku faze I1. Pak
nastava ¢as zacit se starat o rychlost. O urovni stielce piestava vypovidat jen to, zda se trefi,
ale také za jak dlouho. Na trhu je nékolik typt protimerd. Li$i se mimo jiné poctem udajt,
které jsou schopny registrovat a uchovat v paméti. Nékteré je mozné ptipojit i k tiskarné. Je na
kazdém, kolik chce vydat penéz, ale dle naseho nazoru lze vystacit se zakladni verzi timeru,
napt. Speed timer 3000, na ktery je u nas diky firmé Martinek, Blizejov velmi dobry servis.

Videokamera

Videokamera je dobra pomtcka, nejen Ze mame moznost natocit si spravné provedeni
techniky jako vzor, ale i zdznam nds samotnych miiZze také hodné pomoci. Spoustu chyb
zpravidla vidi doma v klidu kazdy sam. Tak nas konfrontace se ziznamem muiZe v ndcviku
dost posunout.

Chranice

Ackoliv v sebeobranné situaci zadné chrani¢e mit nebudeme, neni tuplné nutné se pfi tréninku
rychlych zmén poloh soustavné otloukat. Mnozi proto pouzivaji napt. chranic¢e na kolena,
jinak urcené pro in-line brusle.

Taska

Jak je patrné, ke stieleckému tréninku je potteba nemalo véci a je tfeba je néjak prenaset.
Existuji specialn{ stielecké tasky vyrdbéné i v CR a za ptiznivé ceny. Jsou vyhodné prehled-
nosti a pripravenosti na riizné strelecké potfeby. Maji poutka na zasobniky, polstrované
kapsy na zbran apod. Kromé vy$e uvedenych pomicek by méla taska obsahovat naradicko
na nejnutnéjsi opravy, tuzku, sesit na poznambky, v 1été opalovaci krém, dale ¢istici ubrousky,
papirové kapesniky a repelent proti hmyzu. Mensi 1ékarna mize byt vhodna. Do tasky se jisté
vejde i ¢epice s ksiltem. Jeji no$eni neni, jak by si nékdo mohl myslet, véci ,frajefiny ale je
cennym prostfedkem proti odraziim slunce v brylich nebo ochranou skel pti hustém desti.
A nemtizeme si odpustit nedoporucit toaletni papir.

Nadstandardni vybaveni

Zv1asté do ,,polnéjsich podminek venkovnich stfelnic se mohou velmi hodit dalsi potfebné
pomicky. Nékteti si nosi i rozkladaci kiesilka pro chvile relaxovani a ,zahfivatka“ rukou pro
vycvik v chladnych dnech, kdy ve zkiehlych prstech sotva udrzime zbran.
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Fazel / Zakladni strelecke
dovednosti

Fazi I za¢ind cesta k ovladnuti obranné strelby. Zahrnuje zaklady bezpec¢nosti, manipulace
se zbrani a mifenou strelbu ze zakladniho postoje. Nékdo se mtize i ohradit, pro¢ jsou zde
uvadény takové samoziejmosti, které uz byly soucasti zkousky na zbrojni pritkaz. Domnivame
se, Ze zopakovat nékteré zakladni postupy, tfeba v trochu jiném podani, nez v jakém se s nimi
¢tenaf dosud setkal, nikdy neni na $kodu. Zafixovanych chybnych navykt pravé v samotném
zakladu stielby nebo bezpecnosti se jen tézko zbavujeme. A my vsichni pfeci chceme, aby na
stfelnicich bylo o néco bezpec¢néji...

3.1 Bezpecnost

Jestlize se rozhodnete vlastnit ¢i dokonce nosit zbran pro tcely sebeobrany, budete s ni
mozna i denné manipulovat, ptip. pohybovat se mezi lidmi na ulici, v zaméstnani, doma
apod.V mnoha z téchto situaci miize byt vase mysl plna starosti, stresu, budete nevyspali atd.
To se zakonité projevi i na pozornosti. Bezpe¢nostni zasady, které za chvili uvedeme, jsou
navrzeny tak, aby bezpec¢nost jistily v nékolika stupnich a de facto nas chranily i pted sebou
samymi. Povazujeme za dileZité upozornit na to, Ze pokud si z této knihy osvojite vse kromé
bezpec¢nostnich zasad, je to horsi nez opa¢na varianta. Ze zkusenosti s mnoha stielci vime,
ze elita se pozna pravé podle dodrzovani bezpec¢nostnich zasad.

Malokdo se v tivodnich fazich vlastnéni zbrané ubrani urcité fascinaci. Neni to viak
zbrani, jak se nékteti domnivaji, ale mysli drzitele. Pak je Zadouci co nejdrive ziskat ke zbrani
rovnovaznéjsi postoj. Zbrai mize byt vybavena mnoha pojistkami, ale dokud je schopna
stielby, je bezpecnost zbrané pojem relativni ke schopnostem jejiho uzivatele. Cim diive si
uvédomite, Ze zbran je spise dalsi véc, o kterou se musime starat a nést zodpovédnost, nez
prostredek k posileni ega, tim Iépe. Pokud se do té doby nestane Zidnd nehoda, je to skutec-
né $tésti. Povsechné plati, Ze v po¢atku muizete byt ohrozZeni vice sami sebou nebo ,,strelci
kolem sebe ne?z rizikem v néjaké sebeobranné situaci. Pokusme se proto pomoci zvratit tuto
nemilosrdnou statistiku...
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3.1.1 Hlavni bezpecnostni zasady

Pro osvojeni bezpec¢nostnich zdsad nestaci jen pouhé jejich namemorovani. Je nutné, aby se
staly pevnou soucasti naseho denntho chovani, stejné zazitymi tukony jako napt. zavazovani
tkanicek nebo razeni v auté. Tak jako zcela automaticky uchopite zbran za rukojet, tak stejné
samoziejmé mate dodrzovat bezpe¢nou manipulaci, jako by jind moZnost ani neexistovala.

7

Zpocitku to bude vyZadovat védomé usili, pak uz to ptijde samo. Pokud néjaky bezpe¢nostni

ukon provedete $patné nebo ho opominete, neméavnéte nad tim rukou s tim, Ze se to pristé
uz nestane. Provedte ukon znovu a spravné.

Zasady pro manipulaci se zbrani mimo sebeobrannou situaci:

1. Kazda zbran ma byt az do vasi osobni kontroly povazovana za nabitou. Nespoléhejte se
na to, Ze vam nékdo fekl, Ze je zbran vybitd, Ze jste pred chvili nékoho vidéli spoustét
naprazdno apod. Zkratka proti tomuto pravidlu neexistuje vyjimka.

2. Pii prebirdni cizi zbrané vidy provedte kontrolu, zda neni nabitd. Pokud zbran sami
nékomu podavate, provedte kontrolu jejiho stavu. Tedy cesta jakékoliv zbrané do ruky
mimo tasenti ke stéelbé vede jen pres kontrolu stavu a stejnou cestou ruku opousti.

3. Spravna kontrola stavu zbrané: Pfi mifeni bezpe¢nym smérem vyjméte zasobnik zbra-
né. Stahnéte zavér. Skrz vyhozni okénko zkontrolujte prazdnou zasobnikovou Sachtu.
Stejnym zpiisobem zkontrolujte prazdnou komoru. Spustte zavér a za stalého mifeni
bezpe¢nym smérem dejte ,,ranu jistoty*

4. Veskeré vybité zbrané jsou odkladany nebo prenaseny stejnym zpiisobem jako nabité.

5. Hlaven zadné zbrané nesmi nikdy mifit nebezpe¢nym smérem. To znamena proti ko-
legovi, ¢asti vlastniho téla, z okna, proti pristrelné prekazce apod. Pak, i kdyz by doslo
k nezadoucimu vystrelu, nemize byt nikdo zranén. Zde zasadné neplati nejobvyklejsi
vymluva: ,Ale vZdyt neni nabitd® Velka ¢ast nezddoucich vystreli vysla z ,,nenabitych®
zbrani. Pamatuijte, Ze kontrola nad stfelou kon¢{ stisknutim spousté. Letici kulka nezna
pritele.

6. Jestlize zbran nemifi na cil a nechcete-li stfilet, méjte vzdy prst podél rimu zbrané mimo
lu¢ik spouste.

7. Nemanipulujte se zbranémi pod vlivem alkoholu, drog nebo 1éki snizujicich bdélost
a pozornost.

8. Pokud sami nejste odborniky na zbrané, prenechte jakékoliv upravy zbrojifi.

3.1.2 Chovani na stielnici

Mit celou strelnici jen pro sebe je idedlni stav, ktery se vyskytne jen velmi zi{dka. VétSinou
budete nemile prekvapeni, kolik lidi mélo napad jit si zasttilet ve stejnou dobu jako vy. Budete
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proto muset snaet vy je a oni vas. Pfi prvni nav$tévé strelnice by vas personal mél poucit
o pravidlech chovani, ale protoze tomu tak vzdy neni, uvedeme obecné zasady.

1.
2.

Veskeré zbrané vyjimejte az na streleckém stavu a vzdy tak, aby hlaven mifila do strelisté.
Na nékterych strelnicich jsou za streleckymi stavy lavicky a rtizné odkladové plochy, coz
svadi k tomu, vyjmout zbran uz tam. Pro ostatni stielce, kteti stoji ve stavech, je to vSak
velmi nepfijemny pocit, mit cizi pistoli za zady. Nezajima je a nema zajimat, Ze ,pfeci
méte zbran zkontrolovanou, Ze nenf nabitd.

Pokud jste jiz ve stieleckém stavu a pravé nestfilite, méjte zbran v pouzdfe nebo na
pultu.

0d své zbrané se na stfelnici nevzdalujte.

Pokud je vés ve stavu vic a stfidate se o zbran, pak si ji radéji nepodavejte z ruky do ruky.
Kdo dosttilel, poloZi zbran na pultik ve stavu, ustim hlavné samoziejmé smérem do
strelisté. At o stavu zbrané fekne kdokoliv cokoliv, dalsi ze skupiny ji az do své kontroly
povazuje za nabitou. Po nezbytné kontrole mtize dalsi pokracovat ve stielbé.

Na stfelnicich, kde nejsou elektricky posuvné terce a pro kontrolu zasahi je nutné k ter-
¢tim dojit, musi doty¢ny svij imysl jit k ter¢im vSem ozndmit a vSichni mu maji po-
tvrdit, Zze rozuméli. Pfesto je dobré se jesté pohledem ujistit, Ze skute¢né nemaji zbrané
v rukou.

Po dobu pritomnosti nékteré z osob ve strelisti je zakazano dotykat se zbrani. I kdyz mate
stoprocentn( jistotu, Ze vase zbrari je skute¢né vybita. To proto, Ze bud budete mifit do
streli$té, a pak porusujete bezpe¢nostni zasadu o nemiteni na ¢lovéka, nebo mitite mimo
strelisté, a pak porusujete zdsadu jediné ptipustného sméru mireni.

Mate-li na zbrani zavadu a nejste s to ji opravit jednoduchou manipulaci ve streleckém
stavu, pozadejte nékoho, at to oznami pracovniku stielnice, aby vam eventuelné pomohl
s bezpe¢nym transportem mimo stielecky stav do mist, které jsou ur¢ena a vybavena
k opravé zbrani.

Nakonec, pokud nds nékdo pokara za néjakou bezpec¢nostni chybu, neméli bychom se
s nim hadat. Udusime vlastni je$itnost a napti$té se toho vyvarujeme.

3.1.3 Bezpecné skladovani zbrané

Je jasné, Ze zbran pro osobni ochranu ma byt doma dobfe dostupnd. Ostatni zbrané, které
eventuelné vlastnite, v§ak maji byt zamceny v trezoru. V pfipadé ohroZeni se tak nebudete
obdvat opustit mistnost, kde zbrané uchovavite, a naptiklad jit obhlédnout déim apod.

O obsahu vaseho trezoru se s nikym zbyte¢né nevybavujte, nevite, kdo a s jakymi tmys-

ly posloucha. Pied nikym, koho opravdu divérné neznate, trezor neotvirejte (napt. mate-li
v domé femeslniky apod.). V trezoru neskladujte zbrané nabité. Pokud sami trezor nevlast-
nite, je alternativou naptiklad se domluvit se spravcem sttelnice, kam obvykle chodite, zda
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byste nemohli ulozit nékteré zbrané u nich. Tuto sluzbu nékteré strelnice poskytuji za jisty
poplatek.

Zbran pro osobni ochranu ukladejte doma na jedno neménné misto, v mistnosti, kde
travite nejvice Casu. At je na misté, kde je dobre dostupna dospélému, ale ne vasim détem.

Podle stupné aktualntho ohrozeni je tfeba prizpisobit stav zbrané. Nékdo ma stale
naplnény alespon jeden zasobnik. Pokud nehrozi akutni riziko, neni nutné mit zasobnik ve
zbrani, ale mél by vzdy lezet vedle zbrané. Néktefi jej nosi u sebe.

Nékterti vyrobci nabizeji k zajisténi skladované zbrané spoustovy zamek, ktery se instaluje
do lu¢iku spousté. Ma zabranit nechténému stisknuti spousté. Vsechny tyto zamky jsou pro-
blematické v tom, Ze k jejich odstranéni je potteba dost ¢asu. Takze k zajisténi pohotovostni
zbrané se nehodi. Navic mnoho nehod se stalo pti instalaci takového ,,bezpeénostniho®
zadmku na nabitou zbran.

3.1.4 NeZadouci vystrel

Jestlize zbran vystteli bez naseho cileného zaméru, hovotime o nechténém ¢i ndhodném
vystielu (dale jen NV).Da se fici, Ze u modernich zbrani (s nasobnymi bezpe¢nostnimi prvky
proti vystielu padem ¢i ndrazem) je v naprosté vét$iné pripadtt NV vyhradné disledkem
chyby uzivatele zbrané pti bézné manipulaci. Ztidka miiZe nastat vlivem néjaké technické
zavady zbrané nebo stfeliva. Pravé proto, Ze NV nelze s absolutni jistotou vyloucit, je nutné
vzdy dodrzovat zasadu o stale bezpe¢ném sméru miteni hlavné. Zvlastni skupinu tvoti NV
u nedbale skladovanych zbrani, kdy se k nim dostali jedinci bez znalosti bezpe¢né manipula-
ce, kterym bychom jinak nedali k manipulaci s nagimi zbranémi svoleni. Je tfeba si uvédomit,
ze NV napacha nékolikerou skodu, jednak sam o sobé ucinky strely, a za druhé poskozuje
povést vlastniki strelnych zbrani jako skupiny, kterd je pak povazovana za nebezpecnou a ne-
dtivéryhodnou. Kazdy vlastnik stfelné zbrané by se mél s touto odpovédnosti ztotoznit tak,
aby takovéto nedbalosti jednou nepfispély k tomu, Ze slusSnému ob¢anovi bude nejucinnéjsi
prostredek sebeobrany nakonec statem odepien.

V kapitole o NV chceme upozornit na jednu vlastnost lidského téla, ktera stala u zrodu
pozadavku na drzeni prstu mimo spoust, pokud nechceme sttilet, a ktera je moznou prici-
nou nékterych NV. Jedna se o sklon k neuvédomélému pokrceni ukazovaku, které nastava
z nékolika dtvodi:

1. Prekvapeni - bylo zji§téno, Ze lidé maji v okamziku tleku po intenzivnim podnétu ten-
denci stisknout ruce.

2. Ztrata rovnovahy — obdobna reakce jako u 1. se vyskytuje pti nahlé ztraté rovnovahy.

3. Synergie mezi koncetinami, to znamena tendence provést druhou rukou stejny po-
hyb - pfi stisku prstit jedné koncetiny mize nékdy dojit k nevédomému stisku prstt
koncetiny druhé.
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3.2 Zbran — ovladaci prvky, rozebirani,

skladani, udrzba
Rozsah textu nedovoluje $ir$i pouceni o zbrani. Bylo by to nejen obtizné z hlediska $irokého
spektra pouzivanych typt zbrani, ale tikolem této publikace v zidném ptipadé neni nahra-
zovat technické manualy jednotlivych zbrani, seznamy soucdstek ¢i ptirucky pro zbrojite.
Protoze také predpokladdme ¢tenare — drzitele zbrojniho prikazu, ktery nedostal zkousky

tzv. za husu, soustfedime se kratce jen na ty nejpodstatnéjsi ¢asti zbrani z hlediska jejich
déleni a praktického uzivani.

7 vrs

3.2.1 Hlavni casti zbrané

Jedna se o ty dily, které jsou takto charakterizovany z hlediska legislativy. Jsou ufedné evido-
vané a jejich nabyvani a prodej jsou omezené zakonem. U samonabijeci pistole jde o hlaven,
ram a zavér (na obrdzku 7 ¢isla 1, 2, 3). U revolvert je dalsi takovou ¢asti i ndbojovy valec.

3.2.2 DemontdZni prvky

Slouzi k nutnému rozebrani a opétovné kompletaci zbrané zejména pro nutnou udrzbu po
stfelbé. Pro obrovské mnozstvi systémi demontaze u rozli¢nych typi zbrani je tézké popiso-
vat zde jednotlivé postupy rozebirani. V zasadé jde u modernich pistoli vétsinou o uvolnéni
zavéru (nejobvykleji vysunutim zachytu zavéru - obr. 7.7), posunutého do ur¢ité polohy
mirné vzadu, a nasledné sejmuti smérem dopredu. Ze zavéru se poté vyjme hlaven, fixovana
vodicim ¢epem s vratnou pruzinou. To byvé ve vétsiné ptipadii celkova ,rozborka“k béZnému
vycisténi. Slozeni pak probihd v opa¢ném poradi.

3.2.3 Ovladaci prvky zbrané

vvvvvv

na strelnici bude v ramci vycviku néco chtit, méli bychom jiz jasné védét, o co jde, a néco
malo o zpiisobu obsluhy.

® Spoust (obr. 7.8). Ovlada se tlakem posledniho ¢lanku ukazovéku silné ruky. Cilem je imy-
slny vystiel nebo bezpecné vypusténi kohoutu nékterych typt zbrani do predni polohy.

® Kohout (obr. 7.10). Budeme jej bezpe¢né sklapovat obéma prsty pro uloZeni zbrané
s ndbojem v komote do pouzdra, pfipadné ,,procvakavat® pti,rané jistoty*
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Obrdzek 7 Popis zbrané

1 hlaver 10 kohout

2 rdm zbrané 11 vnéjsi pojistka

3 zdvér 12 pojistka zdsobniku

4 muska (,moucha®) 13 ostruha (,bob#i ocas*)

5 hledi 14 rukojet se stfenkami (,pazbickami®)
6 vyhozni otvor 15 zdsobnikovd Sachta

7 zdchyt zdvéru 16 zdsobnik (,Suplik)

8 spoust 17 dno zdsobniku (,patka*)

9 lucik 18 podavac zdsobniku

7

© Zavér zbrané (obr. 7.3). Uchopem v zadni &sti jej budeme natahovat do zadni polohy
a dopravovat tak naboj do komory.

® Zachyt zavéru (obr. 7.7). Ten budeme vyuzivat k shozeni zdvéru do pfedni polohy. Ti
s del$imi prsty jej mohou obsluhovat palcem silné ruky. U nékterych typ zbrani se ale
mnozi nevyhnou obsluze slabou rukou.

® Pojistka zasobniku (obr. 7.12). Ta ndm bude slouzit pro vyhazovani vyprazdnéného
zasobniku, prip. k taktické vymeéné. Vétsinou se ovlada palcem silné ruky.
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® Vypoustéci paka kohoutu. U nékterych druhi zbrani{ (napt. Beretta 92, Sig Sauer 226,
CZ 75 Compact) se pouziva k bezpe¢nému vypousténi kohoutu bez pomoci druhé ruky.

® Vnéjsi pojistka (obr. 7.11). Mimo nékterych zbrani (napt. Colt 1911), které néktefi z ma-
jiteldl nosf i ve stavu natazeno-zajiSténo, slouzi vyhradné jen sportovnim tceliim. Nasi
»pojistkou” v této knize budou predevsim zazité bezpecnostni zasady.

3.2.4 C(isténi zbrané

Jde o ¢innost, ktera snizuje mnozstvi zavad a prodluZuje Zivotnost zbrané. Jeji frekvence
zavisi i na druhu a kvalité zbrané, provedeni hlavné a vyvrtu a také na pouzivané munici. Ta
nejlacinéj$i munice s olovénou stielou si vynuti rozhodné vice péce, nez je tomu pti pouzivani
celoplastovych naboji. Nazory na to, po kolika ranach se ma zbran distit, se mohou velmi
riznit. Nékdo ustradeny béZi svého ,.kovového mildcka® nervozné vy¢istit uz po nékolika ra-
nach, jini se kazdodennim obfadem drzby zbrané uklidnuji. Jsou ale i taci, ktef tuto ¢innost
zrovna nemiluji nebo trénuji natolik intenzivné, ze ¢asto nemaji dostatek ¢asu na neustalé
¢isténi pistole. Takovi vystfili i desetitisice ran prakticky bez jakékoliv ,,o¢isty“. U mnoha je
pak jedinym diivodem k ,,séhnuti po hadru® to, Ze $pina z jejich zbrané jim znelistuje ruce
a odév. Pravda o udrzbé je nékde uprostred. Kvalitni moderni typy by mély fungovat i stovky
ran bez jakéhokoliv velkého hyckani, ale pokud ma na zbrani zaviset nejen néjaky sportovni
vykon, ale ptimo i nas Zivot, zaslouzi si péce rozhodné vice.

Jakym c¢astem se tedy vyplati vénovat pozornost predevsim? Jde zejména o udrzbu né-

kolika mist, ktera nejvice ovliviwji funk¢nost:

® nabéh do komory (¢isticim olejem rozpustit nanosy, vyc¢istit a vylestit hadrem),

® Kkluzné &asti zavéru a rimu (kartackem vyistit, pozor na odpadlé $tétiny, nanést mazaci
olej),

® vytahova¢ (kartackem vycistit, pfipadné se pouziva zubni paratko),

® zasobniky (zkontrolovat zda neni poskozeno usti, po rozebrani vy¢istit hadrem, ¢as od

¢asu natdahnout pruzinu).

Ostatni ¢asti, jako hlaven, ¢istime spiSe z hlediska presnosti stfelby a Zivotnosti (Zinénym
kartackem odstranime zrnka karbonu, nanosy olova odstranime mosaznym kartédckem, na-
neseme Cistici olej, dosucha vytfeme hadrem), Casti jako spoustové ustroji a pruziny (napt.
vratna) pak maji jen malo podstatny vliv na vznik zavad.

Pozor!
Prvni operaci pred rozebiranim zbrané k vycisténi musi byt vzdy diislednd kontrola stavu zbrané.
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3.3 Priprava zbrané — zakladni manipulace

Thned na tvod je tfeba si zafixovat zasadu: Priprava a vybijeni zbrané neni ¢innosti ,na ¢as®
Je to profesionalni ritudl, sled nau¢enych zautomatizovanych pohybi, které zaruc¢i podvédomé
a ptitom bezpecné uvedeni zbrané do stavu, ve kterém nam muze zachranit Zivot! Mohlo by
se zdat, Ze z tak trividlni véci, jako je ptipravit zbran ke stfelbé, délame takovou védu. Kazda
zbran je ale mechanismus, ktery muze v krizovém okamziku zklamat. Neméli bychom tuto
pravdépodobnost jesté zvySovat svoji zbyte¢nou chybou ¢i opomenutim. Piiprava za¢ina
zkontrolovdnim stavu zbrané.

3.3.1 Kontrola munice a plnéni zasobniku

Kontrola munice
Munici, kterou budeme zasobnik plnit, bychom méli z pochopitelnych divodii zkontrolovat.
A to at jde o naboje prebijené nebo tovarni. Davame pozor, aby:

nabojnice nebyla roztrzena ani vyduta,

zapalka nebyla nad nebo pod trovni nabojnice,

rozméry naboje nebyly napadné odlisné od ostatnich,

nabojnice byla fadné zaskrcena (tzn. Ze sttela neni v ndbojnici pohybliva).

(ONONOXNO;

U prebijenych naboji nékdo kontroluje kazdy naboj v kalibra¢ni komore®.

Plnéni zasobniku

Tato zakladni ¢innost se provadi tak, Ze pravoruci stielci drzi zdsobnik vétsinou v levé ruce
a pravou podavaji jednotlivé naboje. Palcem levé ruky stla¢ime podavac a vytvoiime misto
pro naboj, ktery navedeme palcem druhé ruky. Pak naboj opét stla¢cime a ptidame dalsi
(obr. 8). Casem se vam tato ¢innost zautomatizuje natolik, Ze ji budete schopni provadét
i poslepu.

5 Kalibrovani: Ovéfovani standardniho rozméru néboje. Zpravidla se provadi pouzitim tzv. kali-

bra¢ni komory. Jednodussi a ¢asto pouzivanou variantou je pouziti hlavné, vyjmuté z rozebrané
zbrané. Poté je kazdy z ndboji vyzkousen, zda jde hladce a dostate¢né daleko do komory a opét
ven.
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Obrdzek 8

Plnéni zdsobniku. I tak zdkladni
a trividlni zdleZitost dokdzi
néktefi jedinci pokazit. Obrdcené
ndboje nemusi byt vyjimkou.
Takovym ,expertiim* pak
instruktofi s humorem vyhroZuj,
Ze pistole vysteli zpét a oni tak

zastteli sami sebe. ..

3.3.2 Zasunuti zasobniku do zbrané

Naplnény zasobnik zasuneme do $achty v rukojeti (obr. 9) a dtisledné dorazime (lehkym tde-
rem dlani s néslednym dotladenim; obr. 13). Néktet{ ze strelcil se jesté presvédcuji pokusem
zasobnik povytdhnout. V tomto stavu jiz nemalo lidi zbran nosi. V ptipadé nutnosti pouZiti
je pak nutné provést béhem taseni zbrané i jeji nataZeni.

Obrdzek 9

Ukazovdk polozeny podél hrany
zdsobniku napomdhd presnému
zasunuti do Sachty. Od pocdtku
ndcviku si musime navyknout kazdé
zasunuti zdsobniku provddét stejnym
zpiisobem, ktery vyuZijeme pozdéji

i pfi prebijeni zbrané.

3.3.3 Natazeni zavéru — nabiti

K zahdjeni stfelby je nyni nutné zbran nabit, resp. dostat ndboj do komory, a to nataZenim
a pusténim zévéru. NataZeni se provadi jednim pohybem slabou rukou vzad s tichopem bud
nadhmatem, nebo palcem a ukazovakem (obr. 10) a néslednym pusténim. Prst je vidy mimo
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Obrdzek 10
Natazeni zdvéru - natdhnout a pustit.
Takzvané doprovdzeni zdvéru

rukou na cesté zpét miize zapticinit
nechténou zdvadu.

Obrdzek 11

Ovéfent nabiti zbrané. Rutinni ndvyk
provedeni dodatecné kontroly ndboje
v komofe snizuje pravdépodobnost
toho, Ze se jednou v krizové situaci
ozve misto vystielu pouze suché

cvaknuti kohoutu.

spoust, zbran sméfuje do prostoru stielisté (nebo jakéhokoliv bezpe¢ného thlu, tedy tam,
kde ptinezddoucim vystielu nehrozi riziko pro nds ani nikoho kolem). V ivodnich fazich se
snazime vée délat skute¢né pomalu, s maximalni opatrnosti.

vevs

Nejcastéjsi chyby

1. Ruka zGstavd na zavéru i béhem zpétného pohybu, tim se vracejici se zavér brzdi - to
muZe pti nabijeni zptsobit zdvadu (nedorazeni naboje do komory).
2. Prst neni mimo spoust, hrozi nechtény vysttel.
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Poznamka

Neékteti ze zku$enych strelct jesté provedou dvé nasledujici operace:

1. Lehkym potdhnutim zavéru a pohledem zkontroluji, zda je skute¢né naboj v komore
(obr. 11).
2. Lehkym uderem na zavér jesté ovéii jeho dokonalé uzavren.

3.3.4 Sklopeni kohoutu

o1

V dalsi fazi se za¢ina liit manipulace se zbrani kohoutovou (napt. Sig-Sauer, Jericho, Tan-
foglio, CZ) a bezkohoutovou (Glock, Walther P-99). U nejvice rozsifené bezkohoutové zbra-
né, Glocku, je udernik po natazeni zavéru ve stavu predepnuti a s kazdym stiskem spousté
napnuti dokon¢ujeme (systém Safe-Action). Veskeré ukony u Glocku kon¢i tedy natazenim
zavéru. To je jedna z jeho hlavnich vyhod, jednoduchost manipulace, tzv. nabij a zapomen.

V ptipadé prvni skupiny, zbrani s kohoutem, ziistane kohout vzadu. U zbrani pracujicich
vrezimu DA'® mame na vybér, zda vypustime kohout a prvn{ ranu budeme sttilet s promack-
nutim (revolverové), nebo zda jen zajistime (coZ pro noseni rozhodné nedoporucujeme).
U star$ich typti budeme muset kohout vypoustét ru¢né, nejlépe tzv. pres palec (obr. 12). Pti
tom je tteba dbat maximalni opatrnosti (v komote jiz mate ostry naboj!). Nékteré z novéjsich
typt zbrani maji pro tento ucel zvlastni vypoustéci packu, coz je jisté komfortnéjsi i bez-
pecnéjsi. U SAY zbrani pokud kohout vypustime, budeme jej muset pred prvnim vystfelem
ru¢né natdhnout. U nékterych typt (napt. Colt 1911) se nékdy pouziva i noeni ve stavu
nataZeno-zaji$téno.

Poté jesté vyjmeme ze zbrané zasobnik a doplnime do néj dalsi naboj, abychom maxi-
malné vyuzili kapacitu zbrané. Potom zasobnik znovu zasuneme a peclivé zkontrolujeme
jeho dorazeni.

DA: Double Action. Dvoj¢inné funkce zbrané. Tlakem na spoust je soucasné natazen i sklope-
ny kohout zbrané. To zvy$uje odpor pro prvni vystrel na cca 40-50 N, ktery je nutno prekonat
tzv. premackavanim ,revolverovym® zptisobem. Dalsi vystiely jsou jiZ v rezimu SA. UmoZiluje
no$eni naboje v komote s moznosti pohotového vysttelu (napt. Walther P-38, CZ 75 atd.). Zbrané
s touto konstrukei se nazyvaji DA/SA.

SA: Single Action. Jedno¢inna funkce zbrané, pred vystielem musi byt kohout napnut bud jeho
natazenim stfelcem, nebo tahem zavéru (napt. Colt 1911, Browning HP apod.). Odpor spousté je
stale stejny, zpravidla cca 15 N.
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Obradzek 12 Obrizek 13

Bezpecné vypusténi kohoutu. Béhem Dorazeni zdsobniku; opominuti tohoto tikonu
tohoto tikonu neztidka u zacdtecnikii vedlo uz k mnoha nepfijemnym prekvapenim.
zaduni rdna. Proto je teba striktni Pistole vystieli maximdlné jednou - pokud se

dodrzeni sméru zbrané. vitbec dostane ndboj do komory.

3.3.5 Ukladani zbrané do pouzdra

S nékupem pouzdra na zbran neni vhodné p#ili§ otalet a doporucujeme si na jeho pouZivani
zvykat jiz od prvnich tréninkd. Pfed samotnym ulozenim zbrané je dobré si navyknout jedné
zdsadé — znovu je$té provéfit (nejlépe kontrolnim dotykem):

®© doraZeny zdsobnik - jestli jsme jej dostate¢né dorazili, zda nedolo dal$i manipulaci
k jeho uvolnéni;
@®© skute¢né sklopeny kohout — takové opomenuti je pfi¢inou snad nejcastéjsiho ,stielec-
kého drazu, postteleni pti ukladani zbrané v tomto stavu do pouzdra!
Takové opétovné ujisténi, které se stane zaZitym stereotypem, zabraiuje nejen ,,vyroben{“
trestuhodné zavady, ale zamezi i osudovému opomenuti v situaci, kdy skute¢né nebudeme
mit sviij den!
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Pti ukladani nabité zbrané do pouzdra je nutné vzdy dodrzovat tii zasady:

1. Mit po celu dobu prst mimo spoust.
2. Nemifit si na Zadnou ¢ast téla (hlavné na nohy - pozor napt. na polohu v klece).
3. Zasunuti zbrané predchazi zkontrolovani pouzdra.

@ Nekteré myty o ukladani do pouzdra

Na pouzdro se zdasadné nedivame, abychom stdle mohli sledovat soupere.

M Pokud je pfed nami protivnik, ktery jesté stoji za sledovani, zfejmé zbraii neukldddme.
Vice skody mtize pti vycviku zptsobit marné hledani pouzdra ustim zbrané (s na-
bojem v komote), mnohdy zkiehlou rukou. Mnoho vrstev odévu pak zptsobuje, Ze
nestastny stielec urputné ,rve zbran vsude, jen ne tam, kam patfi. Takovy navyk ve
spojeni s pripadnym opomenutim sklopeni kohoutu se pak u novacki stava prakticky
jistotou, Ze vzapéti zaduni rana.

3.3.6 Vybiti a kontrola zbrané

Pokud chceme ulozit zbran (napf. po dosttileni nebo piichodu domil), musime provést
nékolik nezbytnych ukonti:

1. Vypustit a odlozit zasobnik.
2. Stahnout zavér a vyprazdnit komoru (obr. 14).
3. Vizualné zkontrolovat prazdnou zasobnikovou $achtu a komoru.

Obrdzek 14

Obvyklé vybijeni zbrané.
Natazeni probihd tichopem pres
vyhozni otvor se soucasnym
ndklonem zbrané pravou stranou
k zemi. Pozor v$ak na ¢astou
bezpecnostni chybu - loket pred
tistim zbrané! Pokud vdm nékdy
ndboj upadne na zem, pted jeho
hleddnim napted zabezpecte

zbran a uloZte ji do pouzdra.
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4. Do bezpe¢ného sméru dat ,,ranu jistoty*
5. Ulozit (¢i polozit) zbran (na pult, do pouzdra ¢i doma do trezoru).
6. Podle situace eventuelné vyprazdnit zasobnik.

Pozor!

Po vyjmuti zdsobniku zku3eni stfelci jesté pied procvaknutim (provedenim ,rany jistoty”) néko-
likrat potahnou zavér vzad. Tento zautomatizovany navyk zabrariuje vystfelu po eventuelnim
opomenuti 1. operace — vyjmuti zasobniku (coz je u zacatecniki prekvapiveé casté). Pred takovym
nepiijemnym zdZitkem nas pak varuji néboje, které zacnou padat z pistole. Ti sklerotictéjsia méné
disledni jedinci vSak 0 zméné zpiisobu manipulace zacinaji uvazovat, az kdyz maji sviij domov
»jako emental”,

Nejcastéjsi chyby

« Prst na spousti béhem vybijeni.

Opomenuti vyjmuti zasobniku.

Nesvar lapani vyhozeného néboje v letu.

Neprovédéni ,,rany jistoty procvaknutim, ale pouze sklopenim kohoutu.

»Rana jistoty“ ne zrovna bezpe¢nym smérem.

Nasledné neulozZeni (¢i neodlozeni) zbrané pred dal$imi ¢innostmi (otacent se se zbrani,
chozeni k ter¢iim nebo zvedani predmétt ze zemé se zbrani v ruce apod.).

oOuhwhNa=
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3.4 Uchop zbrané

X7

Pro sebeobranu je nutné zvladnout ichop zejména obourug, ale i jednoru¢. Nejexponovanéjsi

7

drzeni obouruc zarucuje lepsi kontrolu zbrané, proto mé v dynamické stéelbé hlavni postaveni.

3.41 Obourucni ichop

Cinnost a ilohy rukou v obouruénim tichopu

Dominantni ruka - je obvykle nazyvana silnd — zbran drzi a jej{ ukazovak provadi spousténi.
Druha ruka - zvana slaba - se podili na obouru¢nim tichopu a obstarava veskeré obsluzné
¢innosti, to znamena vyménu zasobniki, natazeni zavéru, odstranovani zavad atd. Pti bézné
manipulaci se tlloha rukou zasadné neméni a vrcholem ne$varti je ptehazovani zbrané z ruky
do ruky (napt. otfesné ptipady, kdy ti slabsi prendaji zbran do slabé ruky, silové disponova-
néj$i rukou natdhnou zavér a poté vraci zbran zpét). Jedinou vyjimkou pro vyménu rukou
je zneschopnéni jedné z koncetin.

Hlavni zasady uchopu

1y

1. Drzime rukojet zbrané obéma rukama co nejvyse, ¢im vice se ptiblizime ose hlavné, tim
mensi bude tendence zbrané ke zdvihu pfi zpétném razu.

2. Ukazovak silné ruky se neti¢astni ichopu. Mél by fungovat zcela nezavisle na ostatnich
prstech.

Vytvorieni uchopu
Zbran uchopime silnou rukou co nejvyse na rukojeti. Toho nejlépe dosahneme tak, Ze slabou
rukou uchopime zbran shora za zavér. Pfedlokti silné ruky je rovnobézné se zemi, prsty vol-
né nataZeny a palec odtahnut tak, aby
prsty a palec pti pohledu shora tvotily
pismeno U. Do takto ptipravené ruky
nyni zasadime zbran (obr. 15). Zavér
by mél byt v ose predlokti. Zbran
slabou rukou co nejvice zatla¢ime
do prohlubné mezi palcem a ukazo-
vakem silné ruky. Prsty pak dokon¢i

Obrdzek 15
Zasazenim zbrané do ruky vznikd zdklad
pro kontrolu zdvihu pfi zpétného rdzu.




Obrdzek 16

Funkéni a osvédceny vichop — palce jsou
nad sebou, ruce se v tichopu dotykaji

v co nejdelsi linii.

sevieni. Dilezité je citit, ze ruka drzi
zbran co nejvyse k ose hlavné, tj. ze
nevznikd ani sebemensi mezera
mezi zadni ¢4sti rdmu (tzv. ostru-
hou) a hrbetem ruky. Palec silné
ruky sméfuje volné vpred (lehce
vzhiiru), na zbrani je jen poloZze-
ny. Ukazovak je zcela volny. Nyni
ptilozime slabou ruku. Dlan se pokldda na misto mezi prsty a dlan ruky silné. Prsty slabé
ruky polozime do mezer mezi prsty ruky silné a co nejvyse pod lu¢ik. Palec slabé ruky je
volné natazen doptedu. Tvoti podlozku pro palec ruky silné (obr. 16). Obvykly pomér sily
silnd/slaba ruka v tchopu je 50/50. Drzeni mé byt pevné, ale ne kiecovité. Nekteri stielci
nenechavaji palec silné ruky volné natazeny, ale pokréi ho podél rukojeti. Tim ho také zapoji
do uchopu. Slabou ruku pak ptilozi obdobné symetrickému drzeni, palec vSak opét pokr¢i
a zkiizi s palcem ruky silné. I tento zpisob je nékdy pouzivan, ale mnozi se shoduji na tom,
ze jde o oslabenéjsi drzeni.

3.4.2 Jednoru¢ni tichop

Obecna pravidla (vysoké drzeni, volny ukazovak) ziistavaji stejnd. Palec sttilejici ruky mize
zlistat volné natazen vpred, obdobné jako v ptipadé obouru¢niho tichopu. Néktefi strelci véak
uprednostiuji jeho pokréeni podél rukojeti zbrané.

Nejcastéjsi chyby

1. Zbran neni pokracovanim osy silné ruky.

2. Uchop zbrané silnou rukou je nizko.

3. Palec slabé ruky neni polozen bokem zbrané, ale pti¢né objimad silnou ruku za ramem
zbrané (hrozi nejen poranéni palce zavérem sttilejici zbrané, ale i znemoznéni jejiho
opakovactho rezimu).

4. Palec slabé ruky brzdi zavér v pohybu (zbrzdéni pohybu miize vést k zavadé) nebo se
dotykd zdchytu zavéru (po vystieleni posledniho néboje v zdsobniku nezistane zavér
v zadni poloze).
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Obrdzek 17

Nesprdvny tichop zbrané hned

s nékolika ,nesvaryje velmi Castou
zacdtecnickou chybou. Nizkd poloha
drzent zpiisobuje vyvraceni zbrané
zvétSenym zdvihem, prst na spousti je

nebezpecnym porusenim bezpecnosti.

5. Slabé ruka dr7i zbran v oblasti pted lu¢ikem v,,puskovém® drzeni (zde neni pouze znaéné
negativné ovlivnéno ovlddani zbrané, ale realné hrozi i predsunuti prstd pred dsti hlavné
s rizikem zdvazného trazu).

®
@ Nékteré myty o ichopu zbrané

V bojové (,,combat®) strelbé se zbran drzi ukazovdkem slabé ruky za ,combat“-lucik.

M Prestoze se hovoti neustéle o combatu, vidime takové drzen{ spiSe u nékterych spor-
tovctl. Pro bojovou stielbu se tento zptisob drzeni povazuje za nevyhovujici pro mensi
pevnost a jistotu.

Slabd ruka nadzveddva zbran zespoda (,,3dlek a podsdlek*) a pomdhd zvlddat vihu zbrane.
Jde o zastaralou techniku z doby, nez byl vytvoren moderni obourucni tichop.

N X

Pokud uchopime slabou rukou zapésti strilejici ruky, dojde k potfebnému zpevnéni.
Stejné jako v predchozim ptipadé.

N X

[

Pfi jednorucnim tichopu je vhodné zbran sklopit zcela naplocho (a la Seagal), coZ pry
je prirozenéjsi a umoZnuje lepsi ovladdni zbrané.

Ptirozenéjsi je pouze mirné naklopeni (pti pfehnaném sklonu je problém rychle
a presné zasdhnout mensi cile).

=

e

Pro lepsi vyuZiti instinktu ,ukdzdni“ pfi stielbé jednou rukou se doporucuje nechat
ukazovik podél ramu zbrané a spoustét prostiednikem.
M Technika, kterd byla pouze experimentélné vyucovéna béhem druhé svétové vélky ve

vycvikovych taborech Commandos.
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3.5 Zdakladni postoj

Prestoze v dal$ich fazich se budeme ucit sttilet z mnoha riiznych pozic a za pohybu, je nutné
zacit zékladnim postojem. O postojich si toho miZeme precist mnoho, nékteré jsou jiz pre-
zitou historif, jiné zas vytvoreny sportem. Neexistuje univerzalni a striktni verze stteleckého
postoje. Jen stézi budeme hledat dva stielce, kteti by stileli z totozného postoje. Postoj by
mél respektovat urcitou nasi pohybovou ptirozenost, proto nékteti doporucuji ziskat zakladni
povédomi o jeho ptirozené podobé jednoduchym testem. Hodte nékomu néjaky predmét,
napt. zasobnik tak, aby jej musel chytit pred télem. Pokud to udélal, jsou jeho nohy zpravidla
v postaveni vhodném pro ovladani zbrané v dynamické strelbé (v mirném vykroku).

Hlavni zasady pro postoj

1. Postoj musi byt stabilni, je jednim z hlavnich faktori kontroly zpétného razu pti rychlé
sérii opakovanych vystrelil.

2. Jeho zaujeti musi byt rychlé.

3. M4 umoziovat rychly rozbéh ¢i zménu polohy.

4. Umoznuje rotaci trupu do stran pii prenaseni strelby.

3.5.1 Postoj pti obourucni strelbé

Pozice nohou

Nohy jsou rozkroceny minimélné na $itku ramen.

Slaba noha je vpredu, $picka silné nohy je minimalné na Grovni paty slabé nohy, pfipadné
o néco dale (obr. 18a).

Spi¢ka slabé nohy sméfuje zhruba k terci a silnd je v mirné zevni rotaci.

Kolena jsou témét napjata nebo mirné pokréena (obr. 18a).

Véha je rozloZena rovnomeérné (50/50), chodidla se dotykaji podlozky celou plochou.

(ONONOIENONO)

Trup

® Trup je zptima, ramena jsou nad patami (obr. 18a).
® V 74dném ptipadé se nezakldnime.

Ruce

® Silnd ruka je narovnana za zbrani, tvot{ takiikajic ,pazbu® zbrané. To ma vliv na snadnéjsi
kontrolu zpétného razu (obr. 18b).
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Obrdzek 18
Zdkladnim principem funkcniho postoje je srovndni

linie ramen s linif chodidel (a). Mirné nakroceni

slabou nohou usnadriuje pohotové zaujmuti
postoje s moznosti rychlého startu do dalstho
premisténi. Vychozimi postoji, ze kterych postupné vznikl moderni postoj pro bojovou stielbu, byly
varianty nazvané podle svych americkych tviircii - Weaver a Chapman. Cilem neni dogmatické
dodrZovdni pozic, ale vytvofeni piedpokladii pro jisté ovldddni velkordzni zbrané pfi rychlych
mnohocetnych vystielech.

®© Slabd ruka je mirné pokréend. Zatahuje zbrai zpét do ramene, proti narovnané silné ruce.
Tim poskytuje moznost nekiecovitého sevieni silnou rukou, coz podporuje nezavislou
préci ukazovéku na spousti (obr. 18b).

Hlava

DrZime ji zpfima, miZe byt i mirné ptiklonénd k silné ruce a vystréend vpred (nékdy se
vyuzivé i kontrola dotekem brady s bicepsem sttilejici paze). Chybou je zdklon hlavy.

3.5.2 Postoj pfi jednorucni strelbé

Pfi stielbé jednoru¢ se 1épe kontroluje zpétny raz, stojime-li k ter¢i mirné natoceni bokem
na strané sttilejici ruky. Nékteti doporucuji nesnazit se drzet zbran rukojeti svisle, ale vyjit
vsttic ptirozené tendenci paze pti zdvihu mirné vnitfné rotovat (naklon by ale rozhodné
nemél prekrodit cca 30° od vertikdlni polohy). V této véci je tfeba zaexperimentovat. Nemalé
skupiné stfelcti vak stejné nejvice vyhovuje svisld poloha. Druhou paZzi mame mit fixovanou
ptitazenim k télu, loket je u boku a pést nebo dlari u ramene sttilejici ruky (obr. 19).
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.Nektere myty o postojich

Postoj md byt hlavné pohodIny.
Pohodlny ma byt gau¢, ukolem po-
stoje neni ,hovéni si‘, ale kontrola
zpétného razu pii rychlé strelbé.

Preneseni vihy vpied, za zbrant, zlep-
Suje ovldddni zpétného rdzu.

U bézné pouzivanych razi to rozhod-
né neplati.

Mirny zdiklon vyvazuje vahu zbrané,
usnadnuje vydrz v postoji.

Pokud budeme neptetrzité stilet pal
hodiny, pak nés zfejmé ruce zaboli,
to ale asi neni pripad sebeobranné
situace.

Pokrcené ruce pred télem pri bocnim
postoji vytvdreji kryt vitdlni zony.
Svalem proleti stfela bez vyznamnéjsi
ztraty i¢inku a pokud se zdeformuje
o kost ruky, muize byt jeji efekt na
vitalni zénu o to vice devastujici.

Obrdzek 19
Mirné naklopeni zbrané je nejen pro mnohé

pfirozenéjsi, ale miiZe znacné zefektivnit
jednoruéni ovldddni zbrané. To vSak plati pouze
Ppfi rychlé stielbé na blizsi vzddlenosti.

Zdkladni postoj md byt co nejnizsi, abychom se zmensili jako terc.

Ano, jestlize budeme chtit kopirovat prezité polohy z 50. let minulého stoleti. Jinak
je ovéem vhodnéjsi naucit se vyuzivat krytti, pohybu, zmén polohy a dal$ich metod
zabezpeceni a postoji nechat jeho flexibilitu.

3.6 Zaklady mifené strelby

Mifena stfelba je prvnim rezimem ostré stelby, ktery se budeme ucit. Neklade se zde dtiraz

yivr

na rychlé opakovdni vysttelu, takze nevyZaduje vyraznéj$i kontrolu zpétného rézu. Cilem je
naucit se ¢ist obraz mitidel, klidné a plynule spoustét a sledovat musku po vystielu. Na zpétny
raz si tak nendsilné zvykdme, mame se naudit nelekat se vystfelu a nemrkat. Jakmile tyto
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dovednosti v zékladu zvladneme, je zbyte¢né se zdrzovat pilovanim minimalnich rozptyli
pti stfelbé na vzdalenost 25 metrii. Nesmétujeme k olympijské strelbé, ale k sebeobrané, kde
volime kompromis mezi presnosti a rychlosti.

3.6.1 Ridici oko

Pro obrannou stfelbu je nutné umét sttilet s obéma ocima otevienyma. Néktefi nemaji
s otevienim obou o¢i pii strelbé Zadny problém, u jinych je to otazka delsiho tréninku.
Nakonec se to vSak podati véem. Mifenou stelbu vétsina strelcti za¢ind pouzitim pouze
jednoho, tzv. tidiciho oka. Které je nase fidici oko, to snadno zjistime, pokud se rozpo-
meneme, kterym okem bychom se podivali klicovou dirkou, pfipadné mtzeme pouzit
nasledujici slozitéjsi postup. Zahledime se na sténu asi 4 m vzdalenou. Pak zvedneme
ukazovak do zorného pole, aniz bychom na néj zaosttili pohled. Uvidime dvojity obraz
prstu, jeden ale bude jasnéj$i a druhy méné zietelny. Bude-li pravy obraz zfetelnéjsi, je
nase fidici oko levé, a naopak.

Poznamka

Je-li strelec pravak, ale zjistil, Ze jeho fidici oko je levé, neni nutné se preskolovat na levou ruku,
1ze pohodlné sttilet pravou rukou a mifit levym okem. Postaci jen mirné pootoceni hlavy.

3.6.2 Obraz miridel

Pro sebeobranu budeme ziejmé pouzivat zbran s otevienymi'® mifidly. Skladaji se z pred-
ni ¢asti - musky, zadni ¢ast tvoti hledi. Co je obraz mitidel, to zjistime nasledujicim
postupem:

1. Postavime se do stfeleckého postoje asi 4 metry od bilé stény.

2. Proti sténé zvedneme zbran a fidicim okem zaostfime na mifidla, jemnymi pohyby
doladime polohu zbrané tak, abychom vidéli, ze horni hrana musky je presné v urovni
horni hrany hledi, ktera musi byt vodorovna, po obou stranach musky jsou v zafezu
hledi stejné Siroké mezery svétla. To je spravny obraz mifidel. Pokud mame potize
vidét stejné ostre hledi i musku, dime prednost ostré akomodaci na musku. Snazime
se vidét kazdy detail musky. Popsany obraz mifidel by se mél,,promitnout” na plochu
terce (obr. 20).

Otevienymi mifidly se rozumi tzv. mechanicka mifidla tvofend jednoduchou muskou hranolo-
vitého tvaru a hledim s obdélnikovym ¢i ¢tvercovym vytezem.
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Obrdzek 20
Mitend stielba je zdkladem mistrného
ovldddni zbrané. U sebeobranné stielby

jde viak jen o prostredek, ne cil.

3.6.3 Mireni na ter¢

Jde o to, do jedné osy spojit obraz mitidel a zimérny bod na ter¢i (viz niZe). Vynikajici po-
muckou je laserovy trenazér. Pokud neni k dispozici, zkousime zatim mifeni ,,nasucho® AZ
si techniku zaZijeme, ptistoupime k ostré stielbé. Nékdo doporucuje v samém tvodu stiilet
s oporou, abychom se soustfedili jen na zamifeni a spousténi a predesli zkreslenim plynoucim
z dalsich faktort.

V tplném zacatku je mozné pouzivat vSeobecné dostupny mezindrodni pistolovy terc
s kruhy 50/20 nebo nekryté lezici figuru s kruhy. Neni vhodné umistovat ter¢ dale nez na
vzdélenost 10-15 m. Stielec si zvoli na terci tzv. zimérny bod, ktery se bude kryt se sttedem
horniho okraje musky na obrazu mifidel. Nékomu vyhovuje mifit na stfed spodniho okraje
¢erné zony, nékdo mifi na stred terce, coZ je pro nase ucely vhodnéjsi zptisob. Pomalu se
spoji do jedné piimky oko—obraz mifidel-zamérny bod. Nyni vSak narazime na jedno uskali.
Z ptirozenych divodi se ndm nepodafi vidét ostte jak hledi, tak musku, tak i ter¢. Bud bude
ostrost posunuta ve prospéch obrazu mifidel, nebo terce. Pro mifenou sttelbu je nutné dat
prednost varianté s ostrym vidénim obrazu mifidel a méné jasnym vidénim terce.

Poznamka

Idedlni osu obraz mitidel-zdmérny bod nikdy neudrzime. Nad tim neni tieba zoufat, tuto
obtiz maji (samoztejmé v mensi mite) i zkuSeni zavodni strelci. Casem vylepsime postoj,
nauc¢ime se klidné dychat atd., a tim vykyvy zmensime.
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Jak dlouho miFit?

Pfi mifené strelbé je limitujici schopnost udrzet zrakovou ostrost pti akomodaci nablizko.
Ta zpravidla neptesahuje dobu 6-12 s. Pokud se naim nepodati do té doby vysttelit, zrusi-
me zamifeni, zklidnime se a za¢neme znovu. V bojové situaci je pochopitelné dobré mifit

co nejkrat$i dobu nutnou k pottebnému zasahu cile. Jak nékteri tikaji: ,Svého vyborného
a presného zasahu se prosté nemusite doZit".

3.6.4 Spousténi

Stisknout spoust je tfeba v okamZiku, kdy se pohyb obrazce mifidel ustaluje v zdmérné oblasti.
Ne tedy v dobé, kdy se ndm zda, Ze obraz mifidel je presné v zamérném bod¢. To v naprosté
vétsiné pripadi vede ke strzeni a chybnému zasahu (viz nejcastéjsi chyby). Navedeni zbrané
do zamérné oblasti a mifeny vystiel se provadi pti zadrzeni dechu, po pfedchozim klidném,
o néco hlubsim nddechu.

Technika spousténi

U zbrani pro bézné noseni neni vhodné, je-li odpor spousté mensi nez 1,5-2 kg. Narozdil od
vyladénych zbrani zavodnich nastésti nevystreli jiz ptilehkém doteku spousté. I chod spousté
je delsi. Technika spousténi je tedy také jina. Spravny postup se sklada ze dvou fazi:

1. Béhem hrubého zamifeni dochdzi
k lehkému kontaktu prstu se spousti.

2. Primifenidozameérné oblasti pomalu
postupné zvys$ujete tlak na spoust, az
vyjde vysttel. Je chybou vystrel oceka-
vat, naopak neni chyba byt jim jakoby
prekvapen.

Poznamka

Toto je pouze priprava s cilem naucit se
oddélit pohyb ukazovdku od ostatnich
prsti.. Ve fazi II je spu$téni jednoduchy,
rychly pohyb.

Obrdzek 21
Spousténi u pistole se provddi poslednim

Cldnkem ukazovdku.
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vevs

Nejcastéjsi chyby

1.

Strhavani

Starost vétsiny zacinajicich strelcti spoc¢iva v nervozité z chvéni rukou a mirného kolisani

zbrané v zamérné oblasti. Jen tézko se jim vysvétluje, Ze tyto pohyby zptisobi maximalné

zhorseni zasahu do z6n 8-9, zatimco hlavni pti¢inou toho, Ze se prasi 1,5 m od terce, je

nejvétsi nesvar, tzv. strzeni. I vystiel s ne zcela srovnanymi miticimi prvky na vzdalenost

15 m vétsinou stéle znamena zasah terce. Ke strhdvani dochazi z mnoha pti¢in. Uvedme

si nékteré z nejzasadnéjsich.

® Ukazovék nepracuje na spousti autonomné. Svaly ovladajici prsty jsou do ur¢ité miry
propojené, pokud tedy pracuje ukazovak, budou mit i ostatni prsty tendenci se po-
hnout, tim spiSe, mame-li na ukazovaku zkracené svaly. K odstranéni vede ¢aste¢né
stre¢ink a nacvik oddéleni pohybu ukazovaku od ostatnich prst.

® V ocekdvani vysttelu, ve snaze pfipravit se a potla¢it zpétny raz strhneme ruce o néco
niz. Jde o tzv. bagrovani zbrani proti vysttelu. Probiha ve velmi kratkém okamziku,
takze si toho viibec nemusime byt védomi. Navic mysl je uz doptedu zaméstnana
vystielem, coz vede ke ztraté prehledu o chovani zbrané. Pfi mifené strelbé nenf tak
tézké tento typ strzeni odstranit. Je tfeba se vice soustfedit na zamifeni a opravdu se
nechat vystfelem prekvapit. Na druhou stranu snaha o odstranéni této chyby vede
nékdy k povoleni ichopu zbrané. To se sice hned neprojevi, ale pokud si na to sttelec
zvykne, tak se mu to vymsti pfi ndcviku rychlejsi opakované strelby.

® Bezdé¢né zatnuti prsti ruky, tzv. chyceni zbrané. Jde o drZeni zbrané odli$nou silou
mezi vystiely a pti vystrelu.

Nadlehceni zbrané

Zasahy v horni poloviné ter¢e nemusi mit na svédomi jen chybné zamiteni, ale i zvlastni
kombinace reakei na predchozi chyby. Je to reakce chybou na chybu. V o¢ekavani strze-
ni zbran jakoby nadleh¢ime a tim se snazime kompenzovat nasledné strzeni, které ani
nemusi piijit.

3.6.5 Odhled

Odhled je virtudzni schopnost urcit po kazdém vystielu pti mifené strelbé, kde bude lezet
zasah, aniZ bychom pohlédli na ter¢. Podminkou je, abychom si dokazali uvédomit, jaky
byl obraz mifidel a v jaké pozici na ter¢i v okamziku vystielu. Tedy ne ve chvili, kdy jsme
se rozhodli stisknout spoust, ale pfimo v okamziku vysttelu. Ziskat dobry odhled vyzaduje
dlouhou praxi a mnoho vysttilenych nabojt. Z absence odhledu plynou takova prekvapeni,
ze zasah je zcela jinde, ackoli jsme byli pesvédceni, Ze jsme mifili presné.
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Fazell / Dynamicka strelba

Dynamicka stfelba tvoii technicky zaklad pro stfelbu obrannou. Jednim z jejich podstatnych
znakd je strojové zvladani manipulace se zbrani a stfelby v podminkach ¢asového stresu. Jde
nam o to, nacvicit kvalitni zasah daného cile v co nejkrat$im ¢ase, umét adekvatné vyuzivat
sledovani miticich prvki na riznou vzdalenost, to vée v mnoha riiznych podminkach a po-
lohach. Proto je dynamicka stfelba naro¢na na vysoky pocet opakovani a mnozstvi vysttile-
né munice. Nacvik vrcholi stfelbou pod vlivem psychického tlaku, ndmahy, rozhodovaciho

procesu a s dal$imi handicapy ¢i specifiky.

4.1 Pohotovostni poloha

Mezi ulozenim zbrané v pouzdre a zamifenim na cil existuje jedna pozice zbrané, kterou
budeme v dalsich cvicenich ¢asto pouzivat, a tou je pohotovostni poloha. Je ur¢ena pro si-
tuace, kdy ocekavame brzké objeveni cile, ale nevime presné, v které ¢asti prostoru to bude,
pti premistovani apod. V této fazi vycviku, pokud neni zbrai v pouzdie nebo neni namitrena
na cil, nema byt nikde jinde neZ v pohotovostni poloze. Od za¢itku doporu¢ujeme naucit
se po dosttilen{ a letmé kontrole vysledki stfelby zbran stahovat do pohotovostni polohy
a byt ptipraven na moznost rychlého pokracovani ve stielbé. Néktetf{ sportovni stielci maji
totiz z hlediska sebeobrany neblahy navyk bezprosttedné po poslednim vysttelu zbran vybit
a ulozit. V sebeobrané stfelba znamena pouze, Ze boj zacal, nikoliv, Ze skon¢il.

Kritéria pro pohotovostni polohu

M4 umoznovat rychlé ,,zapichnuti® (viz kap. 4.3).

Nema omezovat zorné pole.

Nema predstavovat hrozbu pro nezucastnéné osoby a samoztejmé pro nds samotné.
Méla by byt odolna i proti zkratkovité reakei, napt. vystieleni na nespravny podnét.
Zbran ma byt v takové pozici, aby byla chranéna proti eventualnimu pokusu o odzbro-
jovaci zakrok.

(ONONONOXO]

Z toho vyplyva, Ze pozice, ktera by beze zbytku splnila vSechna kritéria, tézko existuje.
Uvedeme takovou, kterd dle naseho nazoru nejvice odpovida uvedenym pozadavkiim.
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Nejpouzivanéjsi pohotovostni poloha
Vznikd ptitazenim zbrané z koncové pozice (v zamifeni) smérem k hrudi (obr. 22). Hlaven
stale smétuje k cili. Prst je mimo spoust, bud opfen o lu¢ik, nebo poloZen z boku na ramu
zbrané. Vyhodou této polohy je to, Ze umoznuje okamzity vystiel na nejblizsi vzdalenost.
Pti stielbé na stfedni vzdalenost staci jen napnout ruce (,,zapichnout) a zbran je v trovni
oc¢i za méné nez % sekundy, nent tfeba ji zdvihat
P & e apod. Polohou u hrudi ji mame dobte pod kont-
: rolou. Néktefi této poloze vytykaji horsi kontrolu
smétovani hlavné, prosazuji tzv. nizké provedeni
polohy, kdy je zbran ptitahovana k btichu a hla-
ven sméfuje v thlu 45° pred nas. Tato poloha je
vak spise sjednocujici modifikaci techniky u oz-
brojenych slozek.Reakce zvednuti pistole na cil
je totiz pak podobna technice ,nahozeni“ dlouhé
L1 zbrané - samopalu ¢i brokovnice.

Obrdzek 22

Zbrati v pohotovostni poloze md sméfovat
primo k prepoklddanému cili. Zorné pole neni
nijak omezeno, zapichnuti zbrané do vysky oci

s ndsledujicim vysttelem je dilem okamZiku.

Nejcastéjsi chyby

1. Prst na spousti (¢i jen ohnuty) — pokud nenapneme ruce s umyslem sttilet, ma byt prst
polozen podél rimu zbrané.

2. Nékteti ze stielctl se snazi zbran stahovat neimérnou silou k télu, to ale mtZe rozevirat
a zhor$ovat tichop zbrané.

3. Hlaven zbrané nesmétuje k cili, ale ,,do vzduchu® - zde se projevuje neblahé ovlivnéni
akénimi filmy. Diky nim se jisté nejznamé;jsi pohotovostni pozici stala ta s drzenim zbrané
u tvare, kdy je hlaven namifena kolmo vzhiru. U filmu se prosazuje ziejmé proto, Ze se
do jednoho detailntho zabéru snadno vejde zbran i svefepy obli¢ej akéniho hrdiny.

4.2 Zamireniv dynamické stielbé

V podatcich vycviku jsme jako prostfedek srovnani osy oko-zbran-ter¢ pouzivali peclivé
mifeni s vyuzitim musky i hledi. Tato metoda, kterou Ize dosahnout nejvétsi presnosti, je
v$ak zaplacend del$im ¢asem. Nyni se dostavame do faze, kdy uz se ¢as stava velmi cennym
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a za¢iname hledat zpiisoby, jak ho co nejvice usettit. Nasi snahou tedy bude naucit se takovy
zpusob srovnani zbrané na cil, ktery bude maximalné rychly a pfitom dostatecné presny.
Co se ale v nasem ptipadé rozumi dostate¢nou presnosti? Pro potieby dynamické strelby
zaméfené na sebeobranu bychom si mohli dostate¢nou presnost definovat jako zasah zony
cca 20x20 cm vymezené na terci lidské postavy v oblasti hrudniku. Hovoii se o tzv. vitdlni
z6né. Podrobnéji se zasahovym mistim na lidském téle budeme vénovat ve fazi I11.

V nasledujicich odstavcich chceme probrat rtizné metody rychlého zamireni, pokusit se
zhodnotit klady a zapory kazdé z nich a najit jejich vhodné vyuziti. Existuji v podstaté dva
vyhranéné ptistupy. Jeden prosazuje stielbu pouze s vyuzitim pocitové kontroly srovnanych
mifidel (tzv. sttelba ukazanim), zastanci druhého ptistupu doporucuji vidy pouzit zrakovou
kontrolu mifidel, nej¢astéji pouze musky (tzv. letma kontrola musky). V zahrani¢i se o této
véci vede dlouhd a zajimava diskuse, ve které se angazuje mnoho velkych jmen bojové strel-
by. Vzhledem k tomu, Ze tyto spory trvaji jiz nékolik desitek let, je zfejmé, Ze se setkavame
s velmi obtiznym problémem.

4,21 Strelba ukazanim

Strelba ukazanim vychazi z predpoklddané prirozené schopnosti bezprosttedné a relativné
presné ukdzat prstem na cil. Pfi strelbé touto metodou je pozornost vyhradné na terci, ani na
okamzik se nesleduji mifidla. Nej¢astéji se provadi z trovné oci, nouzové na nejblizsi (kon-
taktni) vzdalenost i od pasu. Stfelba ukazanim podle svych zastanct respektuje ptirozenou
reakci pfi stresu z ohroZeni Zivota, a sice zaméfit pozornost na objekt hrozby spiSe nez na
mifidla. Dal${im ¢astym argumentem pro pouziti této metody je, Ze pti stresové reakei jsou
naruseny jemné koordina¢ni schopnosti potfebné pro stfelbu pres mitidla. K uvaze ale je,
zda pravé pro zminéné zhor$eni koordinace neni vizualni kontrola nutna. ProtozZe stielba
ukazanim dobrou koordinaci predpoklada uplné stejné jako pouziti mitidel.

Systematicky vycvik strelby ukazanim byl zatazen do programu zvlastnich jednotek
v USA a Velké Britanii ve 40. letech minulého stoleti. Tehdy se také propagovala ponékud
»westernova“ metoda nizkych pozic a sttelby od boku ¢i z oblasti prsou. Zbrari se do oblasti
vystielu zvedala. Sou¢asnym trendem je v8ak spiSe jiz zminénd stielba z irovné o¢i.

Jisté platny je poukaz na to, Ze velka cast streleckych konfrontaci se odehrava ve zhor-
$enych svételnych podminkach, kde je nemozné vidét mifidla, a proto je schopnost pocito-
vého srovnani mitidel nutnd. S tim lze naprosto souhlasit, podle naseho nazoru to ale nenf
argument proti nacviku stfelby s letmou kontrolou mitidel. JestliZe se totiz provadi spravné,
tak vétsina korekei zbrané probiha jiz béhem jeji cesty do stielecké pozice z pohotovostni
polohy - tzv. zapichnuti (vénujeme se mu v nésledujici kapitole), tedy na zdkladé zafixova-
ného pohybového vzorce. Zavére¢né letmé zkontrolovani musky je jen bleskovym ujisténim.
Aby strelec ve zhorSenych svételnych podminkach nebyl o tento kontrolni bod ptipraven,
jsou jiz delsi dobu k dispozici kvalitni tritiova mifidla. (Podrobné se problematice boje za
tmy a vhodnému technickému vybaveni vénujeme ve fazi I11.)
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Kritikové stielby s vyhradné pocitovou kontrolou zamifeni zbrané poukazuji na jeji cit-
livost na zmény polohy. V naklonu z krytu v kleku ¢i za pohybu ukazani funguje o poznani
méné. Hlavni tskali viak nastvé jiz pfi taseni. Spatné uchopenti zbrané, které se v rychlosti
a stresu snadno piihodi, miiZe zna¢né ovlivnit presnost ukazani, zejména na sttedni vzda-
lenost. Mimoto vétSina ukazek ,,presné” strelby ukdzanim se obvykle odehrava z klidu na
nepohyblivy cil, z idealni situace. Zkusenosti ukazuji, Ze cil na vzdalenost vétsi nez cca 10 m
(zvlasté v pohybu) nebo mensi cil (napt. souper za krytem) je asi jen tézko mozné c¢inné
zasahnout bez alespon ¢astecného uvédoméni si mitidel.

4.2.2 Strelba s letmou kontrolou mifidel

Jde o zptisob rychlé kontroly mificich prvki, nejéastéji pouze musky, bez precizniho a ¢asové
naro¢ného dorovnavani obrazu mifidel. Je to spiSe ujisténi, Ze i ve stresu nebezpec¢né situace
jsme vSe provedli spravné. Takovy zptisob stielby je rozhodné pouzitelny na $irsi spektrum
vzdalenosti, nez nabizi metoda ukazani. Pro vétsinu stfelcti neni po nedlouhé dobé problém
dosahnout 20cm rozptylu ve velmi svizném tempu na vzdalenosti vétsi nez 8 m. Letma
kontrola musky je Siroce pouzivana ve sportovnich disciplindch, jako je IPSC, IDPA, kde je
pro dobry vysledek nutné najit optimalni pomér mezi rychlosti a pfesnosti. Je zajimavé, Ze
opakovanou zkusenosti téch nejlepsich bylo dosazeno prekvapivého poznani.V testu byla tilo-
ha jednou odsttilena co nejrychleji bez uvédoméni si a kontroly mifidel a kratce nato znovu
s dtirazem na jejich kontrolu. Cas byl prakticky totozny, oviem vysledek, co se tyce zésahd,

Yy

byl v druhém ptipadé neporovnatelné lepsi. Proto vétsina téch nejlepsich soutéZicich (vyjma
stielby opravdu zblizka) stale o mificich prvcich, predev$im musce, vi. Protoze v téchto dis-
ciplinach jde zejména o rychlé prenaseni strelby, pouziva se také jednoduchy grif — peclivé
srovnani mitidel na prvnim ter¢i a pak jen letma kontrola. Co stoji ¢asové prvni cil, to se
pak v presnosti zuro¢i na dalsich. Podstatné také je, Ze stielec, ktery se spolehne pouze na
pocitovou kontrolu zamiteni, se o svém minuti dozvi aZ po odstfileni, tedy kdyz uz je pozdé,
zatimco pti kontrole musky, a to i pti opakovaném vysttelu, je mozny odhled. Strelba je sport,
pti kterém jde ne o Zivot, ale o sportovni ispéch. Je vak strelba s letmou kontrolou musky
pouzitelna i ve skute¢ném boji?

Jak uz jsme uvedli, obhdjci stielby ukdzanim upozornuji na vliv stresu v boji, ktery
nedovoli odtrhnout o¢i od pfedmétu hrozby a prenést pozornost na miridla. Nékteré
zkuSenosti vak hovoti i o opaku. Naptiklad hrdina znamé prestielky v Miami v r. 1986,
agent FBI Ed Mireles, ktery nakonec rozhodl vysledek ve prospéch zakona, fika, Ze jeho
nejsilnéjsi vzpominkou je muska jeho zbrané. Neni uplné od véci poznamenat, ze bojovi
piloti jsou také v situacich ohroZeni Zivota, pfesto zcela jisté udrzi pozornost na ptistrojich
a zamérovaci na panelu pred sebou. Za pozornost stoji i informace z vycviku policistt
v USA. Uspé$nost zdsaht protivnikd ptislusnikéi newyorského policejniho oddéleni v bo-
jovych situacich udajné vzrostla ze 17 % na 30-40 % poté, co se ve vycviku zaméfili vice
na vnimani mifidel.
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4.2.3 Zavéry pro praxi

Domnivame se, Ze ani jedna z uvedenych metod neni zfejmé univerzélni a ,,stresuodolna®

Zhorseni koordinace, tunelové vidéni* atd. jsou faktory, které mohou mit katastrofalni ui¢inky

na obé techniky zamifeni. Nehledé na to, Ze mohou znemoznit i pouhé sahnuti po zbrani.

Psychicka ptiprava s vyuzitim stfelby pod rtiznymi druhy zatéze je proto nezbytnou soucasti

vycviku v obranné stielbé.

Dal$im moznym zavérem je, Ze pii spravné provadéném ndcviku se uvedené techniky
srovnani zbrané na cil nevyluc¢uji, ale spiSe vhodné dopliuji. Jak uz jsme si fekli, mame se
ucit co nejvice ze srovnani zbrané provést jesté pred dosazenim stielecké polohy. Strelba
s letmou kontrolou musky pak muze byt srovnatelné rychla jako ukazani z urovné oci. Do
nas$eho zorného pole, ve kterém je jiz cil, se tak dostava zbran s alespon hrubé srovnanymi
mifidly. Pak podle obtiznosti terce a také podle naseho psychického stavu vénujeme miticim
prvkiim vice ¢i méné pozornosti. Nejde v Zadném pripadé o néjakou védomou volbu, na to
neni ¢as, ale o vysledek tisici opakovanimi vybudované a zafixované schopnosti,citu pro ter¢*
(vzdalenost, velikost, pohyb) a situaci (nas pohyb, atypicka poloha atd.).

Z vycvikového hlediska je mozné orientacné vymezit tii zakladni rezimy strelby, které
se li$i podle zaméreni pozornosti (zda spiSe na cil, nebo na mitidla):

1. Vzdalenéjsi (15 a vice m) a malé cile: TéZisté pozornosti je na mitidlech, sledujeme, jak
musku, tak hled{ (obr. 23). Se zvétsujici se vzdalenosti musime ¢ast pozornosti vénovat
i klidnému, preciznimu spousténi.

2. Stfedné vzdalené terce (3—15 m): Letmo zkontrolujeme musku (obr. 24). Pozornost tak
zpocatku téka mezi cilem a muskou, ale pti dostate¢né pokrocilosti dokdzeme jednim
pohledem vnimat musku i cil. Tento typ kontroly je standardem sportovnich disciplin
dynamické stielby, ale nas zejména zajima, Ze se v poslednich 15 letech prosazuje jako
hlavni metoda i ve vycviku ozbrojenych slozek.

3. Blizké terce (do 3 m): Kontrola je vyhradné pocitova, pozornost je pouze na cili (obr. 25).
Ptipadné drobné nepiesnosti ve srovnani zbrané by se diky strelbé na kratkou vzdalenost
nemély projevit minutim vitalni zony.

Poznamka

Vymezeni vzdalenosti je pouze ptiblizné a uréené pro pocate¢ni nacvik. V jeho prabéhu
si stfelec sam tvori vlastni pfedstavu o svych schopnostech rychlého a ptijatelné presného
zasahu v riiznych situacich.

1 Tunelové vidéni: Jednd se o stav ztizeni pozornosti a zorného pole (,.klapky na ocich“) pod vlivem

silného stresu.
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Obrdzek 23 Obrdzek 24 Obrdzek 25

Prednost v ostrosti maji Letmd kontrola musky je Diky krdtké vzddlenosti se mii-

mifidla. pojistkou pfijatelné presnosti. Zeme spolehnout na pocitovou
kontrolu — po urcitém vycviku

i nejrychlejsi vystrely koncivaji
v poZadovanych oblastech terce.

4.3 ,Zapichnuti”

V minulé kapitole jsme se podrobné zabyvali riznymi metodami srovnani zbrané na cil.
Uvedli jsme, Ze pro maximalni usetfeni ¢asu pii zachovani pfesnosti a jistoty zdsahu je Zadou-
ci naucit se co nejlépe srovnat mifidla béhem cesty zbrané do sttelecké pozice. Pro nazornost
je tato technika nazvand ,,zapichnuti® Je to pohyb, ktery za¢ina z jiz popsané pohotovostni
polohy a je kone¢nou fazi taseni zbrané (obr. 26a). Zbrai se ma smérem k cili pohybovat po
primce. DileZitd je spravna koordinace obou rukou. V ptipadé toho nejrychlejdiho provedeni
»zapichnuti“ jde vlastné o co nejrychlejsi tder silnou rukou drzici zbrail smérem na vitalni
z6nu cile (obr. 26b). Slabd ruka ptisobi v zavéru jako plynuld brzda, kterd nakonec zpétnym
tlakem uzamkne zbran v dokonalém obouru¢nim tchopu (obr. 26¢). Nacvik obvykle pro-
bihd v cyklu: pohotovostni poloha-,zapichnuti“~spousténi-kontrola cile-stazeni zpét do
pohotovostni polohy.

Je vyhodné vyuzit prapravného ,,suchého cvideni k zaziti pocitového srovnani mi¥idel:

1. Ve stielecké pozici srovname mifidla zbrané (nemifime ale na zadny konkrétni cil).
Zavieme o¢i a uvédomime si tuto polohu. Pak sniZime zbran. Pti tom se stdle snazime

udrzZet pocitové srovnand mifidla. Stale pti zavienych o¢ich zdvihneme zbran do strelecké
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Obrdzek 26
»Zapichnuti“ na cil, jeden

z nejdiilezitéjsich prvkii dynamické
stelby. Fungovdni této techniky je
podminéno mnoha tisici opakovini
s diislednou korekci. Po dokonceni
»zapichnuti“ by méla byt mitidla
jiz zhruba srovndna na ter¢i.

pozice. Nyni otevieme oci a zkontrolujeme, zda jsme udrzeli zbran srovnanou. Pokud
ne, tak provedeme srovnani s kontrolou zraku, zavieme o¢i a znovu si uvédomime tuto
polohu. Pak cvi¢eni opakujeme. AZ se ndm podafti udrzet srovnand mifidla desetkrat za
sebou, za¢neme misto pouhého skldpéni stahovat zbran do pohotovostni polohy a poslepu
s pocitovou kontrolou ,,zapichovat“ na cil.
2. Pokud jsme zvladli pfedchozi cvi¢eni, je mozné prejit ke srovnani zbrané na cil. Postavime
se pred ter¢, vytkneme si na ném konkrétn{ bod, zavteme o¢i a provedeme ,,zapichnuti“
z pohotovostni polohy. Pak o¢i otevieme a zkontrolujeme, jak jsme byli uspésni. Takto
cvi¢ime, aZ se nam podarti srovnat mifidla a cil bez dodate¢ného doladéni pod kontrolou
pohledem.

Tato cviceni jsou mimorddné nudng, ale na druhou stranu také ucelnd. Usetti spoustu

nabojti a tedy i penéz pii tréninku na stielnici.
>
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Nejcastéjsi chyby

1. Pohyb probiha po vlnovce.

2. Vzavérunedojde ke zpomaleni a pfi zastaveni zbrané ve strelecké pozici se zbran otfese,
tim se ztrdci Cas.

3. Ruce se nepohybuji koordinované a zbran je strhavana ke strané slabé ruky.

4. Pij cvideni ,zapichnuti, spusténi na prazdno a staZeni zbrané zpét do pohotovostni
polohy se provadi stazen{ zbyte¢né rychle. Nékdy tak dokonce dojde k tomu, Ze stielec
spusti az béhem prudkého stahovani zbrané. Pro trénink proto plati rychle tam, pomaleji
zpét.

4.4 Taseni

Kdosi fekl, Ze kdo se v sebeobranné situaci rozhodl spoléhat na rychlé tasent, je sebevrah.
S tim souhlasime, nikdo jisté nestoji o westernovy souboj. Jsou ale v podstaté dvé varianty
situace, které si maximalné rychlé taseni vyzadaji: nestastna nahoda nebo nepozornost.
V prvnim ptipadé mame na mysli pfepad, kdy dopredu chybély jakékoliv znamky bliziciho
se stfetu, druha varianta zahrnuje zanedbani jasnych signalti hrozby nebo podcenéni priibé-
hu néjakého konfliktu. V takovych momentech muiZe o nasem preziti osudové rozhodnout
ivtefina ztracend Spatnym tasenim.

Co je to vlastné spravné taseni?
Je to nejrychlejsi zptisob, jak dostat zbran z pouzdra do pozice k dostate¢né presnému vy-
stielu. V tom jsou ale skryta dvé uskali:

® o kvalité taseni svéd¢i az kvalita zdsahu;
® jejedno, jestli jsme bleskové dostali zbran z pouzdra a méme ji ve sttelecké pozici, kdyz
pak nastane pfili§ dlouha prodleva do nutného vystielu.

Pokud jde 0 samotné cvi¢eni, méli bychom ho provadét maximalné soustfedéné, nesnazit
se hned od pocatku o rychlost, ale o jednoduchost a plynulost provedeni.

Pozor!

0d pocétku je tfeba davat zvlasté pozor, aby hlaver zbrané nemifila na Zadnou cast téla. Nejcastéji
to byva slaba ruka pied pfidanim k tchopu.
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4.4.1 Taseniz bocniho opaskového pouzdra
Taseni do tichopu obouru¢

1. faze: Prvnim pohybem je séhnuti po zbrani, které konéi pevnym a jistym tichopem
co nejvyse na rukojeti. Tento pohyb zac¢ina uvédoménim si polohy zbrané predloktim
(obr. 27a), dale vede pres prudké pohlazeni pouzdra, az se ruka dostane nad rukojet zbra-
né. Tu pak razantné zatla¢ime do pouzdra, ¢imz ziskame precizni (hluboky a co nejvyssi)
uchop (pokud mame na pouzdre pojistku, tak ji v tuto chvili palcem odepneme; obr. 27b).
Prst je mimo spoust! Tato faze neni slozitd, proto ma byt provedena maximalné rychle.
Slaba ruka se zaroven pripravuje pred sttedem bficha, zhruba na trovni zaludku, ruka

je oteviena, relaxovana, prsty smétuji Sikmo vpred.

. ' B

Obrdzek 27a Obrdzek 27b
Vybusny pohyb ruky s pohlazenim pouzdra ~Zarazeni“ zbrané do pouzdra - ziskdni
jistého tichopu

2. faze zalind vytaZzenim zbrané z pouzdra, prst je stile mimo spoust. Nésleduje prudké
sklopeni lokte silné ruky tak, Ze zbran se dostava témér na uroven prsniho svalu, do
mist zminované pohotovostni polohy, hlaven smétuje k cili (obr. 27c). Zbran se zac¢ina
pohybovat vpred a vzhiru. V této chvili uz pomalu pfikladame prst na spoust. Slaba
ruka se pred sttedem hrudni kosti ptiklada na rukojet, palec slabé ruky vytvoti pod-
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Obrdzek 27¢ Obrdzek 27d
Sklopent lokte s okamZitym nasmérovinim Spojent rukou do ,,pohotovostni polohy*
zbrané na cil

lozku pro palec ruky silné. Pak se ptilozi
k sobé, oba sméfuji vpred k cili a vlastné
na néj ukazuji. Tim jsme dokon¢ili pevny
uchop, zbran mame v pohotovostni polo-
ze (obr. 27d).

3. faze zac¢ind dokoncenim obouruéniho
uchopu v pohotovostni poloze a pokracuje
7 «

vytréenim zbrané na cil - ,,zapichnutim®
Kon¢i srovnanymi mifidly (obr. 27).

Obrdzek 27e
Doptedny pohyb zbrané s korekci mitidel
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Pro ucely,udernosti“ tréninku miZeme vymezit téi kontrolni body pro jednotlivé faze, které
se pak mohou stat povely: 1. faze - tchop, 2. faze — pohotovostni poloha, 3. faize — muska.

Taseni jednoru¢ silnou rukou

Postup se lisi v praci slabé ruky. Po vytaZeni zbrané z pouzdra silnou rukou se slaba ruka
priklada k télu tak, aby v zavére¢né pozici byla jeji pést (nebo dlan) u ramene sttilejici ruky
a loket u hrudniku.

Rychlost jednotlivych fazi
Prvni dvé faze jsou nejméné citlivé na neptesnost a proto mohou byt provedeny maximalné
rychle, posledni féze, kdy zbran smétuje ptimo na cil, tedy ,,zapichnuti, ma postupné zpo-
malujici pribéh. Opakovanym nacvikem se vechny faze slévaji v jedno plynulé provedent.
Pak mizZe pristoupit asili o rychlost.

Je tieba si zafixovat: Po dokonceni taseni, at uz vystfelime nebo cvi¢ime ,nasucho®
a spustime naprazdno, nestahujeme zbran ihned zpét a neukladame ji okamzité do pouzdra.
Vidy zkontrolujeme pomyslny (¢i skute¢ny) cil - teprve potom zbran pomalu stdhneme do
pohotovostni pozice. Tam chvili setrvame, pohled ma sméfovat na cil a tam také mame byt
svou mysli. Pak teprve uloZzime zbran zpét do pouzdra. Nemalo zdvodnich stfelcti ma zazito
okam?zité vybiti zbrané a bezprostiedni uloZeni do pouzdra. Situace pro né kon¢i posledni
ranou. Pro nase tcely je ze zfejmych divodi tento navyk velmi skodlivy.

4.4.2 Taseni ze skrytého noSeni pod odévem

Ziejmé nejsnadnéjsi je taseni pti pouziti saka, bundy, vesty apod. Prvnim pohybem ruky od-
kryjeme pouzdro. Prsty silné ruky vytvorime jakysi hak, kterym odhodime vzad okraj odévu,
o ktery se dal uz nestarame, a rukou pokracujeme dolt ke zbrani (obr. 28). Néktefi preferuji
variantu, kdy tahem slabé ruky za odév jest¢ napomohou odkryti pouzdra (obr. 29).
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Obrdzek 28

Jedna z variant odhozeni svrchniho odévu.
Vetsina lidi taseni s bundou nikdy necvici,

ac zbran prdveé takto nosi. Nékdo pak miize byt
nemile pfekvapen, o co delsi a sloZitéjsi miize

tento ikon byt.

Kazdy jiz v tréninku zjisti, ktery druh odévu je vhodny a ktery bude taseni vidy neptija-
telné komplikovat. Nékteré podsivky naptiklad maji tu nepfijemnou vlastnost, Ze se pfimo
»nalepi“ na zbran (zvlasté pak u neoprénovych sttenek). Je na strelci, éemu pak da prednost,
jestli $atniku, nebo pohotovosti zbrané. Ke zlepseni odhozeni cipu saka, vesty nebo kratsi
bundy se nékomu osvédc¢uje dat do kapsy malou zatéz. Mohou to byt kli¢e apod. Jsou i taci,
kteti povazuji za prihodné zatéz nasit na vnitini stranu cipu u silné ruky.

Dalsi faze taseni se nelisi od varianty taseni z otevteného no$eni (obr. 29b,¢). Jinym zpi-
sobem se provadi taseni zpod trika nebo mikiny, zkratka odévu, ktery nelze rozepnout. Slaba
ruka uchopuje spodni okraj odévu, zdviha ho a odkryva zbran, silna ruka jde pro zbrai. Dalsi
postup se pak jiz nelisi od predchozich variant.

Nejcastéjsi chyby

1. Taseni pfedchdzi kiecovity stav, kdy ztuhld ruka neni schopna vybusného pohybu (zde
se pro trénink radi co nejvétsi ivodni relaxace a jako pomiicka pro nasledny dynamicky
pohyb slouzi pfedstava vytrzeni vlastni ruky z drzeni druhou osobou).

2. Nedochdzi k dostate¢nému ,,zarazeni“ zbrané do pouzdra - tchop pak neni jisty, pti
hor$im provedeni je znemoznéna rychla a presna stfelba.

3. Slaba ruka zaostava, neni pfipravena pred télem.

4. Taseni neni jednim plynulym pohybem, probiha fazovité, zpomaluje se naptiklad pti
ptidavani slabé ruky.
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Obrdzek 29
U nékterych volnéjsich a lehcich odévii je tfeba
napomoci odkryti pouzdra se zbrani tahem

Yevrs

slabé ruky za protéjsi cip odévu.

5. Po taseni zbrané dojde k napnuti rukou a poté zvednuti na cil, tim nejen Ze se oddaluje
$ance k bezprostfednimu vysttelu, ale také je vétsi moznost ,prejet” nad cil.
6. Prst se poklada na spoust jiz béhem vytahovani z pouzdra.
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7. Mezi dokonc¢enim taseni a prvnim vystfelem je dlouhd prodleva (netimérné k obtiZnosti
cile), dand vyraznou nepiesnosti srovnani mifidel (to ma probéhnout jiz pti zavérecném
»zapichnut{ a to pocitové, v zavéru probéhne pouze letmd kontrola).

8. Pri tasen{ ze skrytého noseni neni dostatecny pohyb ruky odhazujici odév. Hrozi tak
uchopeni zbrané zaroven s odévem, coz v nejhor$im pripadé mtize vést az k vytrzeni
zbrané z ruky pti dal$im pohybu.

44.3 Tasenizledvinky

Musime se smifit s tim, Ze i trénované taseni zbrané z ledvinky bude vzdy o néco delsi
nez napt. z bo¢niho opaskového pouzdra. Pro na$ popis techniky budeme predpokladat
zplisob noseni s nabojem v komote. Samotné taseni zbrané probiha tak, Ze se obé ruce
presunou k silnému boku (obr. 30a). Slaba ruka uchopuje ledvinku za dil uréeny k otevieni
(vystouply cip ¢i popruh) a odtrhuje vrchni kryci ¢ast smérem $ikmo vlevo dold. Soucasné
silna ruka vnikd do uvolnéného vnittniho prostoru a uchopuje zbran (obr. 30b). Obé ruce
se spojuji pfiblizné v mistech obvyklé pohotovostni polohy a ,zapichuji“ zbran smérem
na cil (obr. 30c,d,e).

Pozor!

1. Pitasenizledvinky (vzhledem k poloze zbrané rovnobézné s boky) hrozi nemalé riziko ohro-
Zeni levého bocniho prostoru (u pravéka). Ti, ktefi budou taseni nacvicovat na strelnici, by
méli mit pfi manipulaci se zbrani (zvIasté ukladani a taseni) tendenci stavét se do thlu strelby
vyraznéji slabym bokem (tedy i Ustim zbrané).

2. Vkombinaci rychlych pohybii pfi taseni (otevirani ledvinky a vyjiméni zbrané) mnohdy dochdzi
k tomu, Ze draha Usti zbrané (zde s ndbojem v komore!) vede pires misto, kde se v té dobé
nachdzi otevirajici slabd paze. Je proto nutné nejen byt opatrny, ale samotnému vycviku na
stielnici by mél také predchazet nutny,suchy” ndcvik.

Poznamka

Ti, kdo se rozhodli takovou ledvinku denné nosit, by méli soucasné vénovat dostatecny
prostor v nacviku manipulaci s ni (zvlasté taseni). Problémem vsak je, Ze ¢asta manipulace
se ,,zbranovou® ¢asti ledvinky s sebou nese nadmérné opotiebeni fixujictho suchého zipu.
Proto by pravidelni uZivatelé méli uvazit alternativu potizeni jesté jednoho, zcela totozného

«

vyrobku. Novéjsi ledvinka poté slouzi k noseni zbrané, starsi, ,amortizovana® k ,,suseni
a nacviku strelby.
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Obrdzek 30

Taseni z ledvinky byvd v ndcviku
ponékud opomijenou technikou,
i kdyz nemdlo majitelis zbrani
pravé takto v letnich mésicich
zbra nostvd.




4.4.4 Taseni s natazenim

Neéktet{ strelci odmitaji nosit zbran s nabojem v komorte. Argumentuji tim, Ze na natazeni
bude vzdy dost ¢asu, Ze cely ukon lze nacvicit tak rychle, Ze neptedstavuje podstatné zdrzeni.
Dal$i zas zminuji psychologicky vyznamny ,,odstrasujici“ aspekt cvaknuti zavéru pii prud-
kém natazeni zbrané. A také, Ze pravdépodobnost vzniku sebeobranné situace je ve srovnani
s rizikem nahodného vystielu mensi, takze je neptipustné riskovat nehodu zpiisobenou neo-
¢ekdavanym vystrelem. My si vSak nemyslime, ze v momenté napadeni bude vzdy dost ¢asu na
natazeni zbrané. Dale, nemusime mit obé ruce ihned volné - ackoliv bychom se méli snazit
tomu predejit, mohou nastat situace, kdy budeme vlaceni za rukav, odrazet uto¢nika slabou
rukou apod., nebo se miize ptiplést neztiCastnéna osoba, kterou budeme muset odstr¢it, ruce
budeme mit zpocené, mokré, zbrai bude mastna apod. Pokud se argument o dostate¢ném
¢asu na natazen{ vztahuje k ptipravé zbrané pred vstupem do rizikové oblasti (napt. prohle-
danim nebezpe¢ného prostoru), pak to znamend, ze bychom méli se zbrani manipulovat na
vefejnosti, coz nemame mimo ptipady sebeobrany délat. V kolika ptipadech je také k dispo-
zici takové soukromi, abychom skute¢né neriskovali nezadouci pozornost? Navic pak nosime
zbran ve dvou reZimech, ,nékdy bez a nékdy s coz odporuje principu jednoduchosti atd.
Taseni s natazenim bude i pfes usilovny nacvik zpravidla vzdy o néco pomalejsi nez bez né;j.
Je to prosté aktivita navic, ktera vyzaduje urcity cas.

Posledni namitka zastanct noSeni zbrané bez naboje v komote, porovnavajici prav-
dépodobnost ndhodného vystrelu s ¢etnosti sebeobrannych situaci, je otazkou o smyslu
celého nacviku. Je-li pravdépodobnost sebeobranné situace tak mald, pro¢ se tedy roky drit
s tréninkem a utrécet energii a penize? Odpovéd si musi dat kazdy sdim, my jen podotykame,
ze nikdo nevi, zda se tato nepravdépodobna epizodka neodehraje pravé v jeho zivoté a zda
o ném fatdlné nerozhodne. Neo¢ekavanému vystrelu Ize pfedchazet i jinak: volbou zbrané
s idernikovou pojistkou, kvalitnim pouzdrem a dodrzovanim bezpe¢nostnich zasad. Presto,
ze se ptiklanime k noseni zbrané s nabojem v komote, povazujeme i taseni s natazenim za
soucdst univerzalniho vycviku.

Provedeni taseni s natazenim
Budeme vychdzet z doporucované varianty bo¢niho opaskového pouzdra na silné strané.

1. faze: Silna ruka putuje k pouzdru (pti skrytém noseni pochopitelné odhazuje odév)
a uchopuje zbran, slaba ruka se dostava pred télo blize k pouzdru (obr. 31b).
2. faze: Silna ruka vytahuje zbran z pouzdra a pfibliZuje slabé ruce (obr. 31c). Dale mohou
nasledovat tfi varianty:
a) silnd ruka zvedd loket smérem vzhtiru, zhruba na troven kli¢ni kosti rovnobézné se
zemi — tim dochazi v horizontalni poloze zbrané k ,,nabidnuti“ zavéru slabé ruce pro
pohodlny tichop; slaba ruka se pak chyta dlani a ¢aste¢né palcem na spodni strané a zby-

lymi prsty na horni strané zavéru (zbrané maji v tomto misté vyfrézované drazky);
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Obrizek 31

Taseni s natazenim byvd preferovanou technikou zejména u izraelského zpiisobu stielby.
Tato $kola si vSak ve svété neziskala mnoho ptizniveil. Znacné modifikovand provedeni si oviem
nasla své misto v riiznych vycvikovych systémech.
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Obrdzek 31 Pokracovini

b) technika je obdobnd, ichop zavéru je ale proveden dvéma prsty slabé ruky (palec
z horni strany, ohnuty ukazovak zespodu; obr. 31d);

¢) kuchopu dochazi prakticky jiz tésné u pouzdra, ichop je nadhmatem (obr. 31e).

Obé ruce béhem nasledného natazeni neptestavaji v pohybu doptedu.

1o«

3. faze: Mirné opozdéna slabd ruka se podél zbrané sklopi (ptip.,,dohdni“ zbrari) a ptipoji

se k obvyklému tchopu na rukojeti (obr. 31f).

4. faze: Zbrar pokracuje ptimym smérem k cili aZ do dokonceni stelecké pozice (obr. 31g).

vevs

Nejcastéjsi chyby

wpwN

o

Nedostate¢né nastaveni zbrané pro optimalni provedeni nékteré z technik.
Nedostate¢ny pohyb pro natazeni naboje do komory.

Natazeni aZ pti narovnanych rukou a namifené zbrani.

Prehnany pohyb natahujici ruky (ruka pfili§ zaostava vzadu).

Silnd ruka je mnohem rychlejsi, k dokonceni ,,zapichnuti“ zbrané na cil nedochézi jiz za
obouru¢niho uchopu.

Fazovité provedeni bez nalezité plynulosti.

Poznamka

Intenzivni provadéni ,,suchého“ nacviku varianty, kterd pro nds bude nejvice ptirozena, je
predpokladem bezpec¢ného a rychlého zvladnut taseni s nataZenimi.
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4.5 Zdvady a jejich odstranovani

4.5.1 Priciny zavad

Pri¢iny zavad zbrané mohou byt riizné. V podstaté jde o tti zakladni skupiny. Za prvé mtize
jit o poruchy mechanismu vlivem nepfiznivé momentalni polohy ¢ast{ zbrané a munice,
kritické znecisténi mist klicovych pro funk¢nost, destrukee urcité soucastky nebo nevhodné
aneodborné upravy.

Dal$im diivodem muize byt munice. Nemame zde ale na mysli nebezpe¢né experimenty
nékterych stielct, ktefi si ndboje doma prebijeji a zkousi si vyrobit vlastni ,,tormentaéni
naboje, nebo jinych, ktefi naopak opomenou dat do nabojnice prach viibec. Pfic¢iny byvaji
mnohem obycejnéjsi. Jde nejcastéji o munici s nespravnym ¢i prili§ dlouhym skladovanim,
riznymi odchylkami od standardnich rozmérti, deformacemi nabojnice a projektilu, ptipad-
né s odlisnymi pozadavky na konstrukci a odolnost zbrané, nez je ta nase.

Posledni a pravdépodobné nejcastéjsi pricinou toho, pro¢ zbran prestane (nebo
nezacne) sttilet, byva lidsky faktor. Jde o tzv. zdvady rukou a hlavy. Chybna manipulace,
spéch, ledabylost, nedostatek udrzby a peclivé kontroly dtilezitych rutinnich ¢innosti
miiZe vést k tragickému konci - zbran s sebou v krizové situaci sice mame, ale mozna na
nic. Nemalo lidi totizZ klade velmi maly diiraz na vybudovani ,ritudlu“ samotného nabijeni
zbrané. Jde zejména o soubor peclivych, nadrilovanych pohybt vedoucich k jeji bezchybné
a bezpec¢né pripravé pro kazdodenni no$eni. Jednou z dal$ich variant, kdy stfelec sam
zapti¢ini zdvadu, je kupiikladu p#ili§ ,mékké drzeni zbrané (zvlasté Casté u zen nebo
pti nouzovém pouziti zbrané ,,od pasu“). Chybny jemny tichop pokréenou pazi mize byt
zv14$té u pistoli s plastovym rémem (Glock, CZ 100 apod.) p¥i¢inou nechténého preruseni
strelby. Zpétny raz zbrané nemusi mit v popsanych ptipadech dostate¢nou oporu pro
zajisténi nabijeciho cyklu.

Odstranovani béznych zavad neni zvlasté slozité. Nékteti ovéem mohou pod tlakem
svymi zmatenymi a nekoordinovanymi pohyby ,vyrobit“ zavaznéj$i zdvady, neZ byla ta
prvotni. Nékdy tak Ize zaseknout mechanismus do té miry, Ze je pro netrénovaného jedin-
ce vlastné nemozné zbran viibec v redlném case pouzit. Nemyslime tim ovem vzacné;jsi
ptipady havarii zbrani nebo zdvaznéjsi poruchy mechanismu. Tam jiZ nepomize zadna
rychla dovednost, jsou to poruchy zasadné dilenské povahy.I zbrané téch nejlepsich znacek
jsou koneckoncti jen pouhymi mechanickymi stroji s moZznosti chyb. Unava materidlu nebo
prepéti mechanismu tak miZze zptsobit kolizi odstranitelnou jen ¢asové naro¢nou opravou,
a to nékdy jen odbornym zbrojifem s vhodnymi néstroji. My zde ale mdme na mysli zejména
zévady ,,odstranitelné v boji‘, které je diky svému del$imu vycviku stielec schopen napravit
do nékolik malo sekund. Vice ¢asu zpravidla mit k dispozici nebude, pak totiz maze byt
zranén ¢i mrtev. Jde proto o nedilnou soucast nacviku, vedouci k redlné $anci prezit takovou
nepiijemnou krizi v situaci, kdy okolo budou hvizdat projektily protivnika. Jen dlouhodoby
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Cas nutny

Zavada Pfi¢ina Reseni k feseni
situace
« nedojde k vystfelu opomenuti nabit{ | 1. doraZeni zasobniku 1,5s
« kohout zbrané naboje do komory | 2. natazeni zavéru
dopadne vadna zapalka
naprazdno povyjety zasobnik
slaba pruzina
zasobniku
« spoust je nete¢na poruseny tvar 1. uvolnéni naboje 1,5s
o zavér je nedovieny stény nebo zavérem
« 1naboj je sikmo nabojnice 2. dorazeni zavéru vpred
ptivien v komote silné znecisténa
zavérem zbran
ochabla vratna
pruzina
vadny zasobnik
o spoust je nete¢nd vadny vyhazova¢ | a) zpétnym pohybem a) 1s
« nabojnice je vadny nebo dlani odstranit b) 2s
ptiviena zavérem: znedistény nabojnici
a) smérem vzhiru vytahova¢ b) 1. zavér posunout
b) soubézné se neodpovidajici nepatrné vzad
zbran{ munice 2. dtiraznym naklo-
penim doprava se
zbavit nabojnice
« spoust je nete¢na zdeformovany 1. povysunout zasobnik 3s
o zavér je nedovieny okraj nabojnice a zachytit jej malikem
« komora je plna znedistény strelecké ruky
(naboj nebo vytahovac¢ 2. zbran naklonit vyhoz-
nevytazend vadny zasobnik nim okénkem k zemi,
nabojnice) chybnd manipulace | nékolikanasobnym
« dalsi naboj uvol- zatazenim zavéru vzad
nén ze zasobniku, vyhodit zpti¢ené na-
zavér jej tlaci na boje, dorazit zdsobnik,
zaplnénou komoru natdhnout zbran
« nedojde k vystfelu urazené dno 1. odstranit zbylou ¢ast 3s

dno, pruzina
zasobniku a néboje
vypadly ze zbrané

zésobniku

zésobniku ze zbrané
2. provést prebiti zbrané
zéloznim zasobnikem
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a cileny trénink dostate¢né rychlé reakce se zautomatizovanim tcelnych pohybii vedou-
cich k co nejrychlej$imu znovuzprovoznéni zbrané miize totiz smérovat k zadoucimu cili.
K tomu, Ze nam jednou mozna zbude i jiné feSeni, nez zbran zahodit smérem k tuto¢nikovi
a prchat s nadéji, Ze nds nedoZene nebo nebude mit zrovna sviyj ,sttelecky den“ Nezbyva
proto nic jiného, nez bud cvi¢it, nebo doufat.

4.5.2 Odstranovani zavad

1. Miuze nastat situace, kdy nedojde k o¢ekavanému vystielu. Pficiny mohou byt rizné.

NIXE X

Neékdy je to zapti¢inéno nevhodnou munici s pfili§ ,tvrdymi zdpalkami v kombinaci
se slabsi udernikovou pruzinou. Mnohem ¢astéji je ale na viné nedorazeny ¢i uvolnény
zasobnik, vadny naboj nebo to, Ze jsme zcela opomnéli, Ze nemame naboj v komote

(obr. 32 a,b).

Obrdzek 32

Univerzdlnim fesenim situace,
kdy nedojde k ocekdvanému
vystielu, je okamZité dorazent
zdsobniku (a). Ndsleduje
nataZeni zavéru (b). Tim

se odstrani vétsina diivodii

nefunkcnosti zbrané.

. - N
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2.

3.

Nedorazeny zavér (obr. 33). Naboj se jen ztézka dostava $ikmo nahoru do komory. Zavér

jej priviel v této nestastné poloze. Pficinou muze byt silné znecisténi kluznych ¢asti nebo
chybnd manipulace se zavérem.

Obrdzek 33

Optimdlnim fesenim pri
nedoraZeném zdvéru je mirnym
tahem zdvéru zbrané vzad (a)
uvolnit ndboj. Pusténim dojde
obvykle samo k dorazeni zdvéru.
Pri silném znecisténi zbrané
nebo pfi slabsi pruziné nemusi
dojit k patficnému uzamcen.

V nékterych ptipadech je proto
nutné jesté lehkym tiderem
dotlacit zavér smérem vpred (D).
Pozor! Nesprdvnd reakce

mnoha stelcil na tuto zdvadu,
zatazZeni zdvéru zcela vzad,
zpravidla zpiisobi zdvadu
mnohem neptijemnéjsi — klasicky
vzpticeny ndboj!

Pii¢né seviend nabojnice (obr. 34) je jasné viditelnd i z pohledu stfelce. Neni zdvadou,
kterd by vyzadovala sloZitou opravu. Pfi¢in miZe byt mnoho, napt. nedostate¢ny chod
zavéru smérem vzad, piip. nestandardni prace vytahovace a vyhazovace.

Méné Castd varianta podobné zdvady je nabojnice seviend podél (obr. 35), soubézné
s osou zbrané.

Jednou z nejnepiijemnéjsich zavad je vzpficeny naboj (obr. 36). Pootevieny zavér tlaci
na naboj zasunuty v komote dalsi, jenz je uvolnény ze zasobniku. Divodem mize byt vyse
uvedend chyba strelce, ¢asto také deformované vyusténi zdsobniku. I takové porucha se
po intenzivnim nacviku da pomérné pohotové odstranit.

(@ ) -
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Obrdzek 34

V ptipadé pficné seviené
ndbojnice vétSinou staci prudce
hranou ukazovdku ,pohladit
zbran. Uvolnénd ndbojnice
zpravidla odpadne a zdvér se
sdm dorazi (jestliZe by nedoslo,
jako u ptedchoziho ptipadu,

k jeho dostatecnému doraZent,
je dle zapotiebi provést
obdobny postup).

Obrdzek 35

Pokud je ndbojnice seviend podél
je tieba pouze mirnym tahem vzad
potdhnout zdvér a pohybem do
strany vyhodit uvolnénou ndbojnici.
Reakce na zcela nedorazeny

zdvér by pak byla opét obdobnd
jako u pedchozich pripadil.

Pozor na nesprdvné a velmi casté
feSent — zataZeni zdvéru zcela vzad.
To s sebou nese jiz zminéné riziko
vzpriceného ndboje!

Obrdzek 36

Pryni reakci je povysunuti

(ne vyjmutil) zdsobniku

a jeho zachyceni malickem.
Ndsledné je tieba naklopit
zbrari vyhoznim otvorem k zemi
a nékolikandsobnym zataZenim
zdvéru vzad uvolnit vnitini
prostor zbrané. Potom ndsleduje
opét dorazeni zdsobniku

a natazeni zavéru.
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4.6 Opakovany vystiel

Na svété neni k dispozici stielivo do kratkych palnych zbrani, které by se 100% jistotou
zarucilo, ze Gto¢nik po jednom zasahu, byt do vitalni zony, nebude v boji pokracovat. Navic
zakonné normy v CR vyrazné omezuji vybér munice vhodné pro sebeobranu ve prospéch
stfeliva s nizsi ranivosti. Proto je nutné pocitat s tim, Ze v sebeobranné situaci budete prav-
dépodobneé nuceni k zastaveni uto¢nika vystrelit nékolikrat rychle za sebou. Schopnost co
nejrychleji a pritom dostate¢né presné zopakovat vystrel je jednim z nejdilezitéjsich prvka
nacviku faze 11, a je ji proto tfeba peclivé projit. Pfedpokladem je dokonale zvlddnuty tchop,
stabilni postoj a plynulé, i kdyz rychlé spousténi. Musime pocitat s tim, ze opakovany vystrel
klade na tyto dovednosti vyssi naroky, takZe mozna zjistime, Ze je tfeba zacit ¢astecné jakoby
znova. To je v potadku, takové zjisténi svéd¢i o poctivosti v hodnoceni. Zdanlivé rozpadla

technika se znovu poskladd, ale v kvalitativné vyssi podobe.

4.6.1 Uskali opakovaného vystrelu

Pti opakovaném vystielu nejde rozhodné o namifeni zbrané na cil a co nejrychlejsi a nekon-
trolované dvoj- ¢i vicendsobné zmacknuti spousté. Pro rychlé zopakovani vystrelu je nutné
v co nejkrat$im Case jisté zvladnout zpétny raz vysttelu predchoziho a presné védét, kam ma
jit dalsi rana. Tady jsme u jednoho z nejvétsich uskali. Lze zvladnout zpétny raz pouze pasiv-
né - tichopem, postojem apod., nebo se ma aktivné pracovat proti nému? Odpovéd lezi nékde
mezi obéma témito moznostmi. Plati, Ze ¢im horsi je tichop a postoj, tim aktivnéji musime
pracovat proti a tim d¥ive zait, abychom zpétny raz zvladli. Cim aktivnéji proti zpétnému
razu pracujeme, tim je vétsi riziko, Ze se ndm ,,rozsype” na¢asovani a zapracujeme proti zpét-
nému rézu dfive, nez viibec nastane, a béhem spousténi strhneme. Zaéneme ,kie¢ovatét®.

Obrdzek 37

v sériich vystielii s mezicasem 0,2 s
Spickovi stielci v IPSC disciplindch
spolehlivé kontroluji svoji zbrari. To neni
otdzkou sily, ale predevsim precizniho
zvlddnuti techniky postoje a drZeni
zbrané. Povsimnéme si zde tilohy
narovhané silné ruky, kterd tvori ,pazbu
zbrané‘ Ani v takovém rytmu stielby
nedochdzi k ohybu v lokti. To omezuje
zdvih a umoZiuje rychlé vraceni zbrané

do polohy pro dalsi vystrel.
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Dalsi otazkou je, jak pozname, ze mtizeme znovu vysttelit, abychom i dal$i ranou zasahli
cil. Odpovédi je vymezeni nékolika zékladnich rezimt a rytmi strelby, které se lisi zpiisobem
kontroly zamifeni vzhledem k vzdalenosti cile, jeho velikosti apod. Z toho se logicky odviji
irychlost stielby. Tady hodné zacate¢niki chybuje, kdyZ se snazi stfilet rizné vzdalené terce
ve stejném, zpravidla neimérné rychlém rytmu. Nikdy se nesmi zapominat, Ze rychlost bez
pfesnosti neni ni¢{im. Nebudte deprimovani tim, Ze zkuseny stfelec zasahne cil dvojstfelem
stejné rychle, ale na dvojnasobnou vzdélenost. Casem i vy miZete ziskat takovou jistotu
v ovladani zbrané a dostat se k podobnému vykonu. I zde je tfeba nemalé davky trpélivosti
a cviceni. Kdo odchazi ze stfelnice s dobrym pocitem, Ze si,,zakalil’ a jaksi pozapomin4, ze
vét$inou vystreld nejenze nezasahl vitalni zonu figuriny, ale dokonce ter¢ minul tplné, by si
mél predstavit, jak by teprve jeho vykon vypadal pod tlakem realného stretnuti.

4.6.2 Rezimy opakovaného vystielu

Opakovany vystiel je vhodné zacit cvicit od zakladni jednotky dynamické stielby, a tou je

dvojstrel. Pokud se vam budou nasledujici rezimy stielby zdat povédomé, tak je to v poradku,

jde o aplikaci z kapitoly o zamifeni. Uvadime je proto, Ze je pomérné rozsifeny mytus, Ze

v dynamické strelbé se zasadné stiili dvojstrel s kontrolou mitidel pouze pti prvni rané, pak

se mame spolehnout na pohybovou pamét. Zkusenosti ukazuji, Ze to je mozné pouze u nej-

blizsich ter¢ti. Kontrola mitidel se na stfedni a delsi vzdalenosti rozhodné vyplati, a nemusi
byt zaplacena neptijatelnym zdrzenim. Skute¢né je mozné naucit se periferné sledovat pohyb

musky i pfi mezi¢ase mezi jednotlivymi vystiely 0,20 s.

1. Rezim 1 - nejzakladnéjsi jsou tzv. kontrolované pary. Prvni vysttel provedeme s vizualni
kontrolou obrazu mifidel a druhy také. Tento rezim miizeme pouzivat pro vzdalenéjsi
amalé cile (cca 15 a vice m). Tézi$té pozornosti je na mifidlech, zbytek na cili. Postupnym
tréninkem budeme schopni lépe zpracovat zpétny raz, takze se zbran rychleji vrati do
polohy zhruba srovnanych mitidel.

2. Rezim 2 - tzv. zrychlené pary, pouzivame je na blizsi terce (cca 3—15 m), letmo kontro-
lujeme musku. Ta by se méla pohybovat v jedné linii nahoru a doli. Zbran by se méla
vracet zhruba do stejné polohy jako pred vystfelem. Pfi dostate¢né pokrocilosti dokazeme
jednim pohledem vnimat musku i cil.

3. Rezim 3 - tzv. double tap, pouzivame ho pfi stielbé na blizké terce (do 3 m), kontrola je
vyhradné pocitova, pozornost je pouze na cili.

Je jasné, ze vymezeni vzdaleny a blizky ter¢ nemtize byt jiné nez priblizné. Vyuziti jed-
notlivych rezim stielby se bude u kazdého lisit podle pokro¢ilosti nacviku, ale i vrozenych
schopnosti. Néktefi ze $pickovych zavodnika v IPSC dokazi se solidni presnosti sttilet s vy-
hradné pocitovou kontrolou na 15 metrt. OvSem to je v situacich, kdy nejde o Zivot a minuti
cile je jen minutim terce, i kdyZ neptijemné penalizovanym.
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Postupné bychom méli prejit ke strelbé vétstho poctu sérii dvojstielil nebo vice ran
vjednom rytmu. Obvyklou horni hranici byva pocet 5-6.

Nejcastéjsi chyby

1. Nekontrolované ,,doubly®, to znamena, v pojeti nékterych méné zkusenych stielct, na-
mifit na cil (jakkoliv vzdaleny) a dvakrat co nejrychleji zmacknout spoust - v ter¢i pak
obvykle byva sotva polovina ran.

2. Ptivicecetném vystfelu stielec postupné zhor$uje kontrolu zpétného razu, rozpada se mu
postoj, zaklani se. Za¢ne proto aktivnéji pracovat proti zpétnému razu a ¢im dal vic zbran
strhava. To se na terci zobrazi nej¢astéji posunem zasaht k levému dolnimu rohu.

3. Vsechny rany jsou sice presné v ter¢i, ale v nepftijatelné dlouhém case.

Zasady pro trénink

Zacit zrychlovat miZeme, pokud zasahujeme vitalni zonu vice nez 70 % vystfeli (tzn. i dal-
${mi, nejen prvnimi ranami). Jakmile se nékteré ze zasahti posouvaji k okrajovym ¢astem
terce, je tteba umérné zpomalit.

4.7 Prenaseni strelby

Preneseni strelby, tedy zména sméru mifeni pii strelbé na vice cilti nebo schopnost rychlé
reakce na spatteni cile v jiném sméru, nez mame zamiteno, je jednou ze hlavnich dovednosti
obranné strelby. Zakladnimi predpoklady jsou ur¢ita zbéhlost v pocitové kontrole srovnani
mifidel pti pohybu zbrani, pfena$eni pozornosti mezi cilem a mifidly a kontrola zpétného
razu, jak jsme ji cvicili pfi opakovaném vystielu. V neposledni fadé i aplikované zkusenosti
s odhledem. Jednou z hlavnich zasad je, aby se do pohybu zapojily boky a trup. Horni ¢ast
trupu, ramena a ruce by se mély, pokud to podminky dovoli, pohybovat jako jeden celek. Dalsi
postup se lisi podle vzdalenosti cili od stielce a mezi sebou. Z nacvikovych divodi zacneme
prenasenim na cile od nés stejné vzdalené.

Poznamka

Je velmi diilezité zvladat (a tedy i trénovat) techniky prenaseni jak zprava, tak zleva. Jeden
z téchto smérii je pro kazdého stielce prirozenéjsi. Pro komplexni stfeleckou ptipravu je
nutné posilovat dovednost i z druhé, méné oblibené strany (doporucuje se pomér 3:1 pro

¥ e

»nesikovnéjsi“ smér). Ne vzdy si totiz budeme moci vybrat poradi strelby tercu.
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4.7.1 Prenaseni na cile na stredni vzdalenosti (cca 3-15 m)

%7

Pozornost se prenasi z cile na musku a zpét (obr. 38). Pozdéji bychom oboji méli obsahnout
jednim pohledem. Za¢neme z pohotovostni pozice, pozornost je na cili, provedeme ,,zapich-
nuti, v zorném poli se objevi muska, zbran tak mif{ do zdmérné oblasti cile. AniZ bychom
na cokoliv ¢ekali, ihned po stisknuti spousté pfeneseme o¢i na zamérnou oblast dalsiho cile,
ruce se zbrani maji nasledovat pohled (,,zbrar je ve vleku pohledu) a opét skon¢it s muskou

s

ukazujici do zamérné oblasti cile. Takto pokra¢ujeme na dalsi cile.

Obrdzek 38
Pozornost je na mitidlech umisténych na cili (a). Ndsleduje vysttel. Po zaregistrovdni zdsahu prvniho

cile se pohled presouvd na druhy cil (b). Zbrari ndsleduje pohled, az skonci srovndna v linii oko - terc.

Nejcastéjsi chyby

1. Prodlévani na ter¢i po vystielu. Nemame kontrolovat, kam se vratila muska, ani vizualné
sledovat zasah. Tim se pouze zdrzujeme, cilem tu je co nejrychleji nalézt, vyhodnotit
a zasahnout dali cil.

2. Po preneseni se ulpiva na mifidlech. Tato situace nastava, pokud nemame dostate¢né
pocitové zaZito jejich srovnani a nemame to mnohokrat ovéteno. Letma kontrola musky

je ovsem jakousi pojistkou.
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4.7.2 Prenaseni na blizké cile (ccado 3 m)

Zde si mizeme dovolit mit pozornost pouze na cili. Jakmile vystfelime na prvni cil, okamzité
preneseme pohled na dalsi a bezprostfedné poté i zbrai. Aniz bychom nyni sledovali musku,
byt nejkratsi dobu, znovu sttilime. Postup ma byt maximalné rychly, vie jisti zazita pocitova
kontrola, jeji nepfesnost je zde diky kratké vzdalenosti zpravidla v mezich tolerance.

Nejcastéjsi chyba

Tékan{ pozornosti mezi cilem a muskou.

4.7.3 Prenaseni na cile na delSi vzdalenosti (vice nez 15 m)

Tato varianta je vzhledem k obvyklym vzdalenostem vétsiny sebeobrannych situaci nejméné

pravdépodobna. ProtozZe ji ale nelze uplné vyloucit, je vhodné ji vénovat pfimétenou ¢ast vy-

cviku. Je technicky a pochopitelné i casové naro¢néjsi nez obé predchozi, vyzaduje presouvani
pozornosti mezi cili a obéma mificimi prvky. Uz tedy nevysta¢ime s pouhym sledovanim
musky, je nutné kontrolovat cely obraz mifidel.

1. Nejdtive se zrakem zamétime na prvni cil, pak provedeme ,zapichnuti“ a pozornost
preneseme na mifidla. Cil v tu chvili vidime méné jasné a obraz mifidel naopak ostfe.
Vystrelime.

2. Pozornost zamétime na dalsi cil a pfeneseme zbran. Jakmile se zbran za¢ne dostavat do
naseho zorného pole, presuneme pozornost na mitidla. Jesté nez dokon¢ime pohyb, pro-
vedeme nutné korekce az do spravného obrazu mitidel. Po dokon¢eni pohybu mame mit
obraz mifidel sméfujici do zamérné oblasti. Jakmile je toto splnéno, bez dalsiho ¢ekani
vystielime.

Uvedeny postup se s rostouci vzdalenosti li$i pouze v tom, Ze musime ¢ast pozornosti
presouvat i na klidné, precizni spousténi.

4,74 Prenaseni na cile ve velkém thlu

Pti prenaseni az do thlu cca 90° neni nutné ménit pozici nohou (obr. 39). Miize se ovSem
stat, Ze nasledujici cil bude od predchoziho tak stranové vzdalen, ze pouha rotace trupu
nevysta¢i. V takovém piipadé je kromé prekroku vhodné stahnout zbran do pohotovostni
polohy a na dalsi cil znovu ,,ptepichnout (obr. 40). Tim nejenze zrychlime tento manévr, ale
také omezime tendenci prekmitnuti zbrané pfi vétsi rotaci.
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Obrdzek 39

Uhel postaveni cilit je mensi nez 90°.
Prenesent stielby provedeme

pouze rotaci trupu bez zmény
postaveni nohou.

Obrdzek 40
Pri tihlu vétsim nez 90° je uz nutnd
zmeéna postoje.
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4.7.5 Prenaseni na cile riizné vzdalené

Po zvladnuti predchozich postupti prejdeme k dalsi fazi, kdy jsou cile od nas riizné vzdalené.
Z ptedchoziho vykladu vyplyvd, Ze v tomto piipadé se neobejdeme bez zmén rezimi pozor-
nosti, podle vzdalenosti cile.

Priklanime se k doporucen{ zacit ndcvik umisténim terce na blizké a delsi vzdalenosti

.....

tak, aby se rezimy pozornosti vyraznéji lisily. Nesmime zapomenout sttidat pti stielbé poradi
ter¢i. Mozna zjistite, Ze zrychlit je jednodussi nez zpomalit, ale je t¥eba cvicit obé varianty.
Vidy si napted v duchu projdeme, co vlastné chceme délat. Je dobré zopakovat si, jaky typ
pozornosti budeme na jaky ter¢ pottebovat, pak si projit situaci ,,nasucho® a az se ndm to
podaii bez chyby, zacit se strelbou. To se pozdéji stane podvédomou rutinou. Postupné je
dobré si stavét dalsi varianty vzdalenosti a poctu ter¢u. Tato faze nacviku je skute¢né obtizna
azprvu mohou mit mnozi nemalé problémy ptizptisobit rytmus své strelby tak, aby odpovidal

momentalni situaci.

4.7.6 Cile ruzné velikosti

Dal$im scénarfem je stielba na cile rtizné velikosti, at uz na stejné nebo rozdilné vzdalenosti.
Zdokonali se tak smysl pro zmény rytmu sttelby. Casto lze diky rozli¢né velikosti terci (tzv.
redukovanych) improvizovat pti omezené vzdalenosti na stfelnici.

4.8 Stranové zmény postoje

Podle studif stfeleckych stietnuti z USA byl v 50 % pripadii obrdnce nucen celit nahlé
hrozbé z jiného nez celniho sméru. V nasledujici kapitole jsou uvedeny techniky rychlé
stranové zmény postoje, které se nejcastéji spojuji s tasenim zbrané nebo jejim ,,zapich-
nutim“ z pohotovostni polohy. Hned v uvodu si musime uvést hlavni pravidlo. Pokud je
to mozné, snazime se dokracovat jen tam, kam periferné vidime. Nebezpe¢i nespociva
ani tak v tom, Ze bychom upadli a ubliZili si, ale v nasledujici vtefiné mame bojovat, a ne
se potdcet.

4.8.1 Reakce do slabé strany

Postavime se k ter¢i slabym bokem (obr. 41a). Vykroc¢ime silnou nohou vpred na slabou

stranu. Pfeneseme vahu na silnou nohu, pak ota¢ime trup k cili a sou¢asné provedeme bud
taseni, nebo ,,zapichnuti“ zbrané (obr. 41b). Oboji dokon¢ime s rotaci trupu (obr. 41c¢).
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Obrdzek 41

Technika je provedena vykroCenim silné

nohy vpted (do oblasti kontrolované perifernim
vidénim) se soucasnou rotaci bokii. Pozor na

Castou chybu tikroku slabou nohou vzad.

¢

U této a ndsledujicich technik ,,vykroceni® se zbrani ¢asto nejsou vSechny ¢innosti provede-
ny soucasné v jeden moment. To mé za nasledek ztratu drahocenného ¢asu a v nékterych

ptipadech dokonce i zdvazné poruseni bezpe¢nosti.
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4.8.2 Reakce do silné strany

Postavime se silnym bokem k terci. Vykro¢ime slabou nohou vpifed na silnou stranu
(obr. 42a). Pfeneseme véhu na silnou nohu a za¢neme rotovat trupem. Soucasné zahdjime

7

taseni nebo jen ,,zapichnuti“ z pohotovostni polohy (0br. 42b). Dokonéenim rotace trupu

Y

ukon¢ime posledni fazi taseni nebo ,,zapichnuti“ zbrané (obr. 42c).

A B

Obrdzek 42

Technika je provedena vykrokem slabé nohy
Sikmo vpfed se soubéZnou rotaci bokii. BéZnou
chybou je tivodni posun silné nohy vzad, kam

pochopitelné nevidime.
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4.8.3 Otocka

vy

Je to slozitéjsi a ¢asové naro¢néjsi manévr, béhem kterého nemame okamzitou kontrolu, zda
je skute¢né nutné strilet. Je proto velmi dilezité od pocatku si vétépovat nutnost peclivého
vyhodnoceni diivodu pro pouZziti zbrané.

Obrdzek 43

Technika je zahdjena rotaci hlavy
a,tthlopficnym* prekrokem silnou nohou.

S doslapem ndsleduje celkové dotocen.

Opét pozor na pohyb slabou nohou zpét, hrozi
riziko pripadného ndrazu na neocekdvanou

prekdzku ¢i zakopnuti.

Faze Il / Dynamicka strelba @



Postavime se k ter¢i zady. V prvni fazi zatneme otacet hlavu pfes slabé rameno. Zaroven
s tim prekro¢ime silnou nohu pted slabou zhruba na ,hodinovou“ pozici ¢isla 10. Pokud
tasime zbran, provedeme prvni fazi — uchop (obr. 43a). Pfeneseme vahu na silnou nohu a za-
¢neme rotovat trupem. Zaroven s tim provedeme druhou fazi taseni, dosazeni pohotovostni
polohy (obr. 43b). Pohyby rukou dokoncime s rotaci trupu (obr. 43c). Existuje i sportovné;jsi

varianta, kdy se otoceni provadi,za zbran{“ a zejména pravaci pii vice¢etnych ter¢ich navazuji
na rotaci oblibenéjsim prenaSenim zleva doprava.

Poznamka

Vsechny tyto stranové manévry Ize v dal$im nacviku kombinovat se sou¢asnou zménou poloh
do kleku nebo lehu (napt. iloha: taseni doprava, do polohy v klece).

Pozor!

Pri provadéni popsanych manévrii na strelnici je z hlediska bezpecnosti nutné, aby zbrari opoustéla
pouzdro az ve fazi, kdy je stfelec natocen k cilové plose.

4.9 Strelba v riznych pozicich

Pro uplnou technickou ptipravu na sebeobrannou situaci nevysta¢ime pouze ze zékladnim
postojem. Dynamicka zména poloh je jednim z neju¢innéjsich taktickych prvki. Proto se
v této kapitole budeme zabyvat nacvikem dalsich streleckych pozic, jako jsou kleky, leh atd.
Zku$enosti z riznych forem soutéZ{ potvrzuji, Ze nemalo strelcti ma pti stéelbé z jinych po-
loh nez z té nejvice exponované vstoje zpravidla horsi vysledky a pokud to jde, tak se snazi zméné
polohy vyhnout. Nasi cestou naopak bude naucit se stféidani poloh maximalné vyuzivat.

49.1 Kleky

Pro ucely obranné stfelby ma smysl trénovat pouze klek na jednom koleni. Je pohotovy jak co
se tyce zaujeti polohy, tak moznosti pfemisténi. Vyuziva se pfedevsim za kryty stfedni veli-
kosti a také pro zmenseni plochy zasahové zony. Ziro¢ime ho i ve stfelbé na delsi vzdalenosti,
kdy je vice stabilni nez zakladni postoj a miZe poskytnout oporu pro slabou ruku.

Klek pfimy
Vahu preneseme na silnou nohu, zaroven s rotaci kotniku silné nohy prekroc¢ime slabou

vy

nohou zhruba do polohy ,,2 hodin® pomyslného ¢iselniku, tedy mirné kiizem pred silnou
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Obrdzek 44a
Zaugeti stielecké polohy v klece je jednim

Yexrs

z nejicinnéjsich zpiisobii snizeni viastni
zdsahové plochy — az 0 40 %.

Obrdzek 44b

Pro pottebnou stabilitu je nutné, aby mista
doteku koncetin stielce s podloZkou tvofily témér
rovnostranny trojithelnik.

Obrdzek 44c

Klek ,,miteny* nebo tzv. vyckdvaci.

Opora lokte poskytuje vyssi mozZnost

zdsahu malého & ptilis vzddleného cile.
Pozor na sprdvné provedeni - loket se dotykd
kolene zaldtkem tiponu tricepsu.

nohu. Zaroven s tim provedeme prvni fazi taseni (pokud jsme zacali se zbrani v pouzdre)
a za¢neme druhou (obr. 44a). Pak se sniZujeme aZ do dosednuti na patu silné nohy. Béhem
toho dokon¢ime tasent, resp. ,,zapichnuti“ (obr. 44b). Klek musi byt v ptipadé nutnosti rych-
1ého premisténi jakymsi,béZzeckym blokem* Nesmime byt proto v kontaktu se zemi nértem
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zadni nohy. Pravidlem je opora o $pi¢ku nohy (,,bfisko“ chodidla). V ptipadé sttelby na delsi
vzdalenost je nékdy vyhodou vyuzit koleno slabé nohy jako oporu. Toho dosdhneme vétsim
pokréenim slabé ruky v lokti a opfenim v oblasti prvni tretiny tricepsu o koleno. Je tfeba
zamezit vzajemnému kontaktu tvrdych ¢asti, jako je koleno a hrot lokte (obr. 44c). Neméli
bychom se ale o tuto pozici pokouset pfi sttelbé na kratkou vzdalenost. Je to pomalejsi a fi-
xovany loket znemoznuje del$i preneseni nebo sledovani pohyblivého cile.

Klek stranovy

Pod timto nazvem se skryva varianta pro stielbu zpoza krytu. Vétsina vahy je na noze, na
které kle¢ime, druha noha sméfuje stranou a slouzi jako vahadlo. Prvnim pohybem je ukrok,
kterym se dostavame do blizkosti hrany krytu, zdroven sniZzujeme té7isté az do dokleknuti
na patu. Druha noha se béhem tohoto manévru nepfisunuje a vyrovnava vyklon téla mimo
kryt (obr. 45).

Obrdzek 45

Stranovy (tzv. takticky) klek umoziuje
potiebny vyklon s dostatecnou
stabilitou. Dbejte na spravnou polohu

kolene, tedy za linif okraje krytu.

Klek s ukrokem

Jednd se o jednu z nejuniverzalnéjsich a nejpouzivanéjsich technik v bojové strelbé. Slouzi
k ziskani ¢asu pti nutnosti rychlého taseni zbrané, nuceného prebiti a v priibéhu odstrano-
vani zavad nebo jako alternativa reakce stranovym béhem v situacich, kdy neni mozné ihned
zaujmout postaveni za krytem. V priibéhu provadéni této techniky dochazi soucasné se za-
ujimanim kleku (ktery sniZuje plochu nasi zasahové z6ny) k vyraznému stranovému posunu
(ktery z nas do jisté miry déla obtiznéji zasazitelny, stranou se pohybujici cil) — doporucuje
se kolem tf1 $irek lidské postavy.

1. Ukrok do silné strany: Prvnim pohybem je prudké vykroceni silné nohy $ikmo vpred

(cca 30° tzn. do polohy 2 hodin na pomyslném ¢iselniku), soubézné s tim ruce provadéji
pottebné vyse zminéné ¢innosti (obr. 46a). Koleno zaklekne ve sméru pohybu az za do-
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Obrdzek 46
Stranovy tikrok s ndsledujicim klekem

prispivd nejen k rapidnimu sniZeni
zdsahové zony, ale i diky tivodnimu
dynamickému manévru do strany se
cilem. Pomalejsi reakce protivnika, resp.
zlomky vtefin, které ztrati vystielem/ly
do mist, kde jiZ nejsme, mohou byt
Sanci pro nasi ticinnou stielbu.

$lap silné nohy (obr. 46b). Slaba noha zaujme dokrokem postaveni vpiedu se sou¢asnym
snizenim té7i$té do polohy v klece (obr. 46¢).

2. Ukrok do slabé strany: V zékladnim postoji pfeneseme véhu na silnou nohu. Vykro¢ime
slabou nohou dopfedu a do strany. Jakmile dokroc¢ime, pfesuneme silnou nohu za slabou

a dokoncime klek. Se snizovanim za¢indme uz béhem presunu.
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Nejcastéjsi chyby

1. Klek zac¢ina nekoordinované (dfive ¢i pozdéji) s ¢innosti rukou.

2, Ukrok je vyrazné kolmo do strany, hrozi nebezpedi srazky s predmétem, ktery periferné
jen obtizné vidime (zvlasté pii psychickém stresu a tunelovém vidéni).

3. Ukrok je ucinén ptimo k soupefi, hrozi nezadouci zkrdcen{ vzdalenosti pii tésné&jsim
kontaktu a pfipravujeme se o vyhodu manévru stranovym pohybem.

Poznamka

Pri vét$im poctu nacvicujicich osob na palebné ¢ate a tésnéjsich rozestupech mezi jednot-
livymi stielci je nutné z hlediska bezpecnosti zdtiraznit, aby vsichni po povelu ke strelbé
vykonali jednotné ukrok na stejnou stranu. Tim lze preventivné predejit nejen pripadné
srazce stielcil na palebné linii, ale i zamezit kritické situaci, kdy se néktera z osob opacnym
krokem dostane pred usti zbrané svého souseda.

49.2 Strelbavleze

Strelecka poloha vleze zpravidla umoziuje zaujeti toho nejmensiho profilu k protivnikovi,
jakého jsme schopni. Na druhou stranu je velmi obtiZné se z lehu rychle zvednout k ptipad-
nému presunu (omezené se lze do strany na kratkou vzdalenost pfemistit pomoci tzv. prevalt
sudy). Nékteri dokonce o lehu tvrdi, Ze je natolik konecnou pozici, ze se konflikt jiz v tomto
postaveni musi dobojovat.

Leh na brise

Pokud se bavime o lehu na bfiSe, je nutno se zminit, Ze rozhodné nejde o techniku pouzitel-
nou na tésné vzdalenosti. Jeji smysluplné vyuziti je mozné az cca od 15 m, aby totiZ nedoslo
k paradoxni situaci, kdy lezime u nohou protivnika, ktery hledi shora na celou nasi siluetu.
Leh na brise je jednim z nejucinnéjsich prostredki v situaci, kdy nas stfetnuti zastihne na
oteviené rovné plose bez jakékoliv moznosti kryti. Tato poloha z nas déld ten nejmensi mozny
cil (zvlasté pokud mame nohy u sebe) a umoznuje i pfesnou stelbu z optenych rukou (pozor
v$ak na rozli¢né varianty soutéznich bo¢nich poloh).

Do bojové polohy vleze (existuji samoziejmé i sportovni varianty dynamické strelby, které
uptednostiuji jina kritéria pro leh nez nacvik na konflikt) se dostaneme ptes jiz popsané
provedeni kleku. Po zakleknuti na silné koleno se sou¢asnym tchopem zbrané natdhneme
slabou pazi pted sebe na zem (obr. 47a). Nyni mohou nastat dvé varianty:

a) s doptednym pohybem vytr¢ime ruku se zbrani a dolehneme ,,skluzem® vpted na zem
(slaba ruka mezitim plni tlohu ztlumeni dopadu téla formou polovi¢niho kliku),

b) zaroven s oporou slabé ruky a snizovanim téla k podlozce zakopneme obé nohy smérem
vzad, soucasné se ruka se zbrani vytr¢i smérem vpred k cili (obr. 47b).
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Nyni se v obou provedenich slabé ruka pfipojuje do obouruéniho ichopu spolu se sou-
¢asnym narovnanim a spojenim obou nohou (obr. 47c). Druhd varianta se vyuzivd zejména
v piipadé, ze jsme jiz v ur¢ité vzddlenosti od krytu, kterou nejde nadale zkracovat. Pti pro-
vadéni v redlu jde nejéastéji o individudlni kombinaci obou variant.

Obrdzek 47

Provedeni zalehnuti - obvykle

jde o kombinaci taseni zbrané se
zaujmutim co nejmensiho profilu
smérem k soupefi. Pozor proto

na dalsi z velmi Castych chyb, kdy
stelec md vztycenou hlavu a zbrai
drzi pozvednutou do tirovné ol

v pokréenych rukou. To nejen vyrazné
zvysuje siluetu stfelce, ale i prispivd

k zhorsenému ovldddni zbrané.

Faze Il / Dynamicka strelba @



Pozor!

Pfi vykondvani této techniky obzvlasté dodrZujte potfebné bezpecnostnizasady. Zejména prst na
spoust prikladejte az ve chvili, kdy jste na zemi a zbran sméFuje piimo k cili. Dbejte predevsim, aby
se slaba ruka, kterou vyuzivdme jako oporu, nedostala ped dsti zbrané. K pfipadnému prendaseni
strelby do stran si pomahame navalenim na opacny bok, nez kde je cil.

Nejcastéjsi chyby
1. Kvytazeni zbrané dochazi az vleze na zemi. To stoji nejenom potiebny cas, ale pfedev$im
v ptipadé taseni zbrané na stfelnici mifime na vSechny své kolegy za palebnou ¢arou.

2. K zalehnuti dojde az po taseni zbrané. Tim nejenze ztracime drahocenné vtefiny, ale
zbyte¢né se tak stavame velkym cilem pro soupefte.

Poznamka

Pokud nejste zastanci noSen{ ndboje v komote, zbran natahujte az pti spojovani ichopu na
zemi. Natahovani béhem prechodu do lehu bude stat vice ¢asu, budete o néco déle vzpti-
men( Celit palbé protivnika a predevsim béhem tohoto manévru muizete zvlasté v pocatcich
snadnéji ohrozit sami sebe.

Stielba vleZe za krytem

V této poloze dosahujeme snad jedné z ,nejkrytéjsich“ poloh vibec. Takovou polohu zpra-
vidla uzivame pii pouziti zbrané na del$i vzdalenost a predevsim v situaci, kdy je krytem
predmét natolik nizky (nebo atypicky tvarovany), Ze neumoziuje provedeni kleku. Pro strelbu
vleze za krytem existuji dvé zdkladni varianty - ze silné a slabé strany, pfipadné i zvlastni
zptisob stelby pres horni hranu krytu.

1. Varianta ze silné strany: Do této pozice se dostaneme obdobné jako u jiz popsaného
zaujimani lehu na bfise, resp. jeho 2. varianty (zakopnuti nohouy), ale s tim rozdilem, Ze
se télo md mirné stacet smérem za prekazku (obr. 48).

2. Varianta ze slabé strany: Z postaveni, kdy stojime za prekazkou, zaklekneme na zem spolu
s vytazenim zbrané. Soucasné se slaba ruka opte zboku o zem a tlumi dopad téla, které
doseda na slaby bok. Ruka se zbrani se ,zapichuje® smérem k cili s naslednym ptilozenim
druhé ruky do obouru¢niho uchopu (obr. 49).

Poznamky

1. Pfitéto technice je tfeba dbat na pottebné ptiklonéni hlavy k silnému rameni soubézné
s prekazkou, tim snizujeme nezadouci odkryti hlavy.
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Obrdzek 48

Poloha vieZe za krytem skytd pro
protivaika ten nejmensi moZny

cil. Pozor na riziko rychlého
presunu soupere do strany, kdy
dojde k vasemu markantnimu
odkryti. Nutné premisténi bude pak
z této polohy znacné obtizné.

Obrdzek 49

Mira ,vypadnuti“z krytu je véci
intenzivnéjstho ndcviku. Nedostatecné
provedeni neddvd Sanci k ticelnému
pouZiti zbrané, opacnd varianta

pak znamend vase odkryti palbé
soupere. Uvédomte si, Ze jakékoliv
opravovdni pozice béhem strelby je

témér nemozné.

2. Je tfeba dat pozor, aby u obou variant nedoslo k vyraznéjsimu presahu rukou a zbrané
ptes hranu krytu. To miiZe nejen do jisté miry znemoznit manipulaci se zbrani, ale ze-
jména omezuje moznost rychlého stazeni se za kryt.

Leh na zadech

Tato poloha je z praktického hlediska ponékud problematicka. Kolem jejiho vyuziti totiz
panuje nemdlo nepochopeni a mystifikaci, ke kterym pfispéli i mnozi zahrani¢ni experti.
Predstava, Ze v pribéhu stielby protivnika z tésné vzdalenosti vyuzijeme rychly leh na zada
jako prekvapivy tnikovy manévr se souc¢asnym tasenim zbrané, je pfinejmensim trochu
naivni. Tato poloha se tém, ktef si ji neovétili v soupetfském systému, mize jevit jako velmi
pohotovd, avsak opak by zfejmé byl tvrdou pravdou. Dal$im problémem je, Ze imyslné zaujeti
takové polohy je v ptipadé nedostate¢né rychlé eliminace protivnika snad tou nejnevhodnéjsi
polohou pro pokracujici stfetnuti. Uz v podminkach pouhého streleckého vycviku na stielnici
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jde z hlediska bezpe¢nosti obvykle o velmi rizikovy postup, natoz pak ve stresu ozbrojeného
stietnuti. Ve vSech variantach této polohy jsou koncetiny nebezpeéné blizko tsti zbrané.
Zkratka tento zptisob pouziti zbrané bychom nikdy neméli volit dobrovolné - existuje spousta
jinych, u¢innéjsich manévri.

Co jsme dosud uvedli neni diivodem, pro¢ danou polohu necvicit viibec. Naopak, zvlasté
pti stietnuti na blizkou vzdalenost to miZe byt s velkou pravdépodobnosti pravé tato poloha,
do které miizeme byt protivnikem pti zapase srazeni. Také pti nevydateném pokusu o dstup
nebo chybném kroku mimo zorné pole miize snadno dojit k neimyslnému padu na zada.
Pokud jsme toho jesté schopni, mizeme pak zbran pouZit i v této nouzové poloze. Dalsi vy-
uziti nachazi technika zalehnuti na zada v boji na blizkou vzdalenost, pti uchopeni zbrané
protivnikem (podrobnéji se tomu budeme vénovat ve fazi III).

Uvedeme si ,,stfelnicovou” variantu zaujeti lehu na zddech. Ze zékladniho postoje se
za¢neme sniZovat pokrcenim kolen. Slabou nohu mirné pfedsuneme a zaroven s tim dosed-
neme na hyzdé. Béhem tohoto pohybu provedeme prvni fzi taseni a druhou aZ po sklopeni
lokte, zbran tak uz bude smétovat k cili. Nyni se za¢neme preklapét na zada a soucasné
ptidavame druhou ruku k uchopu a ,,zapichujeme* zbran na cil. Kolena zistavaji bud mirné
pokrcend, nebo jsou naopak obé dvé nohy napjaté soubézné se zemi. Hlava a horni ¢ast hrudni
patete jsou mirné zdvizené (obr. 50).

Pozor!

Pri ndcviku této pozice musite vénovat opravdu velkou pozornost tomu, abyste si v posledni
fazi pohybu nemifili zbrani na jakoukoliv ¢ast nohou. Tento postup je teba si diikladné nacvicit
+nasucho” a na strelnici jej zvlasté v pocatku provadét co nejpomaleji.

Obrdzek 50

Tato kdysi velmi doporucovand
poloha se v modernim

pojeti bojové stielby stdvd

spise zpesttenim ,akcnich®
steleckych tréninkil. Jeji ndcvik
vsak miiZe byt pFipravou na
krizovou variantu stfelby po
nedobrovolném pddu vzad, kdy
nebude cas na zaujmuti mnohem

vyhodnéjsiho postavend.
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4.10 Prebijeni

Existuji v podstaté dvé varianty prebiti, rychlé (vynucené) a tzv. taktické. Obé maji v ptipravé
iv boji své misto, ale kazda z nich je pouzitelna za velmi odlisnych podminek.

4.10.1 Rychlé (nucené) prebiti

Starsi statistiky FBI za dvacetileté obdobi sledovani uvadéji, ze primeérny pocet v boji vy-
stfelenych ran byl tfi na obou stranach. V posledni dobé se v$ak objevuji varovné znamky
o rostoucich poctech vystfelti. Pouzivanim stale dokonalejsich zbrani s velkokapacitnimi
zasobniky nyni stfelci navykli velkému poctu nébojt a jemnéj$imu spoustovému ustroji
(oproti drive ¢astéj$im Sestirannym revolveriim s dvoj¢innou — DA spousti) a tyto vyhody
se uc¢i chapat a pouzivat jiz pti vycviku. Dokonce i indoktrinace akénimi filmy pfispiva
k podvédomé tendenci ,,chrlit“ vystiely v sériich.

Nelze tedy se 100% jistotou vyloucit takovou eskalaci bojové situace, kterd si rychlé pre-
biti vynuti. Otazkou ale je, kolik z téch, ktef{ jsou ochotni (nebo nuceni) nosit zbran u sebe,
ma druhy, rezervni zasobnik. Kapacita nékterych zbrani (napt. Glock 17 s prodlouzenou
»patkou® zdsobniku pojme 20 nébojii) mozna poskytuje argumenty tém, ktefi nepovazuji
za nutné nosit u sebe druhy zasobnik. Chceme ale pfipomenout, Ze v nékolika streleckych
sttetnutich, kterd se v poslednich 10 letech odehréla v Ceské republice, bylo nucené piebiti
pouzito. OvSem popularita rychlého prebiti a diiraz na jeho nacvik plynou hlavné ze sportu
IPSC, kde je v dlouhych situacich s mnoha ter¢i obcas zapottebi i dvou rychlych vymén za-
sobniku. Postup, ktery uvedeme, se v nékterych detailech od sportovniho provedeni v IPSC
1i$i. Nasim cilem je nacvicit takovy zptisob, ktery bude fungovat co nejspolehlivéji bez ohledu
na typ zbrané (ne vidy musime mit k dispozici svou zbran, od které vime, co ¢ekat, apod.)
a u kterého budeme moci zachovat co mozna nejvétsi miru pozornosti okolnimu déni.

Postup pfi rychlém (nuceném) piebiti

1. V zékladnim postoji s obouru¢nim ichopem zbrané mame zamifeno na cil. Vystrelime
posledni naboj a zavér zlistane vzadu (¢asem zjistite, Ze se zméni i tézi$té zbrang, takze
se o vystfeleni posledniho naboje dozvite i bez vizualni kontroly, oviem v nékterych
systémech se doporucuje striktni kontrola zbrané pohledem). To se musi stat signélem,
ktery okamzité spusti kaskadu sviznych ukonti k obnoveni palebné kapacity (obr. 51a).

2. Okamzité poustime slabou rukou zbran. Zaroven s tim davame prst ze spousté. Palcem
silné ruky tiskneme zachyt zasobniku a prazdny zasobnik nechdme vyklouznout ze $ach-
ty a spadnout na zem (obr. 51b; u nékterych zbrani, kde nevypadava hladce, je mozné
mu pomoci ,brnknutim® prsty slabé ruky). Slabd ruka pak sméfuje k pouzdru pro plny

1y

zasobnik. Pfi tom sniZime zbran pod troven o¢i a mirné naklopime.
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Obrdzek 51 a,b

Bezproblémové a rychlé provedeni
nuceného prebiti — doplnéni
kapacity zbrané v priibéhu
stretnuti — neni jen otdzkou
ziskdni dovednosti, ale i ndvyku
standardniho umisténi rezervniho
zdsobniku a jeho vZdy stejné
polohy v pouzdre. Nejcastéjsi

variantou je poloha, kdy sttely
ndbojii smétuji vpred.

Naklopenim zbrané jsme dosahli toho, Ze zdsobnikova $achta je pfimo v cesté slabé ruce
vracejici se s plnym zasobnikem. Plny zasobnik bychom méli drZet tak, aby ukazovak byl
poloZen podél predni strany zasobniku a jeho dno bylo opteno o dlan (obr. 51c). Je tieba
stale pohledem sledovat situaci (s moznosti rychlého ,mrknuti“ na zbran v ptipadé jakéko-
liv kolize). Polohou ukazovaku vyuZivime principu,,ukdzani“ a sndze navedeme zasobnik
ptimo do Sachty (prvni se ma zbrané dotknout prst a teprve potom zasobnik; obr. 51d).

Po dtirazném doraZeni zasobniku (obr. 51e) dochdzi ke spojeni rukou (tzv. motyl). Nyni
se ,, kiidla motyla“ zaviou a palec slabé ruky béhem tohoto pohybu stla¢i zachyt zévéru
(obr. 51f). Tato operace probiha celd za pohybu vpred a uvolnény zédvér by mél spadnout se
»zapichnutim®zbrané na cil (obr. 51g). Dobte zvladnuté rychlé prebiti nemusi trvat vice jak
dvé vtefiny a v pokro¢ilej$im nacviku by je kazdy mél zvladat plné automaticky i poslepu.
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Obrdzek 51f, g

vevs

Nejcastéjsi chyby

Kontakt se zachytem zavéru palcem silné ruky béhem strelby. Zavér pak nemusi zistat
vzadu a my se tak ptipravime o dilezity signal dosttileni zasobniku, tedy o signdl, Ze jsme
momentalné vlastné bezbranni.

Pozdni nebo nedostate¢né vyhozeni starého zasobniku, takZe slaba ruka se pak musi
zarazit v pohybu s plnym zasobnikem.

Slaba ruka okam?zité nejde pro novy zsobnik, zbytecné ceka pred télem.

Zbran se sklopi uz pred vypousténim zasobniku, takZe prazdny zasobnik nemusi hladce
vypadnout.

Zbran se prilis snizuje a pohled sméfuje pouze na prebiti.

Plny zasobnik je chybné drzen (nej¢astéji za patku), takZe se obtizné navadi do Sachty
a snadno se zasekne o jeji usti. Tak uz se mnohokrat stalo, Ze si spéchajici stfelec vyrazil
zasobnik z ruky.
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7. Zasobnik nebyl plné dorazen. Jakmile se zbran uvede do strelecké polohy, zasobnik vlastni
vahou vypadne nebo neni po shozeni zavéru podan naboj do komory.

8. Nepodaii se (nebo opomene se) ,,zapichnutim® automaticky sklopit zachyt zavéru. Na-
stava zdrzovani ptipadné strelby, bezii¢elné mackani spousti a zmatek.

4.10.2 Taktické prebiti

Je to varianta prebiti, kdy zasobnik vyménujeme jesté pfed jeho uplnym vyprazdnénim.
V redlné situaci to miZe vypadat napt. tak, Ze probéhla konfrontace, vysttelili jsme nékolik
ran, jsme v krytu. Nevime, co je s protivnikem (protivniky), je ticho, nic se nedéje, ale nevime,
zda je situace u konce, a mit plnou palebnou kapacitu se miize hodit. Caste¢né vysttileny
zasobnik ze zbrané nevyhazujeme na zem, ale ponechame si ho jako zalohu. Plnym zasob-
nikem obnovime maximalni palebnou kapacitu. Je to tedy oproti rychlému prebiti ¢asové
naroc¢néjsi varianta, ktera se provadi zpravidla v situaci, kdy jsme kryti a nehrozi Zadné akutni
riziko. I pti taktickém prebiti, béhem kterého je naboj v komote, je vyhodné slabou rukou
automaticky vzdy stlacit zachyt zavéru pti pridani slabé ruky k ichopu. Ackoliv se to zde jevi
jako zbyte¢né, strelec si tak vytvari cenny navyk, kterym se zajistuje pro vSechny piipady
jakéhokoliv prebijeni pod silnym stresem.

Postup pii taktickém prebiti

1. Mame zamifeno na cili, zdsobnik ve zbrani neni plné vysttilen, ndboj je v komore. Roz-
hodneme se mit opét plnou kapacitu (obr. 52a).

2. Ukazovak silné ruky dime mimo spoust. Slabou rukou sahneme pro plny zasobnik
(obr. 52b) a neseme ho ke zbrani. Zbran sklopime smérem ke slabé ruce se zasobnikem.

Obrdzek 52 a

Jakékoliv delsi preruseni
streleckého stetnuti je signdlem
pro provedent taktické vymény
zdsobniku, tj. obnoveni plného
potencidlu zbrané. To v redlu
moznd zabrdni situaci, kdy byste
v dalsi chvili hledéli na soupete

s prdzdnou zbrani.

Faze Il / Dynamicka strelba 99



o

: ’2\: Obrdzek 52 b, ¢

3. Nastava nejkritictéjsi faze celého prebiti — vyména zasobniku. Po celou dobu této operace

100

mitime do cilové oblasti a,jistime® se ndbojem v komote (pfi piekvapivé zméné situace
jsme tak schopni nouzové reagovat jednim vysttelem; obr. 52¢). Plny zasobnik zpocatku
drzime stejnym zptsobem jako pfi rychlém prebiti. Pak ukazovikem sjedeme smérem
k prosttedniku, ¢imz se stane to, ze zasobnik drzime mezi palcem a vnéj$i hranou uka-
zovaku, patku mame opfenou o dlan. Tim jsme si udélali misto pro uchopeni zasobniku
ze zbrané, ktery ted vypustime. Zasobnik béhem vypousténi uchopime mezi ukazovék
a prosttednik (obr. 52d). Pak nastavime $achtu a zasuneme plny zasobnik a dorazime jej
dlani (obr. 52e).

Vypustény zasobnik ulozime do pouzdra. Silna ruka se béhem této doby jiz dostava do
sttelecké pozice (obr. 52f). P¥i ptipojeni slabé ruky k uchopu automaticky stla¢ime zachyt
zavéru (ackoliv se to zde jevi zbyte¢né, vytvarime si tak cenny navyk, kterym se zajistujeme
pro viechny piipady prebiti pod velkym tlakem). Cas, kdy mame ve zbrani pouze jeden
naboj, by mél byt co nejkratsi vzhledem k vyraznému omezeni bojovych moznosti.
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Obrdzek 52
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Nejcastéjsi chyby

1. Prvni se do slabé ruky vypust{ zasobnik ze zbrané a pak teprve ruka pokracuje pro plny
zasobnik (prodluzuje se ,,zranitelnd“ doba, kdy mame pouze jeden naboj v komote).

2. Vlivem slozitéjsi manipulace se zasobniky v jedné ruce nedojde k dostatecnému dorazeni
plného zasobniku do zbrané.

3. Pohled sméfuje vyhradné na prebiti.

4. Ptiobnoven{ obouru¢niho tichopu neni stlacen zachyt zavéru.

4.10.3 Pftebijeni v atypickych polohdch

Po zvladnuti prebiti vestoje bychom se méli ucit prebijet i v jinych streleckych polohach.
Prebit{ v kleku obvykle necini problémy, horsi to uZ je s prebitim vleze. Mame vyrazné ome-
zenou hybnost obou rukou a posunujici se vystroj na opasku (zvlasté po nékolikanasobném
prevaleni) muize byt $patné dostupna. Také pti nedostate¢né fixovaném nebo mélo pevném
pouzdre na zasobnik miizeme najednou zjistit neptfjemnou pravdu: plny a nyni velmi po-
ttebny zasobnik jalové lezi nékolik metrii od nés. Tréninkové experimentovani s riiznymi
zménami polohy v kombinaci s prebitim je jedinou cestou jak zjistit, co by se mohlo, ale
nemélo stat v boji.
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411 Stielba z krytu

Hned v ivodu je tfeba si uvédomit rozdil mezi terminy skryty a kryty. Kryt je prekdzkou, ktera
je schopna zastavit projektily ze zbrané uto¢nika, zatimco skryty znamena totéz co schovany.
Rychlé dosazeni krytu je jednim ze zékladnich zptisobti zvyseni $ance na preziti ve stfelecké
konfrontaci. Stfelbou z krytu pak maZeme pokracovat v feSent situace az do kone¢né neu-
tralizace ¢i ptipadného ustupu Gto¢nika (obr. 53). Védét, Ze je spravné byt kryty, jesté ovéem
neznamena byt toho schopen a provést tento ukon bez chyb. NejenZe je tfeba zhruba znat
odolnost materialtl, za jakymi se kryjeme, ale jsou tu i dalsi zasady, které je dobré respektovat,
abychom své $ance pokud mozno ve zdravi prezit zajistili a udrZeli. Rozbor vhodnych kryta
stejné jako taktickd doporuceni pro co nejvyhodnéjsi vyuziti krytu patfi do néplné féze III,
takze se mu budeme vénovat pozdéji. Uz zde ale chceme zddiraznit, Ze i maly kryt, ktery
zcela nekryje, nebo predmeét omezené odolny je lepsi nez zZadnd prekazka palbé protivnika.
V nésledujicich odstavcich si véc probereme po strance zakladni stielecké techniky.

Diky dopadajicim projektilim na kryt mtZe odletovat zna¢né mnoZstvi riznych ilomka
a samozfejmeé hrozi odrazené strely. Nenechme se zmast akénimi filmy, kde je i za nejtpor-

ol

Obrdzek 53 Obrdzek 54

V idedlnim piipadé md byt ze stielce za krytem Castd chyba. Stielec neni v krytu, ale vedle néj.
vidét opravdu jen to nezbytné - ruce se zbrani Pak se miize, jako v tomto piipadé, lehce stdt,
a ¢dst obliceje. Ze mdme krytou jen nohu.
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néjsi prestrelky vzduch jako ktistal. Z toho vyplyva prvni doporuceni pro zaujimani krytu.
Pokud je to v dané situaci mozné, nebudme od krytu blize nez 1-1,5 m. To ma kromé ochrany
pted ulomky a odrazenymi projektily dalsi funkce. Pokud by nas chtél protivnik v krytu
prekvapit, uvidime ho drive, nez kdybychom byli tésné za prekazkou, mame tak vice ¢asu
na optimalni reakci. Vétsi distance od krytu také zarucuje dostate¢ny prostor pro potiebnou
manipulaci se zbrani, tzn. pfebijeni, odstranéni eventuelnich zavad apod. V neposledni fadé
tim predchazime riziku, Ze zbran mimodék vystr¢ime pred kryt nebo Ze ji opfeme o hranu
krytu, coz by mohlo skonc¢it poskozenim zbrané nebo pti prekvapivém priblizeni uto¢nika
také jeho pokusem nés o zbran pfipravit.

Ve vétsiné piipad se stielec kryje spise méné nez vice. Pokud zaujmeme kryt a nechdame
se nékym zkontrolovat, mozna s pfekvapenim zjistime, Ze nékteré ¢asti téla nechavame zby-
tecné odkryté. Nékteri stoji dokonce spise vedle krytu nez za krytem (obr. 54). Tato tendence
se je$té zvyrazni pii stielbé, kdy lidé mivaji spise snahu o pohodlnost nebo o co nejlepsi
rozhled, a to i kdyZ nemaji navyky z IPSC, kde kryt uz je jen soutézni prekazkou pro strelce
a ztiZenim sportovni tlohy.

Pti vyhlédnuti a strelbé z krytu je jednim ze zakladnich pravidel to, aby z nas bylo vidét
jen to, co je opravdu nutné pro prehled a zamifeni. Naptiklad nutna polovina obli¢eje a ¢ast
rukou drzici zbran. To znamena poskytovat protivnikovi tak maly cil, jak jen to bude mozné.
Nejde vsak jen o to. Neopatrnym vystrkovanim néjaké ¢asti téla miizeme také signalizovat,
v jaké trovni krytu nejspise v zapéti vyhlédneme.

4111 Zakladni rozdéleni kryti

Pro ucely nacviku si kryty miizeme rozdélit podle vysky na vysoky, stfedni a nizky. Vysoky
kryt poskytuje ochranu i vestoje, stfedni v kleku a nizky v lehu.

Vysoky kryt

Ve vysokém krytu mtizeme zaujmout kteroukoliv pozici, stoj, klek nebo leh, podle situace.
Podstatné je to, aby pozice byla natolik stabilni, Ze ndm umozni bezpe¢né vyklonéni bez ztraty
rovnovahy. Musime ale pocitat s tim, Ze pfi stfeleckém stfetnuti sebou miZeme neocekavané
trhnout, napt. ilekem po zasahu tlomkem krytu apod. Proto je tieba se nautit zaujimat
skute¢né stabilni pozici, nejlépe rovnobézné s prekazkou. Pii stielbé vestoje se snazime stat
v $ir$im postoji, neZ je postoj zakladni. Stielba z krytu ze strany silné ruky obvykle necini
takovy problém, posta¢i velmi mirné vyklonéni - preneseni vahy, abychom vidéli situaci
a mohli sttilet (obr. 55).

Problém nastava pti stfelbé ze strany ruky slabé. Tady by ke komfortnimu zamiteni bylo
tteba mnohem vétstho naklonu. Nékteti v této situaci prosazuji stiilet slabou rukou. Toho se
ale pokud mozno vyvarujte! Nevzdavejte se zbyte¢né presnosti silné ruky a vyhod zazitého
drzeni. I s obvyklym obouru¢nim drzenim lidé ve stresu skute¢né strelecké konfrontace asi
*/, ran netrefuji. Zkuste si pak predstavit, co v takové situaci asi zasahnete nestandardnim
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uchopem ve slabé ruce. Za vhodné;jsi postup
se proto povazuje naklopeni zbrané a trupu
(obr. 56a). Poskytujeme sice 0 néco malo
veétsi siluetu pro zasah, ale vynahradime si
to moznosti rychlejsi strelby pti dostate¢né
kontrole zbrané (obr. 56b).

Obrdzek 55

Predpokladem pro optimdini vyklon pfi pouZiti
zbrané z krytu je Sirsi postoj, ktery umozni
dobrou kontrolu pteneseni vihy. Svou stabilitou
tak zabrani vypadnuti stielce do ,zony smrti
Pozor na sprdvnou polohu vnéjsi nohy,
prekroceni pomysiné linie znamend zpravidla
odkryti nejen samotné dolni koncetiny,

ale i kritické odhalent trupu.

Obrizek 56

sy s

Slabd - ,,nesikovnéjs$i“ strana bude znamenat nejen o néco vétsi odryti, ale i ponékud nepohodiné
~zkroucent (a). Proto se snaZime pfi pripadném stietnuti, pokud to situace dovoli, takticky volit
stielbu ze své silné strany. To viak neznamend iilevu pro trénink. ZvIasté pfi vyuZiti krytu ze slabé
strany je nanejvys diilezité dodrzet sklon hlavy, kdy je osa ptiblizné srovndna s hranou krytu (b).

V opacném pripadé dojde k enormnimu odkryti té nezranitelnéjsi édsti téla.
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Stfedni kryt

Umoznuje kryti v kleku a v lehu (obr. 57). Tento kryt je zradny svou velikosti. Zpocatku se
miZeme soustiedit na kryti, ale postupné mizeme pienést pozornost jinam, povolit pozici

Obrdzek 58
Stielba pres horni hranu krytu neni takticky rozhodné nejvyhodnéjsi volbou. JestliZe si situace takovou

a razem ukazat nekrytou cast téla. Pokud
to situace dovoli, vybereme stielbu ne ptes
horni hranu, ale radéji z boku. Pokud uz mu-
sime sttilet pfes horni hranu, méli bychom
si uvédomit, ze neni tfeba, abychom nad
prekazkou méli vétsi ¢ast obli¢eje neZ po
o¢i. Jen ty potfebujeme k zamiteni. Nékdo

Obrdzek 57

Uz ve fdzi II miiZe byt soucdst ptipravy
uvédomovdni si uZitnosti okolnich predmétii jako
krytii. Nejen mira odolnosti, ale i Cetnost, velikost
a tvar poskytuji voditka pro ndcvik skutecné

funkénich streleckych poloh pro rediné stretnuti.

Y7

techniku pfece jen vynuti, je otdzkou, zda ddt prednost vétsimu kryti (technika na fotografiich)

za cenu omezeni zorného pole a piehledu o celkové situaci.
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doporucuje vyhlédnout pres horni hranu se zaklonénou hlavou. Je to v§ak velmi neptijem-
na technika a vzhledem k nestandardnimu zaklonu hlavy dochdzi k narusenému vnimani
prostoru. Jinou variantou je zptisob, kdy se v kleku ohneme takovym zptisobem (obr. 584), Ze
budeme horizontdlné odhalovat pouze nezbytné ruce se zbrani a polovinu obliceje (obr. 58b).
Jde o velmi pokroucenou a nepohodlnou polohu, ale nebudeme v ni dlouho a dobré kryti
miuZe rozhodovat.

Nizky kryt
Skyta ochranu pouze v lehu. Je to sice malo, ale zase lep$i nez nic. Pokud to kryt umozni, je
vhodné lezet tak, aby nohy smétovaly do oblasti za krytem.

4.11.2 Nacvik zaujmuti a vyuZiti krytu

Jednou z nejdostupnéj$ich pomicek pro nezbytny ,suchy“ nacvik spravné polohy za kry-
tem je jakékoliv vétsi zrcadlo. Vyklonem z ur¢ité vzdalenosti pies hranu miizeme snadno
ovérovat zdatilost provedeni techniky. Vidime totiz pfesné to, co z nas zhruba bude vidét
i protivnik. Tim se nejlépe odstranuji prvotni chyby jako $patna poloha nohou, rukou
a chybny sklon hlavy.

Na stfelnici mtizeme vhodny kryt vytvorit z jakékoliv postavené desky nebo sudu,
kominu z pneumatik apod. Pro zacatek se osvéd¢uje vymezit hrani¢ni polohu nohou pti
stoji nebo kleku v krytu kusy dfevéné, tenké (aby nehrozilo zakopnuti) laté. Vyzkousejte
také, jak dalece vas zpomaluje taseni béhem presunu do krytu. Zjistite, Ze se vice vyplati
co nejrychlejsi pesun s tasenim az v poloze za krytem. Déle je dobré cvi¢it pfemisténi za
kryt se zaujimanim raznych stfeleckych poloh.

Dals$im prvkem nacviku jsou vyklony z pravé i levé strany krytu s namifenou zbrani.
Ve vysokém krytu se musime naucit vyskové ménit pozice, stfidat zejména klek a stoj,
ale vzdy tak, abychom byli béhem zmény pozice kryti. Tedy ne pti vyklonéni z krytu.
Vyskové stiidani poloh je jednim ze zakladnich taktickych prvk strelby z krytu. Napii-
klad 1. varianta: stoj — vyklonéni a dva vysttely, stazeni se — stranovy klek - vyklonéni
a dva vystrely. 2. varianta: stoj — vyhlédnuti - rychlé stazeni - stranovy klek — vyklonéni
a dva vystrely. 3. varianta: stoj — vyhlédnuti - rychlé stazeni - leh na bok s vykloné-
nim a dva vystfely atd. Dale stfidame stfelbu z obou stran krytu, kdy ze slabé strany
sttilime ze stoje, ale po rychlé zméné pozice vystrelime ze silné strany ze stranového
kleku. Projdeme si cvi¢eni na piebijeni v krytu, jako je napt. stielba do vyprazdnéni
zasobniku - staZeni se — prebiti se zménou polohy do kleku - vyklon se stfelbou. Je
dobré zkombinovat cviceni na odstranovani zavad se stfelbou v krytu. Zejména zde
hrozi riziko chyby. To, Ze mame zavadu, zjistime nejcastéji pii sttelbé, a to znamena ve
fazi vyklonéni z krytu. Hroz{ tudiz ,zapomenuti se“ v zdvadé a snaha ji odstranit ihned
ve vyklonu. TotéZ se tyka prebiti. Nejobjektivnéjsim ukazatelem zvladnuti kryti jsou az
soupetiské systémy - viz faze III.
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412 Stielba na prekryty cil

Dalsi z technik obranné strelby je pouZiti zbrané proti ¢aste¢né zaclonénému cili. Tim mysli-
me situaci, kdy je protivnik ve svém postaveni ¢aste¢né piekryt néjakou prekazkou. Tou mize
byt jak véc neposkytujici Zadnou ochranu pred u¢inkem zbrané, tak se miize naopak jednat
o solidni a dostate¢ny kryt. Prvni varianta, kdy je soupet ¢aste¢né skryty (tedy ne kryty), je
stielba spise otazkou psychického razu a navyku. Kazdému je v poklidu sice jasné, Ze nékteré
okolni predméty nejsou pro pribojny uc¢inek pouzivanych sttel prazadnou piekazkou, pod
tlakem stresu v$ak mnozi reaguji nesmyslné. Nékdy staci, je-li cil ¢aste¢né zakryt vysokou
travou nebo keri, a mnozi vahaji s pouzitim zbrané a zbyte¢né se premistuji do pozice, od-
kud je ter¢ vidét cely. Jini se zase snazi vést stfelbu pouze na viditelnou oblast, i kdyz se za
nepodstatnou prekazkou velmi patrné nabizi celd silueta. Vychodiskem je budovani navyka
pomoci cilenych cviceni, kdy je ter¢ ¢aste¢né skryt za dfevénou prekazkou, neprithlednym
igelitem, latkou, starou maskovaci siti apod. Velkym ptinosem jsou cviceni, ktera ale nelze
vzdy realizovat pro naro¢nost na specificky prostor sttelby. Terce jsou pak rozmistovany po
vhodném lese nebo v hustsi vegetaci (nejvyhodnéjsi jsou dostupné stielnice ve vojenskych
prostorech). Takovy vycvik nejen Ze je velmi atraktivni pro tcastniky, ale vznikaji pfi ném
zadouci navyky a padaji nékteré z popsanych bariér.

Jinym piipadem je stielba na protivnika vy¢nivajiciho z krytu. U statického cile, jehoz
velka ¢ast je ucinné chranéna neprustfelnou piekazkou (tj. vhodnou ¢asti vozidla, rohem
stény, zidkou apod.), je nutné dodrzovat nékolik nezbytnych zasad. Snazime se vést strelbu
tak, aby zamérny bod lezel zhruba ve stfedni ose toho, co ze soupete pravé vidime (obr. 59).
Dile se nesmime nechat zlakat stfedovou zénou cile, lezici obvykle na trovni hrany krytu.
Tam rapidné klesa pravdépodobnost rychlého zasahu (je rozhodné lepsi strefit pouhé ra-
meno soupere, nez mifit k jeho sttedu a bezti¢elné zasahnout roh zdi). A v neposledni fadg¢,
nespoléhejme se, zvlasté u zdéného krytu, Ze stiela zasdhne protivnika ,,skrz hranu. Projektil
nejspise jen sklouzne, i kdyZ tlomky a prach ze zasahu rozhodné nebudou pro soupefe ni¢im
ptijemnym. Navyk stfelby na stted viditelné plochy je proto tfeba cilené trénovat a néktery
z ter¢ii si ¢as od ¢asu prekryvat pomyslnym krytem (tfeba i papirem, kartonem apod.).

108 Manual obranné stielby



Dal$i moznosti je situace, kdy mame vést palbu na cil sttidavé mizejici a objevujici se
za krytem. To znamena, kdyzZ se v urcitych intervalech sttilejici protivnik vyklani z krytu.
Zde vyuzivame dale popsany ,vyckavaci® systém sttelby (viz kap. Stielba na pohyblivy cil).
Dobré nacasovani (s mirnym optimalnim pfedsazenim) je ¢asto nevyhnutelné. To je vsak
zavislé na vzdalenosti terce a rychlosti pohybu vyklontl. Cit pro tyto faktory lze ziskat pouze
intenzivni streleckou praxi.

Dobrym prosttedkem, vhodné imitujicim vyklony protivnika z krytu, jsou tzv. kyvacky.
Jde o tercova zatizeni, ktera se po impulsu pohybuji ve sttedovém ¢epu na obé strany. Diky
kratkému a vyrazné obloukovitému pohybu se opakované na kratky ¢as objevuji pred kry-
tem. Pfipadné je také mozné nouzové pouzit houpajici se ter¢, zavéseny shora. Problémem
u takovych teréd se stava samotnd simulace krytu. Reseni néjakym ,,zakrytim ¢imkoliv* neni
v tomto ptipadé vhodné. Nevime totiZ (napt. pfi pouziti kartonu), jestli inkriminovany zasah
nenastal, byl-li cil zrovna za krytem. MoZnou clonou pted , kyvacku“ pak byva silna kovova
deska, umisténa tam, kde se objevuje kyvajici ter¢ (pozor na ptip. odrazy - vzdalenost, bryle)
nebo nékolik zapfenych kovovych ter¢d - tzv. poppert (u nizkého druhu, kyvacek®). Nejéas-
téji se ale vyuzivaji pneumatiky, poskladané do kominu. Ty jsou dobte dostupné a zna¢né se
snizuje riziko odrazti (mzeme pak nacvi¢ovat i z mensich vzdélenosti). Pfitom pro tento
ucel veskrze ptsobi jako skute¢ny kryt - i te¢né zasahy na oblast hrany obvykle méni smér
a nekon¢i v plose terce.

Variantou at jiZ statického, nebo pohyblivého cile miize byt protivnik prekryty (¢i
schovavajici se) za tzv. nezti¢astnénou osobu. Tato trochu divoka pfedstava pouziti zbrané
(ale kdovi pro¢ tak oblibend) se obvykle nazyvé ,ter¢ s rukojmim“ My zfejmé nebudeme
bézné likvidovat zavilého teroristu, drzici-
ho nevinnou obét, ale v realném ptipadé
se nemusime vzdy vyhnout pouZiti zbrané
iv,zalidnéném" prostoru. Neni tfeba fikat,
Ze by rozhodné nebylo o co stat, a z hledis-
ka maximalni rizikovosti je nutné se takové
nestastné strelby pokud mozno vyvarovat.
Ovsem cas a misto boje si v mnoha ptipa-
dech budeme sotva moci ur¢it. Zvoli si je

Obrdzek 59

Ndcvik sttelby na cdstecné prekryty cil.

Linie zamiteni prochdzi stfedem viditelné ¢dsti
cile. Castou chybou je podvédomd tendence

o zdsah stredu pomysiné siluety cile, ktery
ovSem miiZe leZet prdvé na hrané toho, co

rozhodné strefit nechceme.

Faze Il / Dynamicka strelba 109



uto¢nik. Proto i podobné nestandardni situace je ob¢as nutné zahrnout do ptipravy. Pro
vycvik takové stielby se nej¢astéji uzivaji obdobné metody jako v piedchozich technikach.
Musime mit na védomi, Ze jde o nacvik ,,chirurgického fezu®, tedy ne bezhlavé palby bez
rozmyslu a jakéhokoliv ohledu na chudaka stojictho mezi nami. Jakykoliv zasah terce pred-
stavujiciho ,,kolemjdouciho® proto znamena konec stielby s nedostate¢nym vysledkem. To
se ale i pti nacviku pod tlakem diky zaujeti teréem a projevujicim se zndmkam tunelového
vidéni bohuzel snadno stava.

4.13 Pohyb se zbrani a strelba za pohybu

Pohyb je nedilnou soucdsti obranné strelby, zahrnuje nejen jednoduché tkroky, ale zejména
chiizi a béh. Jestlize se pohybujeme, stavime se 0 mnoho téz$im ter¢em. Rychlym béhem
se tedy miZeme presunovat do takticky vyhodnéjsiho postaveni nebo od krytu ke krytu.
Jindy zas miiZe byt zapotiebi opatrnymi posuny propatrat rizikovy prostor. Dobfe zvladnuta
chiize ve spojeni se stfelbou je také diilezitou souc¢asti nacviku pohybu v mistnostech. Pouziti
zbrané za pohybu pak muze byt samo o sobé nouzovou variantou vlastniho kryti. Mezi hlavni

témata této kapitoly patfi:

® piesun se zbrani,
® stielba ze zastavek,
® stielba za pohybu.

4.13.1 Presun se zbrani

Jednou z prvnich zasad, kterd se tyka prakticky jakéhokoliv typu takového pohybu, je pozice
ukazovaku silné ruky podél zbrané. Ani zde neptestava platit univerzalni poucka, Ze pokud
zrovna nechceme sttilet, nemame mit prst na spousti. Dal$im obecnéj$im pravidlem je to,
aby (kromé sprintu) hlaven zbrané vzdy sméfovala do mista hrozby (a pti vycviku striktné do
prostoru streli$té). Udrzujeme si tim schopnost rychlé reakce v pfipadé nahlé zmény situace.
Rik4 se tomu pravidlo ,,tif o¢i. Obé o¢i maji byt zaméteny do mista hrozby, ,,tfetim okem*®
pak je usti zbrané. To vS§e ma dokonale fungovat jako jeden celek — kam pohled, tam zbran.
A posledni véeobecna zdsada — snazime se pohybovat jen tam, kam vidime.

Castou otdzkou je, zda mame pti presunu stale zachovavat obourucni tichop nebo zbraii
slabou rukou poustét. Odpovéd vychdzi z pochopeni vyznamu rychlosti pfesunu. Kazdému je
ur¢ité ztejmé, Ze pohybujici se cil je tim obtiZnéji zasazitelny, ¢im rychleji se pohybuje. Fixace
obou rukou na zbrani stfelce znatelné zpomali, at ma seberychlejsi nohy. Stoji-li tedy Sance
doty¢ného na preziti na dynamice pfesunu, je dobré drzet zbran pouze v silné ruce a slabou

ruku vyuzit pro zrychleni béhu.
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Také dalsi hlavni vlastnosti pohybu v obranné stielbé vyplyvaji predevsim z jeho ucelu.
Uvedme si dva nejodli$néjsi zptsoby.

Sprint

Jedna se o presun, kdy nase Sance zavisi na rychlosti. Sprint musi byt maximalné rychly. Pred
startem prejdeme na jiz zminény jednoru¢ni ichop zbrané (obr. 60). Nesnazime se béhem
presunu sttilet, to by nas v kazdém pripadé zdrzelo. Zde sazime na ztiZeni moznosti rychlé
a presné reakce protivnika.

Obrdzek 60

Premisténi mezi cdstmi disciplin

v zdvodech IPSC je vhodnym
prikladem zvlddnuti nejrychlejsi
varianty pohybu se zbrani. Pres svoji
dynamiku neni provedeni na

tikor pottebné bezpecnosti. Zbrar
stale smétuje k ciliim, ukazovik

je mimo spoust.

Suvny krok - chiize posunem

Uplatiiuje se v situacich, kdy zalezi spiSe na opatrnosti nez na rychlosti. To mize nastat napt.
pti ostrazitém pohybu v domé nebo na ulici, kdy se obvykle s namitenou zbrani budeme nu-
ceni priblizovat k mistu patrné hrozby. Timto druhem kroku lze zachovat mnohem stabilnéji
mifidla na cili nez pfi chiizi s prekrokem. Kratké posuny také umoziuji pohotové zastaveni
s okamZitym zaujetim stabilni stfelecké pozice. Pohyb zahdjime ptilkrokem predni nohou,
pak provedeme pilkrok zadni nohou atd. (krok-sun-krok). Nohy nezdvihdme vysoko nad
podlozku, spise je posunujeme tésné nad podlahou.

4.13.2 Stielba ze zastavek

Pti strelbé ze zastavek jde o rychlé a pfitom precizni zaujeti vhodné stabilni palebné pozice
z probihajictho pohybu. To znamena co nejoptimalnéjsi prechod z doptedného a stranového
(ptip.ijinych variant) pfesunu do polohy, z které jsme schopni dostate¢né presného zasahu
a optimalniho ovladani zbrané. Zkrdcené — pohyb, zastaveni, stfelba a zase dal$i pohyb.
Pro nase potteby prichazeji v uvahu dvé varianty, odli$ujici se polohou a pfipravenosti
zbrané:
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®
®

zbran v pouzdfe - v priibéhu zastaveni pohybu nutno provést tasent,

76

zbran v pohotovostni pozici - ,,zapichnuti“ béhem dokonceni pohybu nohou (dokroku
do postoje).

Obecné zasady

Ruce musi ,,zapichovat® zbrai na cil tésné pted dokoncenim pozice (,nabodavaji“ jej
s poslednimi znamkami pohybu).

Se zastavenim (doslapem) by méla zbran uz smétovat v napjatych rukou na cil (v ptipadé
nutnosti soucasné se zaujetim postaveni zazni i prvni vysttel).

V nehybném postaveni (nutnym pro dostatenou presnost zasahu) se zdrzujeme jen
po dobu nezbytné nutnou (nesmime ale zapomenout na letmou kontrolu vysledku
stielby!).

V ptipadé opakovanych zastavek je nutné umét nejen dostate¢né rychle standardni
polohu z pohybu zaujmout, ale také ji bleskové ,,zrusit - po sttelbé vyrazit a pokracovat
v nasledném presunu.

Nacvik stielby ze zastavek

Tato cvi¢eni nemusi byt naro¢na na velkou spotfebu munice, cilem zde neni trénovat opa-
kovany vystiel ani pfenaseni stielby (i kdyz se pozdéji mohou nésledujici techniky s témito
prvky kombinovat), v pocatcich nacviku bohaté stadi jeden vysttel z kazdého uré¢eného po-
staveni. Pro tato cvi¢eni budeme pottebovat kolegu, ktery nam bude davat povely.

1.

112

Stielba ze zastavek z rizné vzdalenosti: Tato cvi¢eni mohou postupné probihat napft.
od 35 m prakticky az do kontaktu s teréem (napt. 1,5 m).
a) Zbran v pouzdrie
Na povel ,,Vpied! nasleduje chiize (klus, béh) smérem k ter¢i, na povel ,,Pall“ vzdy
zastaveni s tasenim zbrané a stielba (poté kontrola cile, peclivé uloZeni zbrané a pii-
padné opakovani).
b) Zbran v rukou
Obdobné provedeni a povely, stielec se zastavenim ,,zapichuje“ zbran, vede stfelbu,
kontroluje cil, na dals$i povely opakuje postup.
Cvideni tzv. ptebéhd se zbrani v ruce, nékdy nazyvané také ,boxy“ nebo ,chlivecky®
Strelec se snazi o co nejrychlejsi provedeni celého cviceni — opakovanych presuni, za-
stavek a stielby. Provadi se vymezenim trasy pfesunu a pozic stfelby naznakem pevného
postaveni. Casto uzivanym prosttedkem pro takové oznaceni mista strelby jsou lezici
pneumatiky nebo dfevéné kusy hranold. Naro¢néjsi variantou jsou tzv. okénka (okna
vytiznuta v riznych vyskach bariér mezi stfelcem a terci), ur¢uji nejen konkrétni prostor
pro nucené zastaveni a pouziti zbrané, ale sou¢asné i vynucuji ur¢itou polohu strelby
(napt. nizky postoj, klek, leh apod.). Terée mohou byt papirové nebo kovové (napt. je
tteba z kazdého vymezeného postaveni shodit jeden ,,popper®).
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Zde je vyhodné motivovat se méfenim dosazeného ¢asu v cviceni protimerem a porovna-
vat jednotlivé vykony. Mozna dojdeme k ptekvapivému zjisténi, ze kdyz si budeme ptipadat
rychli, dosahneme delsiho ¢asu nez v pokusu, ktery jsme provedli bez vyrazného spéchu.
Tato zahada je dana tim, Ze spéch ¢asto vede ke kiecovitému a nepfesnému provadéni tech-
nik a k mnozstvi nadbyte¢nych pohybi. Snaha o rychlost proto nesmi byt na tkor techniky
provedeni a dostate¢né presnosti. UzZitecnym zptisobem hodnoceni, nejen pro nacvik strelby
ze zastavek, je tzv. faktor uspésnosti (znamy napf. z IPSC stfelby). Jde o pomér zasahy/cas.
Cim je vysledné ¢islo vyssi, tim jsme byli Gispésnéjsi.

Postupné si cvicen{ stielby ze zastavek mizeme zkomplikovat a oZivit zafazenim jiz
zminovanych zmeén polohy (napt. klek, leh), zménami sméru pohybu se strelbou do stran,
nékolikandsobnym vystielem z kazdé pozice, ptip. i stielbou na vice cilti z kazdé pozice.

vevs

Nejcastéjsi chyby

¢

1. ,Zapichnuti“az po dokonceni pohybu a zaujeti pozice.
2. Zbytecné setrvavani v pozici po strelbé pred dal$im presunem.
3. Nedostatecna kontrola zasahu cile (¢i jeji opomenuti).

Pozor!

Pri ndcviku téchto technik diisledné dbdme na dodrZovani zakladni bezpecnostni zasady — prst
mimo spoust a stalou kontrolu sméru zbrané! Zvlasté piii bocnim pohybu do levé (slabé) strany je
velmi snadné (a Casté) bezpecny dhel mifeni hrubé porusit. Pro zachovéni bezpecnosti je nutné,
aby vycviku naostro, zvlasté u komplikovanéjsich cviceni, predchézel dostatecny , suchy” nacvik.

Piemistovani v lehu

Zvlastnim druhem nouzového premisténi, ptipadné i variantou stielby ze zastavek jsou tzv.
ptevaly.Jde o trochu nezvykly a jen omezené pouzitelny zptisob bo¢niho pfemisténi z polo-
hy vleZe na nekrytém prostranstvi. Dosah takového ne zrovna nejrychlej$iho pohybu je ale
omezeny. Filmovi hrdinové v priibéhu takového efektniho bo¢niho kouleni chrli salvy ran,
ovsem v realné situaci by takovy postup nebyl tim nejlepsim napadem. Na rozdil od filmovych
hrdintd my musime skute¢né zasahnout cil a mame k tomu jen omezenou kapacitu zasobniku.
Pokud tedy skute¢né musime v takovéto situaci pouzit zbran, mame se snazit stilet ne béhem
jednotlivych prevalil, ale mezi nimi. Prevaly vSak mohou byt zptsobem, jak prekonat kratsi
vzdalenost k vhodnému krytu bez vyraznéjsiho zvy$eni zasahové zony, nebo se vyuzivaji jako
privodni takticky manévr béhem vymény zasobniku vleze pti nekrytém postaveni. Samotné
provedeni je pomérné jednoduché. Z polohy, kdy lezime na bfise, se bo¢né odrazime do strany
(obr. 61a) a obratkou ptes zada (obr. 61b) se bo¢né pretocime stranou opét do standardni
polohy vleze (obr. 61c). To miiZeme vykonavat opakované, dokud nedosahneme potiebného
nového postaveni nebo dokud neméme dokonceno prebiti zbrané.
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Obrdzek 61

Predstava akéniho hrdiny zbésile stiilejiciho
béhem valent se stranou neni rozhodné voditkem
pro seriozni ndcvik. Uvedend technika md

byt pouze nouzovym premisténim z nejvice

ohroZené zény.

vevs

Nejcastéjsi chyby

1. Ruce se zbrani v pribéhu pohybu nezistanou napjaté (ohnout je pti otoéce zpravidla
znamend nebezpeci namiteni smérem vzad).

2. Pohled béhem obratky nesmétuje do prostoru cili pro stalé sledovani ¢innosti pro-
tivnika.
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Strelecké cviceni

Zasobnik zbrané naplnime asi $esti naboji. Do rezervniho zasobniku nabijeme plny pocet
nabojtL. Pripravime si zbran do pouzdra. Po signélu zaujmeme polohu vlezZe s tasenim zbra-
né. Po prvni sérii ran (cca 3-4) na cil (vzdilenost cca 20 m) provedeme popsanou obratku
a znovu sttilime az do vyprazdnéni zasobniku. Poté provedeme dalsi preval a urychlené
vyménime zasobnik (prazdny zasobnik je mozné vyhodit v priibéhu prekuleni). Nyni pres

mifidla zkontrolujeme cil a zabezpec¢ime zbran.

4.13.3 Strelba za pohybu

Je samostatnym predmétem nacviku. Vyzaduje dobré zaklady stielby a jejich spojent se zvlast-
nim typem rychlé chiize ¢i pomalejsiho béhu, kdy co nejméné kolisame tézistém (obr. 62).

vevs

Nejcéastéj$imi variantami je pouZiti zbrané béhem:

® ptimého pohybu vpred (obr. 62),
® stranového pohybu (na obé strany),
® ustupu vzad - nouzova varianta.

Obrdzek 62
Utinnd sttelba za pohybu pati

vvvvv
vy

stabilitu zbrané. K dokonalému zvlddnuti
patii nudnd, ale ticinnd priiprava.
Se zbrani chodit a chodit...

Pohyb vpred se stfelbou

Jde zpravidla o nacvik situace, kdy nas ozbrojeny konflikt zastihne v priibéhu premistovani
v tizkém koridoru, naptiklad chodbé, bez $ance na ustup stranou, nebo situace, ktera vyzaduje

rychlé vyhledani krytu. Hlavni zasady:

1. Pohybujeme se na lehce pokréenych kolenou.

2. Ptikazdém kroku zdvihneme zadni nohu pouze tehdy, mame-li jisté postavenou pfedni
nohu a miZeme na ni hladce prenést vahu - zde se délaji nejvétsi chyby, které se pak

projevi otfesy ruky se zbrani.

3. Spicky klademe rovné pied sebe nebo mirné nasikmo (jak odpovidé postoji), nohy ,,tdh-
neme“ tésné nad zemi, tzv. lyZujeme, zbran méme ve sttelecké pozici.
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Pohyb stranou se stfelbou

Tato varianta nachazi vyuziti pfi bo¢nim pohybu mezi kryty ¢i pti reakci na objeveni se cile ze
strany béhem presunu. Pti takové technice pouzivame opét chiizi s pfekrokem, jen horni ¢ast
trupu nato¢ime vyrazné do sméru strelby. Jednodussi variantou je, pokud sttilime do strany
slabé ruky, cile tak Ize zasahovat i z tthlu 90°. Na strané silné ruky se vét$inou nedostaneme
nad 60°. Nouzovou variantou je v takovém pripadé stielba jednoru¢ silnou rukou. Pohyb je
poté mnohem prirozenéjsi a rychlejsi, ale zbra je pochopitelné pti mnohonasobném vysttelu
mnohem méné ovladatelna.

Ustup vzad se strelbou

Pohyb vzad je vzdy velmi rizikovou zélezZitosti, protoZe nevime, jaky terén mame za se-
bou.Vzdy hroz{ zakopnuti, v hor$im ptipadé pad ¢i naraz na néjaky predmét. V bojovém
stfetu vSak neni nejvétsim rizikem poranéni pti dopadu, ale i chvilkové preruseni strelby
muze znamenat konec. Pfesto muiZe v ur¢itych krizovych situacich nastat potteba takového
manévru. Jde ovSem o velmi nouzovou variantu pouziti zbrané. Jelikoz musime zpravidla
ubrat na rychlosti, takovy presun by za zadnych okolnosti nemél byt pouzivan na del$im
useku. Zasady techniky chiize jsou téméf obdobné jako u pohybu vpred. V Zadném pripadé
by pti pohybu nemélo dojit k zdklonu. JestliZe je rychlost v dané situaci sekundarni, je jistéjsi
pouzit pro ,,couvani® jiz popsany krok posuvny. Existuje ale i méné zndmd varianta stielby
za Ustupu, kterd umoznuje o néco rychlejsi pohyb. Jde o kombinaci jednorucni sttelby vzad
naklonénou zbrani, zatimco druhd (slab4) ruka je naptimena ve sméru pohybu. Jeji oteviena
dlan tvot{ jakysi ,pneumaticky naraznik“ proti ptipadné prekazce (obr. 63).

Poznamka

Koordinaci stfelby s pohybem je nutné
dostate¢né nacvitit intenzivnim ,,suchym®
tréninkem. Jisté, chodit a béhat tam a zpét
se zbrani neni rozhodné nic zdbavného, ale
tim si usettime mnoho naboj, které by ji-
nak, bez dostate¢né predchozi ptipravy, byly
vyslovené ,,vyplacany*.

Obrdzek 63

Prestoze jednim ze zdkladnich principii pohybu
se zbrani je ,Slapat pouze tam, kam vidim’,
nemusime se vyhnout nutnosti distupu vzad

se stielbou. Jde o volbu mensiho zla: pokusit

se dostat pryc s rizikem zakopnuti, nebo se

vystavit ohroZeni zbrani na misté.

(@ ) -
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4.14 Stielba na pohybuijici se cil

V priibéhu konfliktu se miiZe snadno stat, ze se ito¢nik bude pohybovat. Nas protivnik zkrat-
ka vyuZije to, co je takticky dobré i pro nasi ochranu - rychly bo¢ni pohyb nebo pfemistovani
do krytu. Takovy cil pak neni snadné ¢inné zasahnout. Pravé bézici soupet bude patrné
na$im nejcastéj$im cilem v redlné situaci (pokud pomineme pomeérné divokou predstavu
strelby z okolo projizdéjiciho vozidla - to zavani spiSe akénim filmem neZ redlnou situaci).
V ptipadech piimo se blizictho (¢i vzdalujiciho) cile neni technika pfilis odlisnd od strelby
na stojici cil. Snad jen omezeni ¢asu na potfebny zasah muize zptsobit (napt. v ptipadé rychle
se bliziciho protivnika s nozem), Ze budeme pod vyraznéj$im psychickym tlakem.

Pouzit{ zbrané u technicky slozitéjsi varianty — bo¢né se presunujiciho ¢i béZiciho ter-
e — zavisi teoreticky na nékolika faktorech. Témi je rychlost projektilu, vzdalenost od drahy
cile, rychlost a tthel pohybu vzhledem ke stelci. Tyto vlivy ale v ptipadé téch nejbéznéjsich
stfetnuti na pomérné kratkych vzdalenostech nehraji vyznamnéjsi tlohu. Na dostacujici za-
sah protivnika vzdaleného 10 metri a pfebihajiciho sprintem ur¢ity usek nema pti rychlosti
projektilu cca 400 m/s (9 mm Luger) zpozdéni prakticky Zadny vliv. Pokud budeme pocitat
s béhem kolem 5 m/s, vyjde néco kolem 10 cm.

V téchto situacich proto vlastné neni zapottebi uzivat to, co je velmi podstatné napt. pro
brokové strelce na asfaltové holuby, a sice predsazeni. Tak fikdme vzdalenosti, kterou musime
mifit pted teréem, abychom jej, pfipadné optimalni zénu na ném vtbec zasahli. Vyznam
predsazeni by mohl byt podstatnéjsi az pii vétsi vzdalenosti a rychlosti pohybu cile, ptip. pti
pouziti zbrané se zna¢né niz$i dstovou rychlosti (napt. virtudln{ situace — palba ,,pétactyfi-
citkou® na fidie v ostfe uhanéjicim automobilu ze vzdalenosti 50 m). Zavérem shriime, Ze
na sprintujici,,figuru“ ve vzdéalenostech od 15 do 20 m je né$ zimérny bod ptiblizné v ptedni
¢asti nebo na hrané cile.

Zpisob stielby na pohyblivé cile

Prakticky jde o dva zakladni principy - tzv. vyckavaci (¢ekdme na cil v ur¢itém predpo-
kladaném bodu drahy jeho pohybu) a doprovodny (,jdeme® se zbrani spole¢né s cilem,
sledujeme jej v jeho pohybu). Vy¢kavaci systém se spiSe hodi pro jiz zminéné mifeni na
vyklanéjiciho se protivnika z polohy za krytem. DiileZité je zde zvlasté nacasovani vystrelu.
Pro rychlé pouziti zbrané v bojové situaci je vSak rozhodné mnohem vhodnéjsi a ptiro-
zenéj$i doprovodny zpisob. Samotnd technika vypada tak, Ze v obvyklém postoji (nebo
v jiné poloze) mitime na cil (nebo pti tésnych vzdalenostech pouze ,,ukazujeme® zbrani)
a soudasné za¢indme rotovat v bocich ve sméru pohybu terce. P¥i ptipadném ,zapichnuti
zbrané jiz v priibéhu doptedného pohybu zbrané sledujeme cil. Nejéastéjsi chybou byva
tendence k zastaveni pohybu zbrané sledujici stfed cile v okamziku spousténi. Koordinace
véech prvki techniky — mifeni a spousténi se sou¢asnym bo¢nim pohybem a udrzovanim
zamérného bodu na cili - neni zpocatku ni¢im jednoduchym. Zprvu se proto rozhodné
vyplati intenzivnéji ,,suit K tomu je mozné vyuzit jakykoliv vhodny pohyblivy predmét,
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i tteba v domacnosti. Jednim z nejlacinéj$ich pomocniki, nenaro¢nych soucasné i na
prostor, miiZe byt oby¢ejny micek, kutéleny kolegou ze stran na plose pred nami (dulezita
je kontrola, bezpe¢nost!).

Ostry vycvik této techniky realizujeme az na prislu$né strelecké urovni, jinak se mize
stat, Ze naklady na munici nebudou zrovna smysluplné vyuzity. Také se hned v Gvodu ne-
snazime o hrani¢ni vykony z hlediska rychlosti strelby a pohybu terce. Potfebné zrychleni
stfelby a mira vnimani mifidel musi byt (tak jako koneckonct i v pfedchozich technikich)
umeérna budovanému podvédomému citu pro obtiZnost cile a $anci na jeho zasah. To je opét
jen otazkou delstho nacviku a ¢asu. Zamérem je, jako vzdy, zasahovat vnitfni zony postavy
na ter¢i. Pochopitelné ¢im se ter¢ pohybuje sviznéji, tim mize byt pti pokrocilém nacviku
omezen ¢as nejen pro stielbu, ale i pro dal$i provézejici ¢innosti — taseni zbrané, ,zapichnuti
atd. Po zvladnuti popsané zakladni varianty jsou jiz vhodné i kombinace sttelby na pohyblivy
ter¢ s jinymi stfelecko-taktickymi tkony. Jde zejména o zmény polohy a mista v priibéhu
stielby, tedy koordinaci této techniky i s vlastnim dopfednym ¢i stranovym pohybem, ptip.
se souc¢asnym presunem do krytu a stielby z néj v riznych drovnich.

Metody nacviku

Strelba na pohybujici se cil se jen obtizné nacvicuje, zejména diky omezené dostupnosti
vhodnych zatizeni. Nejvyhodnéjsi je samoziejmé, jako vzdy, po¢ate¢ni nacvik na nékteré
projekéni stielnici s rdznymi variantami prapravy (podrobnéji viz kap. Projekcni systémy
ve fazi IIT). To zvl4sté zde umoziuje vyraznou usporu munice. K ostré stielbé je pak mozné
vyuzit specidlnich pojezdi s elektromotorem pro ,,stranou bézici figuru® Bohuzel je téchto

Obrdzek 64
Nejlacinéjsi
ndcvik stielby
na pohyblivy cil.
Ter¢ navleceny
na drdtu je
tahdn tam

a zpét vasimi

kolegy.
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‘—\é/‘r Manual obranné strelby



teréovych zatizen{ nedostatek, a ty dostupné maji vét$inou rychlost ,,Johnyho Walkera®, tedy
rozhodné ne ¢lovéka sprintujicitho v boji o vlastni Zivot. Stielba se tak ¢asto prili§ nelisi od
bézného nacviku na statické cile a je ptijatelna pouze pro pocatecni seznamovaci priipravu.
Vyjimkou je strelecky stav pro disciplinu ,,bézici kanec Tam je jiZ rychlost bo¢niho pohybu
ter¢e umérna realnému pojeti.

Dal$imi variantami jsou riizna jednodus$i mechanicka feseni. Ter¢, zavéseny na silném
dratu, mize byt tahdn provazy tam a zpét dvéma kolegy (obr. 64). Toto feSeni je laciné
a funkeni (pozor vsak na bezpecnost, ,,tahaci“ se nikdy nesmi ocitnout pied rovni strel-
ce!). Bohuzel ale, vzhledem k zéavislosti rychlosti na lidském faktoru, neni naprosto mozné
objektivni porovnavani vysledki. Mtizeme téZ vyuzit rizné druhy ,samocinnych pojezdii®.
Neékteré terce jezdi pomoci kolecek na kolejnici, jiné zas vyuzivaji zavésné kladkové zatizend,
klouzajici po upnutém dratu. Rovina pohybu je vzdy dostate¢né naklonéna (cca 30°), takze
ter¢ se po ,,odjistén{“ pohybuje vlastni vahou $ikmo stranou, u¢inkem gravitace. Negativnim
faktem tu je nejen ne pravé zavratna rychlost, ale i vyrazné klesani polohy terce.

4.15 Strelba za ztizenych podminek

Strelbou za ztiZzenych podminek vrcholi faze I1. V nasledujici kapitole se proto budeme véno-
vat ptipravé zaméfené na potfebnou adaptaci a zvy$eni odolnosti vii¢i nékterym neptiznivym
vliviim, které mohou zasadné ovlivnit nejen vysledky samotné strelby, ale i pozadovanou raci-
onalitu rozhodovani a taktické chovani. Mezi tyto negativni vlivy patfi zejména vystupniovana
stresova reakce. Jejimi hlavnimi psychickym projevy je zmenseni odstupu od situace a sklon
ke zkratkovitym reakcim a zbrklosti. Z télesnych ptiznaki si jmenujme tunelové vidéni (za-
zeni zrakového pole a vypadek periferniho vidéni), zvyseni tepové frekvence, tuhnuti svalil
a zhorseni koordinace pohybi, tfes konéetin atd.

Cviceni by méla byt postavena tak, aby pfimo stresovou reakci vyvolala nebo aby ji
v nékterych projevech pfipominala. Cilem je, aby sttelec zvysil odolnost vici vliviim, které
stres dosud ptisobily, a dale aby naucené pohybové stereotypy a taktické navyky probihaly
i ptes jiz rozbéhlé nepiiznivé télesné a psychické reakce, tedy pii zna¢né ,,rozhozeném® roz-
poloZeni organismu. Takovd cvic¢eni uz si stézi ptipravi jednotlivec sam, zvlasté zde je proto
vhodné postupovat pod vedenim zkuseného instruktora. Pochopitelné pro takovy vycvik je
nutnd dostate¢na technicka a bezpecnostni vyzralost stielcii. Nejvice uzivanymi cvi¢enimi
je zejména strelba:

® s tlakem na rozhodovaci schopnost,
® pod ¢asovym stresem,

® po télesné zateézi,

® s rusivymi akustickymi vlivy,

® pod vlivem bolesti.
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4151 Rozhodovaci schopnost

Cviceni zamérend na udrzeni rozhodovaci schopnosti pod zna¢nym tlakem jsou jednou
z metod pripravy na adekvatni a odpovédné pouziti zbrané. Jsou pti nich simulovany situace,
kdy stielec mize zjistit, Ze nevysttelit v nékteré situaci je nékdy vrcholnym uménim. Na tom
ale neni nic,,zenové tajemného*, jedna se pouze o trénink v sebekontrole. Nejdokonalejsiho
vycviku je mozno dosdahnout pomoci jiz zminovanych projekci na specidlnich strelnicich.
Zde jsou v priibéhu filmu fedeny situace, které maji vést zejména k vyhodnoceni adekvatnosti
pouziti zbrané v situacich, které se mohou stat i v bézném Zzivoté. Takové strelecké progra-
my jsou obvykle doplnény i o pravni vyhodnoceni. Dal$im z nastrojii mohou byt modelové
situace s pouzitim nékterého soupeiského systému. Zminéné metody jsou ovSem naro¢né
na dostupnost a finan¢ni naklady. Na béznych stfelnicich lze nédcvik vedouci k rozvijeni
rozhodovaciho procesu pfipravit jen omezené.

Nejvice se pouzivaji nacviky s kombinacemi terct znazornujicich jak ozbrojené, tak
i neozbrojené lidské cile (obr. 65). Ve velmi omezeném Case na rozpoznani zbrani v rukou
osob na ter¢ich musi nacvicujici stfelec jiz pti taseni (nebo vstupu, pohybu, otocce apod.)
vyhodnotit hrozbu a ozbrojené protivniky co nejdiive a nejucinnéji eliminovat. Nékdy se
také uziva trochu ,podpdsova metoda®, a sice Ze Z4dnd z osob na ptipravenych ter¢ich nema
zbran. Instruktorem adné vybuzeny stielec (,Rozumis: co nejrychleji zasdhnout ozbrojené
osoby!!“) se pak ¢asto po absolvovani cviceni nestadi divit. Nejen, Ze stiili po jakékoliv si-
lueté, ktera mu stoji v cesté, a to mnoha ranami, ale dokonce je ani ptes blizkou vzdalenost
Casto netrefi. Ti, ktef{ po provedeném cvicen{ sleduji ostatni obdobné ,,ispésné“ strelce,
jsou s odstupem pozorovatele Sokovani iraciondlnim postupem dal$tho sebevédomého
kolegy. Dokud ¢lovék zkratka takovy debakl nezazije na vlastni kizi, jen tézko uvéri, jak
je jednoduché stisknout spoust na néco, co jsme nikdy nechtéli trefit. Prévé zde se dobte
ukazuje zndmé pravidlo o 80% vlivu psychického stavu na vysledek stretnuti a pouze 20%
vlivu techniky.

Obrdzek 65

Jedno ze cviceni na rozhodovact
schopnost v omezeném Case. Postavy
na tercich maji nejen zbrané,

ale i holé ruce Ci predméty denni
potieby. Stielec po signdlu protimeru
reaguje otockou s tasenim zbrané

a snaZi se co nejrychleji o optimdlni
fesent situace — kryti a ,eliminaci

ozbrojenych osob.
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Pti vycviku je dobré urcit trest za zasah ,,nevinného kolemjdouciho® I penalizace typu
dvacet klika prede v$emi, zaplaceni jidla pro vSechny po vycviku apod. miize pfinést prekva-
pivou miru motivace a potfebného stresu. Nestrefeny ter¢ (¢i opomenuty, vynechany atd.)
milZe znamenat ostudné vyneseni nestastného strelce — ,mrtvoly” — ze strelnice ostatnimi
ucastniky vycviku. Uzivana je také minuta ticha za padlé nezicastnéné osoby. Takové pro
nékoho infantilni zvyky pfinasi obvykle nejen potfebné zvyseni snahy, ale i tlaku na pfitomné
strelce.

4.15.2 Casovy stres

Dal$i metodou zvyseni tlaku na stielce je vyvolani ¢asové tisné. Cilem je naucit se udrzet
potiebné zmény tempa nasi ¢innosti. Nékteré postupy je mozné provést maximalné rychle,
u jinych je ke kvalitnimu vysledku nutné zpomalit, jsou otazkou rozmyslu a ostrazitosti.
Splnit tento pozadavek v situaci, kdy vime, Ze jde o kazdou vtefinu, rozhodné neni ni¢im
jednoduchym. O tomto aspektu jsme se do jisté miry zminili jiz v predeslych odstavcich.
Bojovat proti netiprosnému ¢asu je mnohdy tim, co uz v poéitku zna¢né ,,rozhod{“ ty, kteti
dosud zbran pouzivali bez ¢asového omezeni. S intenzitou nacviku vzrista navyk strojového
provedeni za optimalniho pouziti hospodarnych pohyb, a to véetné feSeni ndhlych nepiijem-
nosti, jako jsou zavady zbrané apod. Je vhodné opét ,trestat” ty posledni a zvy$ovat naroky,
na které se musi nacvic¢ujici adaptovat. Vysledkem vycviku ma byt stfelec—,automat® s co
nejvice rutinnimi a G¢elnymi postupy, u kterého je moznost streleckého kolapsu a upadnuti
ve zmatek co nejméné pravdépodobna. Je také mozné vyuzit streleckych ,,souboji“ - cviceni,
kde dva soupefi maji naptiklad sesttelit obdobnou sestavu kovovych terci pred sebou (a ptip.
vykonat i dal§{ ilohy — zmény poloh, ptebiti apod.) a teprve pak zasdhnout ,, vitézny“ sttedovy
ter¢. Pti takovych cvicenich je tlak na oba stfelce markantni a vznikaji chyby, které by pti
normalnich cvi¢enich nevznikly.

4.15.3 Télesna zatéz

Intenzivni fyzickou namahou je mozné vyvolat vyrazné naruseni jemné motoriky a dalsi
nepiijemné projevy podobné stresové reakci, jako je prudky vzrist tepové frekvence a stavy
ptipominajici kyslikovy dluh. Cit pro jemné pohyby mizi, ruce se klepou a padaji z nich véci.
Ve spancich a v hrudi ndm ,,bije zvon®, dech se krati. Méni se vniman{ prostoru a dostavuje
se tunelové vidéni. Takového stavu Ize dosahnout napt. co nejrychlejsimi kliky a sprintem
na 100 m, vyhodné jsou také riizné tématické prekazkové drahy. I po kratkodobém vykonu
se vysledky strelby obvykle radikdlné méni (obr. 66). Castym zatazovanim télesné zitéze do
vycviku ovéem dochdzi k ur¢itému navyku ,,prodat® své schopnosti i po nemalém fyzickém
vypéti. To v§ak neni jen otdzkou vyssi kondice, ale spiSe postupnou adaptaci psychiky na
tyto privodni vlivy.
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Obrdzek 66

Stielba po zdtézi miZe mit riizné
podoby. I z viastni zkuSenosti miiZeme
potvrdit, ze 70metrovy sprint s dvéma
sttednimi pneumatikami v rukou

se milZe vyrazné podepsat na dalsi
schopnosti v ovldddni zbrané.

4.15.4 Rusivé akustickeé vlivy

Pronikavé a silné zvuky jsou jednim z dobte znamych stresovych faktort. Béhem prestrelky
se spusti néco pro normalni vnimani ¢lovéka Sokujiciho. Jiz samotné ohlusujici dunéni né-
kolika ran (zvlasté v zastavbé) mize spolu s dal$imi faktory zni¢ujicim zpiisobem ptisobit
na schopnost racionalniho jednani. Vzhledem k zékonitym zdravotnim nasledkiam lze tézko
doporucit pravidelné uvykani stelbé bez ochrany sluchu. Presto (zvlasteé ve fazi IIT) nemusi
byt na $kodu obc¢asné pripomenuti si reality odlozenim sluchatek.

I reprodukovana hlasita hudba ¢i znepokojujici depresivni zvuky - sirény, alarmy atd.
(k tomu muzZe byt vyuzito ozvuceni strelnice, pfipadné lze zvuky poustét rovnou do elek-
tronickych sluchatek) poslouzi jako faktor vedouci k zahlceni pozornosti a zvyseni tlaku na
stfelce. Jednim z nejobycejnéjsich a nejuzivanéjsich (a ¢asto nejucinnéjsich) mize byt i prosty
ktik. Nehorazny fev instruktora v pravy okamzik déla s psychikou ¢lovéka sousttedéného na
vykon divy. Poktiky ,,Délééj! Co s tim délas!! Makej! Zabijou té! Hni se sakra! To je béh?? Jses
mrtvej!“ a podobné mohou zptsobit, zvldsté s jiz popsanymi vlivy, kolabovan{ i téch jinak
odolnych.
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4.15.5 Cviceni po bolesti

I takova priiprava muize patfit do rejstiiku téch, kdo se chtéji co nejlépe ptipravit na realitu
stfetnuti. Takova cviceni jsou standardnimi napt. u izraelského ptistupu k vyuce bojové
stfelby. Poté co ndm instruktofi (nebo kolegové) intenzivné (ale s rozumem - ne s cilem
zranéni) ,,naloZ{", snazime se zapomenout na momentdlni problémy a optimélné splnit
i ndro¢né cviceni jako obvykle. Nafez neni cilem, ale dal$im (byt drsnéjsim) z prostredka
vycviku. Samoziejmé, neni to pro kazdého, ale je mozné si takto sahnout hloubéji do svych
moznosti. Nékteri mohou tyto metody odsuzovat a nesouhlasit s podobnym nekultivovanym
a surovym druhem vycviku. Kazdy si ale musi zvazit, co chce. P¥ipravujeme se na ne zrovna

jemnou situaci, kdy chyba a zavahani mtize znamenat nasi smrt.

4.16 Systém pfipravy ve fazi [-II

Nécvik technik a postupti v obou fazich je nejen naro¢ny na cas, ale také zatizi (nebo spise
odleh¢i) nasi kapsu. Cilem nasledujici kapitoly je naznacit nékteré cesty k efektivni ptipravé
tak, aby zminéné investice Casové i finan¢ni byly vyuzity co nejekonomictéji.

Nejdrive si uvedeme nékolik obecnych principti tréninku. SpiSe neZ o systematicky vycet
se jedna o souhrn postieht tak, jak vyplynuly z nasich vlastnich zkusenosti s touto problema-
tikou. Pak bude nasledovat kapitola o jedné z nejptinosnéjsich metod, a to ,,suchém® cviceni,
doplnéna o popis modernich prostiedkd, a sice streleckych trenazéri. Zavér této casti je
vénovan ptikladu tréninkové jednotky.

4.16.1 Obecné principy tréninku

Motivace
Nejlep$im druhem motivace je samoziejmé motivace vnitfni. I ta ma mnoho podob, nékdo
trénuje proto, Ze ho to bavi, nékdo proto, Ze se citi ohrozen natolik, Ze mu stoji za to nékolikrat
mési¢né cviit a investovat desitky tisic do vybaveni a munice apod. Kone¢né jsou i jedinci,
ktet{ si cil virtudzné zvladnout sebeobranu vybrali za svou Zivotni cestu. Podle prevladajici
motivace se li$i i diiraz riznych strelct na jednotlivé etapy ptipravy. V nacviku faze II se Casto
uplatiiuje soutézivy duch, napt. i¢asti na zavodech IPSC apod. Je to atraktivni sport, kterému
se da zasvétit veskery volny cas. Ackoliv na jeho pocatku stala myslenka vyuzit sportovni
motivace k procvi¢eni bojové strelby, dnes se tomuto zaméru nenavratné vzdaluje. Proto kdo
je prakti¢téji zaloZen, obvykle nekompromisné smétuje k fazi III.

Motivace ma obcas prirozené kolisani a nékomu hrozi, ze po takovém zakolisani se
k tréninku uz nevrati. Prevenci tu miize byt pravidelnost, resp. tvorba zvyku. To pak urcitou
setrvaénosti pomuze preklenout obdobi, kdy ,,se ndm ani moc nechce® Dal$i pomoci mtize
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byt trénink ve skupiné. Uplatiiuje se pti ném soutézivy duch a obvyklé hecovani. Mnoho lidi
by o samot¢ zdaleka tak tvrdé netrénovalo jako ve skupiné. Dobrou pomtickou je nepsany
systém rtznych , trestikil“ pro ty méné tspésné, jako jsou kliky, uklid apod., ptipadné velmi
oblibené placeni nezbytného obcerstveni po tréninku pro uspé$néjsi cleny skupiny. Zkratka
udrzeni motivace je véci zakladni a v ¢ase se miiZze proménovat k lepsimu i k hor$imu.

Systemati¢nost

Méli bychom si sestavit tréninkovy plan. Jednak na kazdy trénink a také na delsi useky. Trénink
by mél byt pestry,abychom snaze a dlouhodobé udrzeli motivaci a pozornost,a mél by poc¢itat
s postupnym poklesem pozornosti. Proto nacvik obtiznéjsich postupti umistime do prvni
tietiny (po dostate¢ném ,rozhybani“) a ndro¢nost postupné ubirdme. Je dobré délat pauzy a po
urcitém celku si probrat, co ndm $lo a co jsme délali $patné. Dlouhodoby plan je mozné sestavit

jako systém moduld, které postupné projdeme a pak v dal$im cyklu za¢neme znovu.

Zpétna vazba

Je dobré vést si o tréninku zaznamy. Vyplaci se je po tréninku prepsat do pocitace, umozni
to pak vpisovani dalsich postfehii do vzniklého textu a udrzujeme si tak povédomi o celém
vyvoji. Pokud se u¢astnime zavodd, tak po skonceni zrekapitulujeme svij vykon. Stanovime
si ukoly na trénink a dalsi zdvod, pak zhodnotime, jak jsme je splnili. P¥i tréninku konkrétni
techniky je vhodné vytknout si kontrolni body, v mistech, kde se nejvic chybuje, které se pak
budeme snazit udrzet v mysli pti provadéni techniky. Pokud trénujeme ve skupiné, sttidame
se ve vzajemné kontrole provadéni techniky. Vynikajicim prosttedkem zpétné vazby je video-
kamera. Nejen kviili analyze momentdlné nacvicovanych technik, ale prohlédnutim starsich
zaznam jasné uvidite své zlep$eni nebo dlouhodobou stagnaci. V trénincich zasadné (pokud
muzeme) pouzivame protimer, tedy zafizeni na méfeni rychlosti samotné stfelby i prove-
deni celé techniky (napt. prebiti, taseni apod.). Je to nejen motivujici faktor, ale umoznuje
srovnani nasich vykont s témi dfivéj$imi i v dobé samotného tréninku. To ukazuje na vyvoj
techniky a postupné zlep$ovani, ptip. stagnaci. Ve druhé radé jde takeé o startér nasi ¢innosti,
kdy se snazime o co nejpohotovéjsi reakei na pocate¢ni impuls — zde pronikavy zvuk, pipnuti.
Problémy budou v boxech obvyklé kryté stfelnice, kdy ndm do vysledkii budou ,,zasahovat*
svymi vystrely i pfipadni sousedni strelci.

Trpélivost

Nic neuspéchame, neni mozné ,,pfedbéhnout” vlastni moznosti. Pfi poctivém ptistupu se vSak
zlepSeni dfive nebo pozdéji projevi. Existuje znama ptihoda ze stfedovéku o $ermifi, ktery se
chtél rychle zdokonalit v boji. Kdyz se ptal mistra, za jak dlouho toho bude schopen, tak imérné
spéchu a naléhani zaka mistr prodluzoval odhad doby potfebné k ziskani takové dovednosti.

Presnost versus rychlost

Jednim z nejzasadnéj$ich problému u zdkladni pfipravy v obranné stielbé byva casto dis-
kutovany pomér rychlosti provadéni technik a samotné stfelby ku dokonalosti provadéni
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a presnosti zasaht. Veskeré pohyby zpocatku skute¢né provadime s ohledem na bezpe¢nost
a technickou dokonalost co nejpomaleji. Tim nejen Ze snizujeme moznost nezddouciho
urazu, ale zabranime i fixovani chyb a $patného provadéni. Zasadou je skute¢né se nesnazit
cokoliv uspéchat. Rychlost techniky ma byt hlavné vysledkem toho, Ze ji provadime s mi-
nimem nadbyte¢nych pohybi. Musime tedy védét, jak vypada co nejuspornéjsi provedeni
dané techniky, a pak tuto variantu nacvicovat. Po Case zjistime, Ze aniz bychom o to védomé
usilovali, jsme jiz prekvapivé rychli.

U samotnych zasaht je to podobné. Vzidy musi byt dynamicka stfelba i dostate¢né
ekonomickou, byt koeficientem ur¢ité presnosti a rychlosti. Nepomtize byt jen ptesny nebo
jen rychly bez dostate¢nych zasahtl. Musime si uvédomit, co vlastné chceme strefovat, a to
délat opakované co nejrychleji (a casem i za rtizné ztizenych podminek). Velkou chybou je
zaméfeni pouze na co nejrychlejsi provedenti, kdy cilem je naptiklad cela silueta velké figury.
Nestaci pouze zasdhnout ter¢, byt bleskové. Naopak na nékterych ter¢ich je sttedova zona zase
neimérné mald (ter¢ EPP? napt.). To vede mnohdy ke zbyte¢né snaze o presnost na tikor
potieby realné rychlosti provedeni. Mnoho v$ak miize vyfesit zmenseni vzdalenosti strelby,
ptip. samotnd vhodna volba terce nebo prizptisobeni nékterého z dostupnych (napt. u jednoho
z nejbéznéjsich, lezici figute s kruhy, se rozhodneme, Ze naprosto dosta¢ujicimi zasahy pro
nas budou ne desitky, ale zéna kruhu devitek, ptip. osmi¢ek). Na zminovaném EPP ter¢i jsou
v poradku zasahy v zoné 5 a 4 apod. Pokud definovanou stfedovou oblast nebudeme strefovat
2 50 %, nepatrné zvolnime tempo, abychom opét zlepSovali skére. Nestrefime-li nékdy siluetu
ter¢e viibec (tzv. miss), zpomalime vyraznéji. Zrychlovat si zkratka mtizeme dovolit az v situaci,
kdy budeme opakované (napt. 9 z 10 pokust) strefovat zvolenou sttedovou plochu.

Pro sportovnéjsi pojeti jsou pti tréninku zasahy v méné bodovanych okrajovych oblas-
tech zcela neuspokojivé (pfi aspiraci na nejlepsi vykony musi byt v co nejrychlej$im case
dosazeno pokud mozno maxima bodt). Néktet1 ale tvrdi, Ze takové vyrazné piesné zavodni
pojeti prili§ zpomaluje. Pro realné pouziti zbrané staci dvojstrelem zasahovat jednou ranou
stfedovou oblast a druhou okrajovéjsi zonu (ne vSak samotny okraj!). To ale musime byt
schopni provadét opakované v nejrychlejsim mozném tempu a v jakékoliv situaci. (Pravdou
ov$em je, Ze z okrajovych zasahtl v pohodovém tréninku mohou byt missy ve stresu stietnuti.)
U kovovych ter¢t bychom se v§ak méli pokusit v daném tempu shazovat cil prakticky kazdou
ranou (jelikoZ terce padaji i po zasahu do okraje).

Kvalita versus kvantita

Nesmime se snazit nahradit kvalitu kvantitou. Nema cenu vysttilet o 200 patron v tréninku
navic, pokud stdle opakujeme tu samou chybu. Nelze mit za to, Ze kdyZ provedeme denné
300 tasent, je to samo o sobé lep$i nez 150 opakovani. Usili o kvantitu ¢asto funguje jako

2 Ter¢ EPP: Jde o papirovy ter¢ pro jiz zminénou soutéZni disciplinu. Na bilé (ptip. Sedé) plose je
zobrazena Cerna silueta ozbrojené osoby. Nad hlavou po obou stranach jsou dva malé krouzky.

Zény jsou hodnoceny 5,4, 3 a 2 body.
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utécha pti selhavani v kvalité. Zvyk se tvori opakovanim dané aktivity. Budeme-li opakovat
$patnou aktivitu, tvorime si $patny zvyk. Toho se zbavovat je pak mnohdy horsi, nez se néco
ucit od zacatku.

Vybaveni versus usili

Nevéfte astym povéstem o nutném a neodmyslitelném vylep$ovani zbrané, vybaveni ¢i
pouzdra, uspéch obvykle zalezi na nécem jiném - vétSinou pouze na pili a usilovném tré-
ninku. Nékteri se snazi svou neochotu trénovat nebo nedostatek ¢asu vynahrazovat nemalymi
investicemi do vybaveni s virou, Ze si tak své vysledky koupi. Je samoziejmé, ze vybaveni
mus{ mit urcitou droven, ale zkuSenosti ukazuji, Ze svétové vykony lze podat i s naprosto
obycejnou, neupravenou tovarni zbrani.

Casové rezervy

Nékdy byva na vétsiné stielnic velkym problémem cas pro pripravu ¢i spise jeho nedostatek.
Dtvody mohou byt riizné — dalsi zdkaznici, vysoka hodinova cena, omezena doba z hlediska
naplnéného denntho rozvrhu. Omezeny cas pak ¢asto zptisobi, Ze se nemiZzeme na provadéni
technik dostate¢né soustfedit nebo Ze nejsme schopni splnit sviij obvykly plan tréninku. Velkou
Cast zaberou opakované cesty k cilim, neustalé lepeni papiri a zvedan{ kovovych tercii. Tuto
situaci néktefi z intenzivné se pripravujicich strelcti fesi uspornym zpiisobem. Na papirovych
ter¢ich lepi pouze zasahy, se kterymi nejsou zcela spokojeni. Zasahy v optimalni zoné zistavaji
nepov$imnuty - ty jsou ,,v poradku” Tim, Ze se vénujeme okrajovéj$im zdsahim (kterych by
mélo byt zasadné méné), nejen Ze Setiime zalepky, ale pfedevsim dobu stravenou u tercii. Kovové
terce jsou nékdy maximélné povoleny aretacnim $roubem nebo zapfeny (napt. pneumatikou)
tak, aby po zasahu nepadaly. Zasah stfelec zaznamenava pouze prostfednictvim zvuku po dopa-
du projektilu na kovovy cil. Zvuk cinknuti je i ve sluchatkach patrny a je tak zarucena dostate¢na
kontrola presnosti. Takovy zptisob ale nelze pouzit tam, kde je kovové plocha v dopadisti.

Pozor!

Na zaprené kovové terce bychom (z hlediska moznych odrazli) neméli strilet z méné nez 15 metrd.
V urcitych pipadech Ize pouZitijiné ,nesklapéjici se” kovové tréninkové cile. Jde o riizné zavésené
desky ¢i plata pripevnénd na vztycenych kiilech, na které Ize stilet i ze vzdalenosti kolem 10 m
(takové terce se napiiklad pouZivaji na Steel Cupech?'). Kazdy takovy cil musi mit viili se po inka-
sovani zasahu pohnout (zhoupnout), jinak zde hrozi velké nebezpeci odrazd.

21

Y7y

Ter¢ pro Steel Cupp: Jde o kulaty plat Sitky 30 cm, silny 1 cm. Ten je pomoci delsiho ptivateného
$roubu pripevnén k dfevénému hranolu (cca 12x12 cm) dlouhému asi 120 cm. Podstavec tvori
vyslouzila pneumatika se stfedovym diskem, na kterém jsou pfivateny ¢tyfi trubky, do kterych se
zasune spodni ¢ast hranolu. Po urcité dobé je nutnd vyména ,ptestiileného” dfeva nizkymi zésahy.
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Stavba tréninkové situace

0d pocatku budete také stat pred ukolem, jak vymezit misto stelby, simulovat kryt ¢i donutit
se zaujmout netradi¢ni polohu ke strelbé. K urceni zony startu a dal$ich zastavek, kde budete
sttilet mezi jednotlivymi prebéhy, sta¢i pomérné primitivni prostfedky. MiiZe jit i o doko-
nalejsi, pracnéjsi a drazsi vyrobky, ale budeme se snazit o maximalni efekt s co nejmensimi
néklady a energii. Dostate¢nym oznacenim pro trénink miize byt polozené prkénko, latka
nebo oblast mezi dvéma pneumatikami. Pro kryty jsou vhodné rozli¢né desky, u kterych ale
¢asto byva problém s jejich dostate¢nou fixaci v plose stielnice (do podlozky vétsiny strelnic
je velmi obtizné cokoliv zapichovat). Zastoupit je mohou slozené papirové krabice z tvrd$iho
materidlu (napt. od pocitaci, lednic, televizi apod.) slepené leukoplasti. Ty dobfe drzi, jsou
dostupné a daji se (pokud neni extrémni vitr) vhodné stavét na sebe do potrebné vysky
a tvarti. Problémem vsak byva dést, ktery tyto vyrobky brzo znehodnoti. To se vétsinou fesi
skladovanim v rozlozeném stavu pod stfechou.

K zaujeti nestandardnich pozic mohou poslouzit okénka riznych velikosti a tvard, vyfte-
zana do lepenkovych kartont. Ty se upevni bud k nékterému obvyklému ter¢ovému stojanu,
nebo spojenim do tvaru L Vzhledem k bezpe¢nosti je nutné, aby stily pevné, po néjakém
ptipadném doteku nesmi spadnout a zptsobit strelci nezddouci kolizi. VSechny bariéry je
mozno si pomoci utrzka laciné tapety se vzorem ,cihlové zdi“ a lepidla vylep$it natolik, Ze
se priblizi podobé ,,tvrdych kryta®

Individualni versus spole¢ny trénink

Ptiprava slozitéjsich situaci, méfeni ¢asu a vzajemna kontrola spravnosti provedeni vyzadu-
je zpravidla souc¢innost vice lidi. U dynamické stielby je proto spole¢ny trénink oblibenou
variantou. Predpoklada se, Ze tréninku faze II se aktivné ucastni pouze strelci, kteti zvladli
fazi I, tedy maji jiz potiebné zazité bezpecnostni zasady. Pro spole¢ny trénink by méla platit
ur¢ita specialni pravidla. Vzdy ma byt uréeno, kdo bude vydavat pokyny a dbat na organizaci
cviceni (tzv. vedouci strelby). Vétsinou jde o toho, kdo zaroven méti Cas.

Vedouci stielby

1. Pred jejim zapocetim zkontroluje, zda je strelité prazdné (zejména u slozitéjsich
situaci).

2. Nasledné da pokyn k nabiti zbrané: ,,PRIPRAVTE SI ZBRAN

3. Dotéie se stielce: ,PRIPRAVEN?".

4. Jestlize je odpovéd kladnd, vyda signal k zahdjeni stelby (dohodnuty povel napt.,,HOPS,
»PALS, ptip. signdl pipnuti timeru).

5. Po ukonceni stielby se stielce dotaze: ,,OPRAVDU JSI SKONCIL?*

6. Je-li odpovéd kladna, pak stielce vyzve: ,VYBIT ZBRAN, KONTROLA® Sttelec vyjme
zasobnik a stdhne zavér zbrané.

7. Vedouci strelby vizualné zkontroluje prazdnou zasobnikovou $achtu a nabojovou komoru
a oznam{ ,,VIDIMS, Ze je zbraii skute¢né prazdnd. Déle vyda pokyn ke spusténi zavéru,
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rané jistoty (,ZBRAN JISTOTA) a uloZen{ zbrané do pouzdra (,POUZDRO"). U ,d@i-
véryhodnégj$ich“ a velmi pokrocilych stfelct je mozné spokojit se s jejich ozndmenim
o0 vybitém stavu zbrané a uloZeni do pouzdra.

8. Pak teprve vyd4 pokyn ke kontrole teréd (napt.,,K TERCUM®).

Strelec se pak po strelnici pohybuje pouze s vybitou zbrani v pouzdte, bez zasobniku ve
zbrani (ve fazi III se v8ak jiz razi jiné zasady).

Pti jednodussim skupinovém vycviku (napt. kazdy sttelec ma svijj ter¢, strelci stoji v jedné
linii v ur¢itych rozestupech) mtzeme pouzivat podobné povely jako jsme uvedli vyse. Opét
je uréen vedouci stielby, ktery po dostiileni bud v§echny obejde a zkontroluje zbrané, nebo
naridi samostatnou kontrolu.

Poznamka

Nepovazujte vzajemné ,veleni si“ za zbyte¢né omezovani, jde jen o dalsi z cennych bezpec-
nostnich prvki.

Role instruktora

I zde, jako koneckoncti v kazdém oboru, je pfitomnost fundovaného pedagoga velkym pti-
nosem. Nejen v pocatcich, kdy se ¢asto fixuji zavazné chyby, ale i v pokrocilém vycviku mize
dobry instruktor prispét k markantnimu zlep$ovéani. Lidé, kterym za roky prosly ,rukama“
v intenzivnim vycviku stovky a tisice strelct, vidi ihned nejen zasadni chyby, ale i $ance pro
jemné;jsi individualni opravy. Neni to v zdsadé nijak tézké - i tato ¢innost totiZ md sva zna-
ma uskali a nespravna provedeni se obvykle v pribéhu ptipravy dokola opakuji. Nad ¢im
muzeme koumat mésice, marnit ¢as a zbytecné plytvat munici, to mize byt pod dobrym
vedenim otazkou jen nékolika lekci.

4.16.2 ,Suseni” a nacvik manipulace

Nejen v samém pocatku, ale i po 1étech pripravy jsou takova cviceni jednou z nejdilezitéj-
$ich c¢innosti pro zvySovani a udrzovani drovné streleckych schopnosti. Je optimalni, kdyz
si denné najdeme alespon néjakych 10 az 15 minut na pripravu, ktera nemusi stat nic vic
nez ¢as a usili. Problémem vétsiny lidi ovéem je vydrzet a cvi¢it dlouhodobé. (Pravidelnych
15 minut je lepsich nez 10, 10 nez 5 minut, 5 neZ nic...) Strojova (a bezpe¢na) manipulace je
naprostym zakladem, bez kterého lze jen ztéZi ocekavat podstatna zlepseni pti slozitéjich
technikach. Casto je pro udrzent a riist irovné podstatnéjsi cvicit se zbrani ,,nasucho, nez
se vénovat samotné stielbé (i kdyz ta je pravé mnohem atraktivnéjsi). Mnoho z téch, kteti
»nha to maji‘, se ale snazi nahradit nezazivné ,,suché® drily pouze horami nébojt, vysledek
v$ak prevazné nebyva umérny a tisice nabojii jsou ¢asto vysttileny naprosto netcelné. Pomér
ostré strelby a ,suchého” nacviku by mél byt v poméru 1 : 3. Nejde ale jen o zbyte¢né vyna-
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lozené vysoké naklady, vycvik na stfelnici bez soubézné intenzivni priipravy v manipulaci
se zbrani mtiZe pusobit zna¢né negativné. Problémem pak byva nebezpe¢na manipulace se
zbrani a nezadouci fixovani nespravné provedenych technik, které mohou byt pozdéji velkou
prekazkou ristu k mistrnému ovladani zbrané.

Jde nejen o nacvik samotného spoustént, ale i o procvi¢ovani dal$ich nejpotiebnéjsich
dovednosti, jako je zaujimani postojt a poloh ke strelbé, taseni a dynamické natazeni zbrané,
ptebijeni, odstranovani zavad, pfenaseni stielby apod. V pribéhu vycviku je dobré ,,startovat®
iz jinych pozic, nez je klasicka s rukama u stehen (napf. ruce nahote, za zady, zaloZené na
prsou atd.). Je také ptinosné ucit se odhazovani drzeného nebo noseného predmétu. To je
dulezité pro okamzité uvolnéni rukou. Pozdéji se pouziva i cvi¢eni zaméfené na Ginavu ru-
kou (kliky, prenaseni tézkych véci) jako seznameni se se situaci, kdy diky svalovému napéti
v krizové situaci bude omezena jemnéjsi koordinace. K vytvoreni dostate¢nych pohybovych
stereotypt ovéem dochazi aZ po mnoha tisicich nebo i desitkach tisic provedenich. Dilezita
neni jen kvantita nacviku, ale i dostate¢né zaziti spravnych technik. To klade velké naroky
predevsim na soustfedéni a miru korekce. Pohyby zprvu provadime co nejpomaleji a fazova-
né, pozdéji je spojujeme v celky a pomalu stupniujeme rychlost. Pak znovu za¢neme nanovo.
Dostate¢ny pocet opakovani jedné techniky v samotném tréninku je zhruba 30 provedent.
»Suchy“ nécvik se nesmi v 7ddném piipadé stit néjakym bezmyslenkovitym vytrvalostnim
cvi¢enim. Nikdy by drilovani nemélo byt zaplaceno ztratou dostate¢né koncentrace a sebe-
kontroly. Ta je zde obzvlasté dulezita (neni dilezité provést techniku tisickrat, ale vzdy $patné).
Vhodnym a lacinym prostfedkem potiebné korekce muize byt zrcadlo, kamera ¢i opravovani
dalsi zasvécenou osobou. Nejvyhodnéjsi je ale pochopitelné ¢innost pod ob¢asnym vedenim
zkuseného instruktora.

Stielecké trenazéry

Nejvétsi naro¢nost ,suchého® tréninku spociva v jeho pomérné neatraktivnosti a nudnosti.
Pobihat po byté a cvakat zbrani na vazicky ¢i papirové atrapy zmensenych ter¢iki totiz jed-
nou unavi i ty nejnadSenéjsi. Brzka ztrata motivace z takovych do jisté miry stereotypnich
trénink je tak jednou z hlavnich pfekazek. Vychodiskem proto mohou byt prosttredky, které
nejen Ze dokaz{ nahradit velkou spoustu neucelné vystiilené munice a zajistit i potfebnou
indikaci zasaht, ale zejména ucinit vycvik o mnoho zabavnéjsi a tak zajistit potfebnou
dlouhodobou pravidelnost a intenzitu tréninku. Jde (tak jako v jinych oborech) o nacvik na
trenazérech. Téch se pro stieleckou oblast vyskytuje v soucasnosti velka fada. Lis{ se nejen
svymi vlastnostmi, ale také dostupnosti a cenou. Samoziejmé nejlepsi podminky pro rozvoj
stfelce mohou poskytnout velké projekéni stielnice (s mnoha rezimy a funkcemi). Ty jsou
ale pro vétsinu lidi malo dostupné.

Existuji vak i zmens$ené varianty stieleckych simulatort, které se diky rozumné cené
stavaji velmi ptinosnym vybavenim, ptijatelnym pro kazdodenni doméci,,suseni® Takovymi
jsou naptiklad i tréninkové prostfedky firmy APEOM (obr. 67). Nevelka souprava se sklada
z detektoru zasahi s papirovym teréem a vlozné ty¢inky do hlavné zbrané s laserovym za-
ficem. Dopad kohoutu vysle impuls laserového bodu na cil. Ter¢ na zasah podle nastaveni
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Obrdzek 67
»Domdci“ simuldtory
umoZiuji strelbu
vloZenym laserovym
zafizenim s moznosti
vizudini nebo sluchové
kontroly zdsahu cile.
Pripojny méric éasu
poskytne predstavu

o rychlosti provddéni
technik.

reaguje bud akusticky, nebo paddem (u nékterych variant se pak opét samocinné zvedd). Cena
takového zatizeni, které trénink skute¢né usnadni, se pohybuje v nékolika tisicich. Je velmi
vhodné nejen pro uvodni nécviky mifené stielby, ale i intenzivni provadéni pozdéjsich dy-
namickych technik jako ,,zapichovani®, taseni a stfelbu z riznych poloh. Existuje i moZnost
sprazeni vice souprav ter¢t do sestav pro nacvik prenaseni stielby na rtizné cile apod. Pro
méfeni faktoru rychlosti je vyhodné zapojit k ter¢dm specidlni timer, ktery vydava i star-
tovni signal k reakci pro provedeni techniky a umoznuje porovnani jednotlivych provedeni.
Pti poutziti zdsobnikil naplnénych $kolni munici (pozor!) je mozné nacvi¢ovat i kombinaci
»stelby laserem® s rychlym ptebitim zbrané. Mnozi déle na téchto trenaZzérech cviciistielbu
za pohybu a jiné ndro¢néjsi techniky. Jelikoz v$ak pochopitelné zcela chybi priivodni zpétny
raz, nesmime si ¢asem misto zdokonalovani techniky pro ostrou sttelbu fixovat ,trenazéro-
vé dovednosti® Stéle je proto zapottebi sledovat a korigovat obzvlasté tichop zbrané, postoj
a polohu drzeni rukou pti mifeni.

@ Manual obranné strelby



Pozor!

Pri jakémkoliv ndcviku manipulace se zbrani vénujte zvySenou pozornost opakované kontrole
zbrané. Nebyli byste prvnimi, u kterych se ,suchy” trénink rychle zméni na ,ostry”. Kdyz to pak
skondi, pouze” prostielenou televizi, je to celkem diiraznym varovanim. Na, suchy” trénink miizete
naplnit zasobnik Skolnimi naboji. Pred tim ale disledné oddélte tuto vyrazné oznacenou munici od
ostré. Doporucujeme, aby ostrd munice viibec nebyla v mistnosti, kde se bude,,susit" P¥i,suseni”
s kolegou nebo ve skupiné provedte vzajemnou a opakovanou kontrolu a sami se prohledejte, zda
nemate po kapsach skutecné zadné ostré naboje.

4.16.3 Pfiklad tréninkové jednotky

K realizaci pravidelného standardniho tréninku nepottebujeme zpravidla strelnici delsi
nez 15 metrd, ale s moznosti stielby kdekoliv z plochy. V ptipadé, Ze mame k dispozici jesté
krat$i vzdalenost, miizeme se prizptlisobit pouzitim mensich cili. Na dostate¢né ptinosny
trénink (po nezbytné Gvodni,,suché® ptipravé) postali zhruba 100-150 néboji. Tréninkovou
situaci postavime tak, Ze v cilové plose umistime papirovy ter¢ s optimalni stfedovou zénou
(zalepovat budeme pouze okrajové zasahy, viz vyse) a dva tercée kovové (idedlni zavésné nebo
néjakeé bez nutnosti stavéni po kazdém zasahu, viz vyse). Na plose vymezime stanovisté pro
vedeni stfelby ze zastdvek béhem prebéhii (pozor, minimalni vzdalenost stielby na, kovy*je
8 az 10 m). Tato oznaceni (napt. t¥i prkénka ve vzdalenostech 12,10 a 8 m od cile) musime

dat tak, aby pohyb k dalsi hranici byl $ikmy, a to vpravo i vlevo (obr. 68). S touto sestavou

Obrizek 68
Priklad standardni
tréninkové situace
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muizeme libovolné provadét nékteré z uvedenych nacvik zamétenych na zakladni drilova
cviceni dynamické stielby. Ukolem je z kazdého stanovisté (vzddlenosti 12, 10 a 8 m) zaséh-
nout pokazdé:

® 1x kazdy kov (do ovéfeného zasahu),
® 2x (dvojsttel) zvolenou z6nu papirového terce.

Trénink za¢indme se zbrani v pouzdte (s nabojem v komore, ptipadné pouze se zasob-
nikem ve zbrani) na nejvzdalenéjsim stanovisti. Startujeme na signal protimeru, tasime a po
zasaZeni ter¢li prebthame na stanovisté na 10 m a pak na 8 m (kazdé cvic¢eni opakujeme 2x
po sobé pro porovnani zasaht a rychlosti provedeni). Cvi¢eni jsou zaméfena zejména na:

taseni a dynamické natazeni zbrané,

co nejrychlejsi zasahy zvolenych cilt z rtiznych vzdalenosti,

prenaseni strelby na vice ter¢t,

rychlé prebéhy se zbrani,

zaujimani poloh stoj, klek, leh,

vyménu zasobniku za pohybu,

upeviovani zasad bezpe¢nosti v podminkach dynamického provedeni.

(ONONONONONONO]

Varianty provedent:

® 3xvstoje,

® 3xvklece,

® vleZe na biise (pozor pti vstavani; 12 m), vstoje (10 m), vklece (8 m),
® piikazdém prebéhu prebit zasobnik,

® papirovy cil se snazit stfilet vzdy za pohybu v pribéhu presunu.

Pozor!

Pfi pohybu mezi stanovisti a zaujimani riznych poloh musime disledné dodrZovat pravidlo o polo-
ze prstu mimo spoust a pravidlo bezpecného sméru! Zejména u pravorukého stelce je pfi pfesunu
doleva snadné mifit zcela mimo uréeny smér, tj. prostor cildi.

Poznamka

Pti pfendseni ménime sméry, jednou zaciname zprava, jindy zleva.

Pokud by stelec zasahoval cil prakticky kazdou ranou bez potiebnych oprav, je na tento
trénink zapottebi kolem 130 naboji. S tcinnosti sttelby na kovy kolem pottebnych 90 % by
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mélo byt vysttileno nanejvys zminovanych cca 150 nabojt. Pro ¢asové i organizacné ekono-
micky pribéh takového tréninku je idealni pritomnost dvou, nanejvys tif stfelct. Pfi dvou
az tiech stielcich je ¢as adekvatné vyuzit diky rychlejsi pripravé rekvizit na trénink. Druhy
stfelec provadi méfent, tieti se pfipravuje. Vétsi pocet osob uzZ je neproduktivni.

Takovyto vzorovy trénink pro tii dobfe koordinované stielce (bez zbyte¢ného zale-
povan{ sttedovych zon a bez nutnosti stavéni kovovych ter¢ii — potvrzeni zasahu pouze
sluchem) zabere véetné piipravy kolem 1,5 hodiny (s diikladnou ,,suchou® ptipravou do
2 hodin). Chceme vsak poznamenat, ze takovy trénink je pouze technickou priipravou,
jde o holé kombinace drild a potfebnych technik. K realnéjsi formé ptipravy vede faze III,
orientovana na propojeni stfeleckych dovednosti s dal$imi nezbytnymi faktory a taktic-
kymi nalezitostmi.

417 Zavérecny test faze Il

Uvedeny test jsme se snazili vytvorit jako dal$i pomucku pro vlastni posouzeni trovné
nacvicenych technik. Naméfené ¢asy jsou orienta¢ni a podle nasich zkusenosti odpovidaji
kategorii ,,mirné pokro¢ily” (rozhodné vsak nepredstavuji §pickové sportovni vysledky, o ty
nam totiz nejde). Jedna se o tfi soubory cvicen.

1. soubor

Ter¢ - padaci kovovy popper(y) IPSC do strefeni a spadnuti.
Vzdalenost stfelby — 10 metra.

Rozestupy postaveni vice tercti — 3 metry.

Vychozi poloha vstoje, ruce na boku stehen.

vy v

Poznamka: Pro objektivni posouzeni je nutno vykon zopakovat Gspésné 3x po sobé.

s ndb. v komore do s natazenim do
»Zapichnuti“  z pohotovostni polohy: 08s -
Taseni z bocniho pouzdra: 1,4s L8s
ze skrytého nosent: L6s 2,0s
z ledvinky: 25s 2,9s
Taseni se zaujmutim primého kleku: L5s 1,9s
se zaujmutim lehu: 2,7s 32s
s krokem do otocky: L7s 2,1s
Taseni tfi terce (zprava i zleva): 35s 39s
Taseni terc, prebiti, terc: 45s 50s
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2.soubor

varianta A
Ter¢ EPP (zvoleny pro svou dostupnost), zasahy pouze do zony 5 a 4 body.
Vzdalenost stielby — 5 metrtL.
Startovni poloha vstoje, ruce na boku stehen.
Zbran v nekrytém bo¢nim pouzdre, pocate¢ni stav zbrané s nabojem v komote.

provést do
Taseni  dvé rdny, trup: 1,8s
dvé rany, trup — jedna rdna, hlava: 25s
série péti ran, trup: 25s
dvé rany, trup — prebit, klek — dvé rany, trup: 45s
leh na zdda - dvé rany, trup: 25s

varianta B
Do zasobniku si nechdme kolegou ptipravit $est naboju, jeden z nich je skolni (ne
prvni a ne posledni). Duhy, rezervni zasobnik, pak naplnime dvéma naboji. Poté si
ptipravime zbran.

provést do
Tasent, stelba péti ran (odstranéni zdvady),
po vyprazdnéni prvniho zdsobniku ndsleduje klek,
prebiti, strelba dvou ran: 8s
3.soubor
Papirovy ter¢ EPP.
Vzdalenost stielby — 13 metra.
Nutno strefit alespon zénu 4 body.
provést do:
Taseni stoj, dvé rany - klek, dvé rany — leh, dvé rdany: 10s
leh, dvé rany - preval stranou —leh, dvé rdny: 8s
leh, tfi rany — preval, prebiti — leh, tfi rdny: 125

At dopadnete v celém testu ¢i jeho ¢asti jakkoliv, musite mit stale na paméti, ze jde o holé
Casové idaje, které naprosto nic nevypovidaji o dokonalosti pohybového zvladnuti potfebnych
technik a trovni bezpe¢ného provedeni. Pokud nejste jesté schopni nékteré z téchto casovych
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uloh splnit, neznamend to jednozna¢né nemoznost vstupu do faze I11. Ta se skladd i z mnoha
slozek, které uvedené dovednosti nepredpokladaji. Jednim z nejpodstatnéjsich boda ptipravy
je totiz predevsim ¢innd prevence konfliktu a ta je zaloZzend na rozumu a pozornosti a ne
bleskovém taseni. Rozhodné neni nas$im tmyslem navadét nékoho k neimérné rychlému,
hrani¢nimu provedeni v raném obdobi vycviku, kdy by jakékoliv podobné testy mohly zna-

menat jen zbyte¢né zvySovani rizika pro vas i vSechny kolem.

Vevyrs

418 Vymezeni nejnutnéjsich dovednosti
potiebnych pro fazi lll

yevr

Uvedeme si nyni nejnutnéjsi dovednosti pottebné pro fazi III:

1. Zafixovani zdsad bezpecnosti.
2. Bezchybna ptiprava zbrané ke strelbé, navyk bezpe¢ného vybiti a kontroly.
3. Obé¢ odi pti strelbé vyhradné oteviené.
4. Spravna technika drzeni zbrané a zdkladniho postoje.
5. Pohybové jisté taseni zbrané a ,.zapichovani® z pohotovostni polohy.
6. Urcitd zbéhlost ve zméndch reZimu zamifeni a rychlosti sttelby podle obtiZnosti cile.
7. Priprava v prenaseni strelby na vice terci.
8. Zaziti spravného zaujimani riznych streleckych poloh, aplikace zptsobt stielby z krytu.
9. Strojové provedeni bojového prebiti zbrané a odstranovani zavad.
10. Zaklady strelby ze zastavek a za pohybu.
11. Sezndmeni se se stielbou na prekryty a pohyblivy cil.
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Fazelll / Prechod k realite

Nyni, po skoncent faze II, se jiz da predpokladat urcitd technickd vyspélost majitele zbrané,
ktera je snad dostacujici pro i¢ast na riznych zavodech v akéni strelbé, ale sama o sobé muze
mit pro feseni sebeobrannych situaci jen omezenou hodnotu. Pro¢ nam tedy vlastné nestaci
jen to, co jsme délali dosud, tedy sttilet rychle a presné za rizné ztiZzenych podminek?

5.1 Sportversus sebeobrana

Ve sportovnim pojeti dynamické stielby jde v zasadé o sportovni vykon — body a co nejkratsi
¢as. Vymezeni polohy (napt. umisténi zdi) nebo situace (stfelba za krytem, z automobilu) jsou
pouze zpestfenim a technickym omezenim strelcii. Ti se pak ve snaze o co nejlepsi vysledky
pochopitelné snazi najit nejvyhodnéjsi postup v prostoru daném pravidly (vétsinou). To véak
ani zdaleka nemusi odpovidat poZzadavkim na optimalni provedeni z hlediska taktiky pro redl-
né stfetnuti. Je to dano predevsim tim, Ze papirové terce na nas sttilet nebudou, takze naptiklad
kryt se sportovni stfelec bude jen tak, jak ho nuti vymezeni discipliny, ptipadné uptesnéni
a pozadavky rozhod¢iho. I pohyb je narozdil od sebeobranného pojeti pouze co nejrychlej$im
premisténim k dalsi ¢asti ulohy, jesté s vyuzitim ¢asu k vyméné zasobnikd. Takové nerozumné
vyprazdnéni zbrané by ale ve skute¢ném stietnuti mohlo byt smrtelnou chybou.

Dynamické discipliny jako IPSC (prakticka stfelba) jsou ale velmi ti¢elnym prostfedkem
k strojovému podvédomému ovladani zbrané a rychlému zaujimani atypickych stteleckych
poloh. Také jsou obrovskou $kolou pro nacvik bleskového prenaseni na riizné cile, budovani
rytmu stfelby na rozdilnou vzdalenost a zejména zaziti striktnich bezpe¢nostnich pravi-
del. Nejsou v$ak vycvikem k boji a pti del$i soutézni ¢innosti pak u mnoha stfelct mohou
vzniknout nékteré navyky, které jsou sice vyborné pro cestu na stupné vitézii, méné vsak pro
vhodné chovani béhem pripadné prestrelky.

Konec koncti maly test si muzZete udélat sami. Zkuste si vzit paintballovou zbran a pak
pobihat mezi patnacti protivniky a,,pobijet je“ na ¢as. Je jasné, ze tak pasivni jako ,,papiry a ko-
vy“ v IPSC myslici zivi lidé nebudou. A to i v ptipadé, kdyby to snad byli lidé se zbrani poprvé
vruce. Uspé§ného konce bojového stfetnuti se takovym zptisobem doZijete asi ztéZi. Zminéné
sportovni discipliny v§ak také neaspiruji na bojovy systém, ale na zajimavy soutézni zptisob
strelby. Krasny strelecky sport,z néhoz mnoho prvki lze vyuzit i pro dalsi cestu k praktickému
ovladani zbrané. Nic vice, nic méné. Mnozi stfelci to vi, jinym to ale nemusi byt zcela jasné.
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Jisté, stavét jen takové discipliny, jaké odpovidaji nejcastéjsim pripadiim sebeobran-
nych situaci, by bylo ¢asem pomérné nudné (neni mnoho typi ,atraktivnich bojovych
stietll — okolnosti byvaji ve vétsiné skute¢nych udalosti obvykle standardni a omezené).
Soucasné by také zasadné ubylo ter¢d, jiz pti dvou soupetich se nase $ance rapidné snizuji.
Také by se vykony ve skute¢né situaci jen tézko porovnavaly, uroven provedeni je totiz
dana vzajemnymi zasahy, nacasovanim ¢innosti a taktickym chovanim. Jak bodovat to,
kdy vyndal doty¢ny zbran, jak zaujal kryt, jak opustil vozidlo ¢i prohledal diim? A mozna
to, jestli mél vlastné vibec sttilet. V komplexnim nacviku pro ,real lze tedy jen tézko
soutézit. Vysledek ptipravy by byl znat prakticky az tim, zda by doty¢ny preckal konfron-
taci Ziv a zdrav.

5.2 Néktera specifika pro streleckou pfipravu
ve fazilll

5.2.1 Vybaveni

Zbran, pouzdro, prislusenstvi
Vse je totozné s tim, co bézné pouzivate, vady a specifika vybaveni v souvislosti s jeho pouzi-
vanim otestujete jiZ pti vycviku, ne az v realné situaci. Pokud pouzdro bézné nosite zapnuté,
méli byste pojistku nutné pouzivat i pti nacviku, pfi nedostate¢ném navyku na zapnutou
zbran riskujete kolizi pfi ptipadné potiebé rychlého taseni v opravdovém stretnuti.

Zbran by méla byt na po¢atku nacviku ve stejném stavu, v jakém ji bézné nosite (naboj
v komote, nebo pouze zasobnik ve zbrani, pfipadné natazeno-zaji$téno).

Vycvikovy odév
Mél by splnovat:

® moznost jakéhokoliv jeho ni¢eni a znelisténi pii provadéni pottebnych technik (vycvik
nesmi byt omezovan snahou uchranit ¢istotu obleceni, prvotni musi byt bezpe¢nost a co
nejspravnéjsi provadéni technik);

® conejvétsi podobnost s odévem, ve kterém se v pribéhu dne pohybujete v daném udobi
nejcastéji;

® moznost zakryti pouzdra (skryté noseni zbrané) pted kazdou technikou taseni.

Specidlni dopliiky

Pokud nékdy nosite i dalsi dopliky (napt. svitilnu, balistickou ochrannou vestu apod.), musite
obcas procvicovat strelbu v kombinaci s jejich pouzitim.
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Terce

Terce by v této fazi vycviku mély byt co nejvice podobné moznému budoucimu cili - ¢lovéku.
Preferujte fotografické a oblékaci varianty ter¢t a predevsim cile, které budou po zasahu néjak
reagovat a vyzadovat kontrolu po svém ,zneskodnéni“.

5.2.2 Doplikové aktivity

Pokud celkovou piipravu vezmete vazné, zjistite, Ze v sebeobranné situaci nebude vzidy mozné
pouzit stfelnou zbran. Je proto vhodné provadét riizné doplikové aktivity. To znamena zaradit
do pravidelného tréninku prvky nékterého z realnych systémi boje beze zbrané a také dbat
na potiebnou troven kondi¢ni ptipravy, udrzovani vytrvalosti, rychlosti a ohebnosti. Stejné
dtlezity je nacvik vyuziti chladnych prostfedkt (naptiklad nékterého tycového systému
vhodného pro aplikaci na teleskopicky obusek).

5.2.3 Hlavni zasady vycviku

Suchy nacvik

1. ,Suseni® a nacvik technik provadéjte co nejcastéji s partnerem, pti nacviku jiz musite
mit dostate¢nou simulaci soupeie - lidského cile.

2. Pozor! Pred kazdym vyjmutim zbrané a namifenim na partnera musi vzdy dojit k nutné
kontrole stavu, a to vami i jim.

Ostra stielba

1. Pfitréninku na stfelnici méjte stile nabito (nebo zbran ptipravenu stejné jako na ulici),
proto s ni ale zachazejte o to bezpe¢néji!

2. Dojdou-li vam na konci (¢i v pritbéhu) stieleckého cviceni naboje, nema nikdy nasledovat
kontrola a uloZeni zbrané, ale vzdy rychlé bojové prebiti (bud s okamZitym stazenim
do krytu, nebo s tikrokem stranou) a co nejrychlejsi namifeni opétovné plné zbrané
na cil.

3. Pokud jste provedli takovéto nucené prebiti, dokoncete danou tlohu, ale do dali se ne-
poustéjte. Ditvodem je vyhnout se situaci, kdy byste se ocitli bez jediného naboje. Naplnite
tedy zasobnik, ktery jste vyhodili pti viméné, a provedte taktické prebiti.

4. Kazdou techniku (i tu, ktera se zrovna nezdati) vidy zasadné dokoncete, nezacinejte
nikdy s mavnutim ruky znovu - chovejte se tak, jako by $lo o nebezpe¢nou konfrontaci
»pravé nyni‘, obdobny nezdar ¢i smila se muiZe stat i v realné situaci.

5. Kazdé cviceni skoncete dislednou kontrolou zasaZenych tercii — eliminovanych pro-
tivnikd, pravé to vam jednou muze zachranit Zivot!
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6. Pokud se stane jakakoliv zavada (vyjma skute¢né , dilenské*), za kazdou cenu co nejdfive
zprovoznéte svou zbran a pokracujte do konce - tuto ¢innost mizZete jednou provadét
tvafi v tvar nebezpedi smrti!

7. Pokud si pohovite (tasite bez bundy a z rozepnutého pouzdra, ptip. neklekate a nelehate
si, abyste se neza$pinili a nebyli mokfi), Sidite jen sami sebe!

8. Nepodléhejte mytim o novych zazraénych postupech a technikach nékterych expert,
pred zatazenim do svého tréninku si je tfeba ovéfit v souvislostech soupetského systému,
véfte svému zdravému usudku.

9. Po kazdém vycviku byste si méli pravdivé odpovédét na otazku: Trénuji tak, aby mohl
na kvalité pfipravy zaviset i mij Zivot?

5.3 Opravnéni — odhodlani — rozhodnuti

Prestoze je opravnénost nutné obrany jasné obsazena v zakoné, najde se nemalo lidi, pro
které je jeji aplikace nepredstavitelna. Nejde tu o technickou a taktickou nepfipravenost, ale
hlavné o chybéjici opravnéni a odhodlani vnitni. Svédectvi o neschopnosti rozhodnout se
k d¢inné akci a stalé zvazovani, ,zda uZ o to jde®, neslychdme jen od zarytych pacifistd, ale
neztidka i z st leckterych vlastniku strelné zbrané. Klasickym vyrokem je:,,Pistoli mam, ale
kdyby o0 néco slo, tak bych to asi stejné nevytahl.“ apod. Chceme proto upozornit na nékteré
prekazky, které mohou stat v cesté rozhodnuti k opravnéné obrané, jednoho z prvnich a hlav-
nich krokt celého postupu. Bez néj je veskera nacvicena technika i taktika jen souborem
atraktivnich dovednosti, které se v pottebné chvili viibec nemuseji uplatnit.

Jako prvni prekazku mizeme zminit popirani realného rizika sebeobranné situace. Vy-
plyva z ptirozené lidské tendence nepifipoustét si v Zivoté existenci krajniho zla. ,,Prepady,
terorizovani, vrazdy, to se mi pfece stit nemize. Odtud pak otdzky eventudlné piezivsich
obéti: ,,Pro¢ praveé ja? Jak se mi to mohlo stét, vzdyt jsem ptece nikomu nic zlého neudélal.
apod. Stéle se doufd, Ze se ,,0 to“ preci jenom nejednd. Zkratka nedoufejte, Ze je to jen zly
sen. Ztratite drahocenné vtetiny. Situaci za vas nikdo nevyfesi, zfejmé nenastane ani néjaky
zazrak a vée nezmizi, musite se spolehnout jen sami na sebe. I kdyz se vam tato chvile viibec
nelibi, musite s ni néco délat!

Dalsi prekazkou je nedostate¢né povédomi o vlastnich pravech anebo slepé odmitani jaké-
hokoliv nasili. Dostate¢né uvédomeéni si prava u¢inné se branit nespravedlivému nasili se tvari
tvat utocnikovi tézko objevi, jestlize chybélo v predchozim Zivoté. Je vysledkem celkové, cha-
rakterové a emocni vybavy ¢lovéka, kterou budoval celé roky. Pro nékteré lidi bude i po deseti
uderech, které je tvrdé zasahnou, vnitfné neptijatelné napt. tasit zbran a sttilet, stale jim v mysli
bude vézet otazka, zda by se vlastné oni nestali ,,témi zlymi* Jini budou inkasovat tidery nebo
ptihliZet biti spoluob¢ana s nevidanou odevzdanosti, vérni zasad¢, Ze nasili se nema odporovat
nasilim. Pro takto uvazujici jedince sebeobranna situace, tedy situace, kdy jsou opravnéni sebe
nebo druhého ucinné fyzicky branit, vlastné neexistuje. Uz dopredu smysleji jako obét.
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V neposledni fadé je tu obava z nasledného legislativniho a spolecenského postihu. Dosud
zazité posuzovani sebeobrannych situaci, které obvykle nebere ohled na ¢asovou tisen obran-
ce a daldf aspekty této krajni situace, je jednim z hlavnich diivodt, pro¢ se napt. slusny ob¢an pti
napaden{ nedo¢ka pomoci. Je dobré si uvédomit, Ze neexistuje ,nikym nezpochybnitelny“ zaatek
sebeobranné situace. Tedy moment, kdy by vas uz nikdo nemohl natknout, ze jste se neméli fyzicky
branit. Opravnénost obrany se vzdy hodnoti z hlediska néjakého pozorovatele, to znamens, ze
chépani celé situace bude urcovat jeho nazorova vybava, tvofena znalosti nebo neznalosti teorie
sebeobrany, psychickym zaloZenim a etickymi zdsadami, jichZ se védomé & nevédomé dri. Ce-
kénim na moment,.,aZ to bude iplné a pro kazdého zfejmé*, miiZete propasnout posledni vtefiny
pro G¢innou obranu. Ameri¢ané k tomu dodavaji: ,Je lepsi byt souzen dvanicti nez nesen $esti

5.4 Noseni zbrané

Pokud jste se rozhodli skute¢né nosit zbran pro vlastni obranu, znamena to, Ze jste riziko sebe-
obranné situace vzali velmi vazné. Z toho vyplyva nejen pfijeti nemalé davky zodpovédnosti za
zbran jako predmét, ale i jisté pozadavky na vycvik. Jak uz je nyni asi zfejmé, nejde tu jen o strelecké
dovednosti, ale zejména o taktickou a psychickou piipravu. Spatné pouZité zbraii miize byt snadno
obrécena proti vam samym. V nasledujicich odstavcich chceme uvést nékteré technické naleZitosti
denniho nosen stfelné zbrané. Taktice a psychické ptipravé se budeme vénovat pozdéji.

Zésadou je, aby zbrail byla no$ena bud v ptislusném pouzdre, nebo v ledvince. Noseni
nabité zbrané v kapse neni z bezpe¢nostniho hlediska rozhodné doporucitelné. Mezi pouzdry
preferujeme takovd, ktera nevyzaduji jakékoliv slozité manipulace s rozepinanim pojistky.
Z hlediska optimalniho taseni ve stresu se jako nejvyhodnéjsi jednoznac¢né jevi samosvorné
varianty. Zbran v nich dostate¢né drzi a jeji zprovoznéni je to nejjednodussi mozné - zbran
uchopit a vytahnout. Slozitéjsi varianta muize zapricinit osudovy zadrhel. Nékteri si proto
i klasicka pouzdra upravuji - feminek s patentkou odstrani a potom nékolika stehy silnou
niti utésni zbran v pouzdru natolik, ze drzi v jakékoliv pozici a pfitom jde silnéj$im tahem
rychle tasit. Zbran se snazime nosit pokud mozno na stejném misté. Nékdy to, vzhledem ke
klimatickym podminkam a specifiku odévu, ptjde obtizné, ale cilem je, aby pti rozhodnuti
sahnout po zbrani vée probihalo zcela podvédomeé bez nutnosti jakychkoli dal$ich tvah. To,
ze jeden den mame zbran na boku, druhy den v podpaznim pouzdru a nazitii zase uZijeme
ledvinku, k vytvoteni fixntho navyku pro krizovou situaci jisté nepfispéje.

Z hlediska legislativy je jasné, Ze v nasem pripadé bude zbran nosena vzdy skryté. To
zpravidla znamena prekryta odévem. O vhodnosti riznych druht odévu jsme jiz kratce ho-
votili v kapitole o taseni. Zkratka, pokud chceme mit moznost zbran tcelné vyuzit, nesmime
si manipulaci s ni nevhodnym odévem zcela znemoznit. Jednou ze zésad je nikdy nezapnout
bundu napiiklad na zip, vzidy nejvyse na patentky, které 1ze v ptipadé nouze snadno odtrh-
nout. Zapnuty zip, kabat nebo sako pevné zapnuté na knofliky mohou zcela zhatit dlouholety
trénink pravé v tom nejkritictéj$im momentu (nékteti z téch, kdo denné nosi sako i zbran,
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pouZivaji nasledujici ,fintu“ - a¢ ma sako navenek knofliky, je zapnuto na skryté patentky).
Také pokud mame pod bundou nebo svrchnikem dalsi odév, ktery prekryva zbran (svetr,
mikina atd.), je nutné jej, zima nezima, zastr¢it mezi rukojet zbrané a télo.

Jiz na po¢atku byste se méli pevné rozhodnout, v jakém stavu budete zbran nosit. Kritériem by
méla byt nejen konstrukce zbrané a druh pouzdra, ale také systém vycviku. Jestli pak budete nosit
naboj v komore ¢i jen zasobnik ve zbrani je na vasi ivaze. V zasadé nenf az tak dilezité jak, ale
mélo by platit, Ze vzdy stejné. Uvazovat pii vzniku konfliktu, jestli mame zrovna dnes nabito nebo
budeme muset natahovat, neni pravé nejlepsi. Lehce se tak miiZe stat, Ze bezispé$né ,,procvakame
zbran na tto¢nika nebo pfi manipulaci zpisobime nestésti s domnéle prazdnou zbrani.

Munici pro denni noseni je tfeba si peclivé vybrat a nesetfit na ni. Miize na ni totiz zaviset
vas Zivot. Volte pouze naboje, se kterymi vase zbran ovéfené bezproblémové funguje. To viak
nelze vyzkouset pomoci deseti pokusnych ran. Co vlastné plnit do zbrané pro ¢inné sebeo-
branné uziti je tézké radit. Z hlediska volby druhu a konstrukce stfely jsme zna¢né omezeni
zdkonem - (§ 4 b) Zak. ¢. 119/2002 Sb. - zékaz pouzivani ,,$okovych® strel, tzn. expanzni
munice s fizenou deformaci, a Vyhlaskou ¢. 370 Ministerstva obchodu o dovoleném vyrob-
nim provedenti stiel — celoplastové, poloplastové, olovéné, pryzové, znackovaci. Takze toho
pro nasi volbu mnoho nezbyvd. Bez zvysené zastavovaci a ranivé schopnosti ,,zapovézené*
munice se zfejmé budeme muset obejit, nechceme-li se dopoustét protipravniho jednani.
Navic opakované pokusy dokazaly, Ze i o u¢incich nékterych ze zminénych povolenych druhii
panuji velmi zkreslené predstavy (napf.,,myty opfedené” poloplastové a olovéné stiely). Pti
ustovych rychlostech nejobvyklejsich zbrani pro sebeobranu, tedy pistoli a revolvert (cca
do 400 m/s), se v mékké tkani (tzn. bez nérazu na kost) nedeformuji prakticky viibec. Proto
vét$ina lidi v soucasnosti uziva nékteré z kvalitnich celoplastovych naboj.

Je dobré si kontrolovat kazdy naboj, ktery plnime do zasobniku. Obdobné jako pti trénin-
ku, jak jsme se tim zabyvali ve fazi I. Zde o to peclivéji, ze na bezchybné funkci zbrané a stre-
liva mizZe zaviset nase preziti. Po néjaké dobé noseni (to znamena i plnéni, vyprazdnovani
zasobniku, nabijeni zbrané) muize byt povrch néboji poruseny. Ohlazuji se hrany nabojnice,
coz muiZe zhorsit funkci vytahovace, a $krabance zna¢né snizuji kluznost. Takovy stav mize
zapti¢init nejednu nepiijemnou zavadu. Proto ¢as od ¢asu vysttilejte starou uzivanou zasobu
anahradte ji novou. T{im nejen Ze obnovujete spolehlivost, ale také se pribézné presvéd¢ujete
o0 bezchybné funkci zbrané s danym druhem munice.

5.5 Taktika

Slova taktika a takticky se v posledni dobé stavaji velmi popularnimi. Ackoliv maji sviij presny
vyznam,jsou ¢asto vyuzivana jako komer¢ni zaklinadla, lakajici zdkazniky na, magii“ specidl-
nich jednotek. Co v$ak skute¢né je taktika? Naplni jakékoliv taktiky jsou co nejoptimalnéjsi
zplisoby pouziti technickych prostredki (at jde o techniky boje beze zbrané nebo strelecké
dovednosti). Stru¢né feceno technika tikd, co pouzit, a taktika, kdy to pouzit. Je dosti roz-

142 Manual obranné stielby



$ifen nebezpecny omyl, Ze nejdilezitéjsi je umét stiilet a pak se uvidi, protoze bude stejné
vSechno jinak. Tento nazor vychdzi bud z mimotadného fatalismu blizkého ruské ruleté, nebo
z myslenkové lenosti. Pres nespornou rozdilnost situace tréninkové a bojové je tu i mnoho
vyznamnych podobnosti. To dava opravnéni k vytvoreni urcitych schémat feseni s cilem
o néco zmensit nutnost improvizace v ¢asové tisni realné bojové situace.

Takticka ptiprava se tyka predevsim téchto useka:

® prevence a pfedchazeni vzniku rizikovych situac,

® vytvoteni co nejvyhodnéjsich podminek na pocatku stietnuti,
® optimalni reagovni na zmény vyvoje,

® zaji$téni nutnych ukond po skondeni situace.

V kazdém z téchto bodii se 1ze dopustit fatalni chyby, ktera mize ptivést vnivec zvladnuti
eventuelniho pfedchoziho useku.

5.5.1 Prevence a predchazeni vzniku rizikovych situaci

Piedvidani

Kritickou otazkou sebeobrany je, ,kde vzit ¢as?“. Odpovédi muize byt jind otazka, totiz ,kde
ajak das ztracime?“ Coz lze prevést na otdzku,,,kdy pro nds situace za¢ina?“ JestliZe situaci za-
¢iname fesit az po rané klackem do hlavy, tak rozhoduji zZlomky vtetin a nase $ance je miziva.
V tu chvili mtizeme byt stfelci pfimo virtudznimi, ale je nam to velmi malo platné. Nedavny
ptipad, o kterém jsme slyseli, tyto skute¢nosti jen potvrzuje. Doty¢ny s sebou denné nosil
zbran, se kterou pomérné ¢asto a realisticky trénoval. V rozhodujici situaci ale svoji ptipravu
na konflikt rozhodné nezdro¢il. Prosté neprobéhlo to jako na strelnici — na 10 metrech je jasny
uto¢nik, ja tasim zbran a rychle a presné zasahuji. Zamysleného jej v noci na opusténéjsi cesté
prekvapivé napadl kolemjdouci. Poté, co inkasoval tolik ran, Ze zcela zapomnél, kde ma vibec
zbran, byl okraden o neseny kuftik. Nakonec mohl byt rad, Ze nepfisel nejen o skrytou pistoli,
ale i zdravi a ptipadné Zivot. Co tedy délat, abychom se pokud mozno neocitli v podobné
situaci? Odpovéd je zdanlivé prostd: predvidat. A pokud moZno zacit situaci fesit dfive, nez
nabude konfliktni podoby nebo dokonce jeji nejhorsi varianty, nasilného stretnuti. Jde o to
védét, Ze by se mohlo bojovat jesté dfive, nez se skute¢né bojovat zacne.

Srovnejme si to s jinou, pro moderniho ¢lovéka velmi nebezpe¢nou situaci, kde jde ne-
ztidka o zdravi a Zivoty, pfitom vSak vSedni zalezitosti — fizen{ automobilu. Pro zvladnuti
ovladani vozidla v rusném méstském provozu nemusime nikomu vysvétlovat, pro¢ je nutné se
snazit dopredu predvidat urcité rizikové momenty. Kazdy, kdo chce ve zdravi dojet v silni¢ni
dzungli pIné agresivnich ,,riskérti“ a nebezpe¢nych nesik, to totiz musi permanentné délat.
Mysl kazdého je automaticky zaméstnavana spoustou nepatrnych detaild, které v§ak mohou

e

v nejblizsi moment sehrat kli¢ovou tlohu.,,Nevjede mi tam ta oktavie? Co je za tou zatackou?
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Vi ten motocyklista, Ze je na vedlej$i?“ Takovéto uvaZovani a z néj vyplyvajici preventivni
opatteni nikomu osvétlovat nemusime.

Pro¢ tedy nékdo nevnima jina rizika? Zvlasté pohybujeme-li se tam, kde je riziko napa-
deni vy$$i - ve ,vyhlaSené“ ¢tvrti nebo na opusténych mistech, jako jsou mosty, parky, lesiky
apod. Zejména za tmy, v no¢nich hodinach bychom se méli snazit neustale predjimat, co by
se mohlo stat. Uvédomit si, co bychom délali a jaké prosttedky mame k obrané a kde. Nékdy
se tomu Fik4 hra na to, ,co bych udélal, kdyby...“ Tak jako to hlavou béZi i pfi oby¢ejnéjsich
situacich. ,,Co chce vlastné ten ¢lovék, co si fika o cigaretu? Ten muz, co jde za mnou chod-
bou na zachod, se mi néjak nezda! Proc¢ si ta osoba v prazdné tramvaji sedla tésné za mé?
M4 dtivod mé ten podeztely ,,typ” neustdle pozorovat? Je to vlastné neustdlé podvédomé
monitorovani okolniho svéta. Pro¢ se kazdy, kdo chce ptejit frekventovanou vozovku, opatrné
rozhlédne? Kazdy jisté automaticky odpovi — aby se mu nic nestalo. Dobrd, pro¢ ale na lidu-
prazdnych mistech lidé ¢asto viibec nereaguji na cizi pfitomnost za sebou, nenahlizi do rohd,
koutti a mist potencionalnich ukryti pro uto¢nika? Vira, Ze mé se to nestane, a pohodlné;jsi
premitani o véednich dennich starostech a zajmech je zfejmé ptirozenéjsi a piijatelnéjsi nez
pro mnohé ,.takovy podeziivavy pristup®

Tim, Ze jste se ale rozhodli poridit si zbran a nosit ji, jste se prakticky zatradili do skupiny
»téch opatrnéjsich® Ziejmé jste usoudili, Ze svét kolem muize byt i nebezpe¢ny. Mimo jiné je
tteba mit v patrnosti dvé véci. Za prvé to, ze mame u sebe zbran, neznamena, Ze si miizeme
dovolit vice riskovat a poustét se nékam, kam bychom jinak nesli, a za druhé, Ze samotna
zbran za nas vSe neudéld. Nestadi ji jen nosit a obcas stilet na stielnici. To je jen mala ¢ast
ovliviiujici nd$ uspéch. Tim dspéchem myslime to, Ze jednou nebudeme lezet krvacejici na
zemi my, ale uto¢nik.

Jak tedy nejspolehlivéji prezit ozbrojeny konflikt? Nejlep$im zpiisobem je do zad-
ného se nikdy nedostat.

»len druhy

Souciasti prvniho taktického Useku — predvidani a predchazeni konfliktu - je také alespon
povsechna predstava o mozném soupefi. Nasledujici odstavce maji byt ur¢itym poukazanim
na tento aspekt prevence.

Vybér obéti - na rozhodnuti potencialniho uto¢nika prokazatelné piisobi znaky chovani
a vzhledu druhych osob, které védomé nebo intuitivné vyhodnocuje a na jejichz zakladé
vybira vhodnou obét. Naptiklad:

slabsi fyzicky vzhled,

znamky nepozornosti (napf. telefonovani z mobilu, ¢teni novin, poslouchani walkmana
atd.),

nejisté vystupovani (vahavost, nerozhodnost, projevy strachu),

napadné zavazadlo,

draze vypadajici odév,

manipulace s vét$im obnosem penéz,

(ONONONORENONO]
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zenské pohlavi,

vys$si vék,

osamocenost,

ackoliv je to pro nékoho mozna prekvapivé, i chlubeni se zbrani se miize stat pri¢inou
napadent.

Co o vas potencidlni Gto¢nik zfejmé vi nebo predpoklada?

Ze je pro vas tato situace nezvykld a proto ji nebudete umét fesit.

Ze m proti vam ¢asovou vyhodu v rozbéhnuté dtoéné aktivité. Ocekéva u vés vznik tleku,
strnuti, ustupu nebo jiné podobné reakce.

Ze vam zalezi na minéni okolnich lidi a Ze tedy nechcete byt povazovani za nasilniky,
ktiklouny nebo hrubé se chovajici lidi.

Ze pravdépodobné budete véhat s fyzickym titokem a zvazovat jej, abyste neublizili
»nevinnému®. On se na rozdil od vas o to, jak moc ubliZi, nestard, nebo chce ublizit
maximalné.

Ze se budete snazit nezranit nezi¢astnéné osoby. Zatimco on si s tim rozhodné hlavu
ned¢la.

Ze 7 hlediska svédki neni jednoduché poznat (a zpétné se dopétrat), .kdo za co miize*
Zku$eni gaunefijsou preborniky v tom, udélat ze sebe pred svédky nakonec obét v situaci,
kterou sami vyprovokovali a ve které vas poskodili.

Nékolik poznamek k psychické pripravé

Je ddvno zndmou pravdou, Ze Gspédné vyieSeni sebeobranné situace je z 80 % déno psychic-
kym stavem, vyznam techniky a taktiky nepfesahne zbylych 20 %. Co je optimalni psychicky
stav a jak se do néj rychle dostat, to jiZ tato pouc¢ka netikd. Popravdé feceno, odpovéd na
tuto otazku asi jen tak nenajdeme, a kdyz, tak v jen velmi obtiZné uskutec¢nitelné podobé. Je
mozné si ovéem polozit i skromnéjsi cil, a sice jak zcela psychicky neselhat, jak v jedné vtetiné
nezahodit naucené taktické a technické postupy. Psychickému selhani v bojové situaci je jiz
desitky let vénovana rozsahla diskuse a panuje jasna shoda v tom, Ze jednou z hlavnich pti¢in
je tzv. poplachovd reakce. V nékterych zahrani¢nich systémech bojové strelby je pak patrna
snaha vyfesit dvé zakladni otazky:

1.
2.

Jak alespoil 0 néco zmirnit riziko poplachové reakce?
Jakou najit stfeleckou techniku, aby byla co nejvice ,,stresuodolna‘“?

Nasledujici odstavce se vénuji prvni otazce, druhy bod byl probiran ve fazi II.

Co je poplachova reakce?
Mezi nasimi smysly a centrem emoci v mozku existuje pfimy spoj. To znamena, Ze napf.
k pocitu strachu muize dojit dfive, nez si plné uvédomime dtvod. Jesté horsi je, Ze miizeme
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zacit jiz i jednat (Casto zkratové). Zapojeni mozkové kiry k plnému uvédoméni a zhodno-
ceni bude nésledovat az poté. Jeden z nejsilnéjsich druhti podnét, které mohou byt nasemu
prastarému emoc¢nimu centru nabidnuty, jsou signaly ohrozeni. Tim, Ze jde vyvojové o velmi
starou oblast mozku, je bohuzel zastarala i jeho reakce. Je to ona znama reakce ,,boj nebo
uték®. Ovsem boj na té nejprimitivnéjsi urovni, kam rozhodné nepati zachazeni se sttelnou
zbrani, ale ani ,,sofistikované“ techniky néjakého bojového uméni. Poplachova reakce ma
pak na svédomi takové neptijemnosti, jako je jiz zminény pocit strachu nebo az paniky se
zkratovitym a iracionalnim chovanim, tfes rukou, zrychlené a silné pocitované buseni srdce,
zpoceni, tuhnuti svalt a v neposledni fadé ve vSech priruckach o obranné strelbé sklonova-
né tunelové vidéni. Tyto informace samy o sobé ptsobi dost beznadéjné, znamenalo by to,
ze v okamzicich nahlého ohroZeni, at jsme cvicili cokoliv, ziistaneme odkdzani na bojové

zptisoby kdejaké opice.

Nejlepsi zbrani je rozum

Nastésti mezi mozkovou kirou a centrem emoci funguje oboustranna komunikace. To
znamena, Ze rozum mizZe na$e emocni centrum uz dopfedu néjak usmérnovat. Oviem za
predpokladu, Ze predejdeme nahlému prekvapeni. Klicovym momentem je tedy byt pozorny
k situaci kolem sebe, mit vytvoreny predbézny plan a zacit s fe§enim dfive, nez pieroste nase
schopnosti a ovladne nas strach. Nema to ovéem byt ustrasena pozornost ditéte, které jde
vnocina zachod a boji se bubak. Spise klidna, volné plynouci pozornost, pfipravena véc fesit
na zakladé nacvi¢enych dovednosti. Tady si ovSem musime fici, Ze tplné stejnym nepiitelem
jako ustrasenost by bylo dychtivé bojové nabuzeni. Mohlo by se totiZ stat, Ze bychom sahli
po zbrani pti prvnim nédpadnéj$im impulsu. V pozdéjsi situaci by se nas zase mohl zmocnit
lovecky instinkt nebo ,,syndrom Superman®, ktery by nas mohl pfivést do neopodstatnéného
rizika, ptipadné pletek se zdkonem. Jestlize se tedy situace v¢as zhosti rozum, nemusi se
poplachova reakce projevit v tak boutlivé podobé, Ze zcela zahodime naucené dovednosti.

Teorie nestaci

Z toho, co jsme si fekli, vyplyva nezbytnost cviceni a zkusenosti ze situaci, které sebeobrannou
situaci budou co nejvice podobné. To je, myslime, naprosto srozumitelny odkaz na dtlezi-
tost a hlavné nezastupitelnost soupetskych cviceni, vyuzivani projekénich strelnic a strelbé
s riznymi druhy psychické zatéze.

Postupné psychické vyladéni - barevné rezimy

Na zakladé obrovské praktické zkusenosti s bojovymi situacemi a ptipravou mnoha strelcti
vytvotil ]. Cooper, legenda moderniho pojeti bojové strelby, zptisob postupného psychického
vyladéni, ktery je $iroce znam jako metoda barevnych rezimii. Cooper zkratka vypozoroval
to, co nasledné véda potvrdila: véasnou védomou pozornosti a priibéznym vyhodnocovanim
rizika je mozné snizit pravdépodobnost rozvoje poplachové reakce (samoziejmé za pred-
pokladu, Ze diky vycviku vime, jak si s eventuelnim rizikem poradit). Neni to samoziejmé
metoda absolutni, je to jen urcitd pomticka, kterou se nemusi podatit vzdy realizovat.
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Bily rezim je stavem nepozornosti a relaxace. Pozornost neni zaméfena na hodnoceni
okoli z hlediska mozné hrozby. Takovy stav zachovavame, napt. kdyZ jsme doma, vime,
Ze se nemusime mit pfed ni¢im na pozoru. Je jedno, zda spime, hledime do knihy nebo se
divame televizi, prosté nesledujeme situaci kolem sebe z hlediska potencialniho ohrozeni.
Kdyz manzelka bere do ruky pali¢ku na maso, nepfemyslime o tom, jestli to neni na nés.
Pokud se zmylime v odhadech nebo se staneme pfedmétem zajmu néjakého $ilence, ktery
nahle vylomi dvete bytu, je malo pravdépodobné, Ze bychom stihli rychle a u¢inné zarea-
govat. Obdobné budeme-li tento rezim zachovavat pfi chtizi setmélym nechvalné znamym
parkem u nadrazi, jsme velmi snadnou kofisti i pro neptili§ zdatného soupete, a to jen diky
momentu piekvapeni.

Zluty rezim je stav uvédomélé pozornosti k okoli z hlediska mozné hrozby. Cilem je snazit
se zachytit nej¢asnéjsi signaly eventualniho nebezpedi a vytvotit podminky pro to nejméné
rizikové feSeni — vyhnuti se konfliktu. ,,Nabéhnuti“ Zlutého rezimu je vysledkem zmény si-
tuace a jejtho hodnoceni. Vime, Ze se dostavame do prostredi, kde by se mohlo néjaké riziko
vyskytnout. Jdeme naptiklad no¢ni ulici. Nevidime sice nikoho, kdo by se k ndam ptiblizoval,
ale jsme si védomi toho, Ze no¢ni ulice je mistem, kde je riziko napadeni vyssi. Z toho se
odviji i to, jakou pozornost budeme vénovat lidem, které spattime. UZ zde je ov§em vyhodné
pokusit se dodrzovat takové postupy, abychom na reakci na ndhlou zménu situace méli co
nejvice ¢asu. Sem naptiklad patti to, abychom predesli situaci, kdy se k ndm na ulici na
tésnou vzdalenost priblizi néjaky pobuda Zadajici o drobné. Je obvykle vyhodné pohybovat
se a stat tak, abychom méli co nejvétsi prehled o prostoru kolem nas. K tomu mize pomoci
ivyuzivani riiznych odrazovych ploch, jako jsou vylohy, nebo dale zminovana zdsada nesedét
ve vetejnych zafizenich zady k prostoru mozné hrozby apod. J. Cooper navrhl jednoduché
cvi¢eni. Dejme si tikol, Ze se k nam nikdo nesmi pribliZit, aniZ bychom o tom nevédéli.
Za kazdé selhani si ddme X. Pokud si v§imneme vc¢as, skorujeme 0. AZ dosahneme mésice
bez X, tak jsme cviceni zvladli.

Oranzovy rezim. Zde uz je pozornost zamérena konkrétnim smérem a v hlavé jiz mame,
nebo se v ni tvori scénaf jednani ,,co kdyby*. Zaregistrovali jsme velmi podezfelou osobu
nebo skupinu, mizeme s nimi mit uz i slovni kontakt. Pokud je to mozné, pokusime se
vhodné vyhnout fyzickému konfliktu. Od nendpadného prejiti na druhy chodnik az po
slozitéjsi postupy, kdy se snazime slovné ovlivnit jejich emo¢ni stav. Po¢itame ale s tim, Ze
se to nemusi podatit. Zasadou je sledovat ruce podezielé osoby, ruka, ktera je za télem ¢i za
odévem, muze jiz svirat zbran.

Cerveny rezim. Piechod z oranzového do Cerveného rezimu je vysledkem chovani podez-
telé osoby. My jsme se v pfedchoz{ situaci snazili podniknout kroky k odvraceni fyzického
konfliktu a ztiZeni ptipadného ttoku proti nasi osobé. Dalsi, stupnujici se akce druhé strany
(napt. zkraceni vzdalenosti, séhnuti pro zbran) Ize jiz mnohdy hodnotit jako utok, a to zna-
mend boj. Neexistuje moc lidi, kterych by se v takové situaci nezmocnil strach. Akceptovat
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jej, ale snazit se dal efektivné fungovat nemusi nutné vyZadovat hrdinstvi. Méli bychom se
snazit ,zhluboka dychat® a ziskat misto obav zdravy vztek na protivnika, ktery si dovolil nds
napadnout. Zaméfme se na vitézstvi.I zoufaly boj o preziti a Ziti je lep$i nez jalové stéZovani
si, jak $patna je situace, nebo litovani sebe sama. Pravé na takovouto situaci jsme mozna
dlouho a poctivé trénovali.

Cerny rezim. Z kazdého z uvedenych rezimi oviem mizeme vlivem neo¢ekavanych okol-
nosti spadnout do stavu psychického i fyzického selhani, kterému fikdme cerny rezim.
Cim méné ptipravené nds sebeobranna situace zastihne nebo ¢im neocekavanéjsi, tvrdsi
a spésnéjsi bude jedndni ttocnika, tim je to pravdépodobnéjsi. Cerny rezim je stavem
zmatku, paniky, rezignace, zhrouceni techniky a taktiky a dal$ich podob selhani. Tézko nam
da protivnik ¢as na napravu.

Cerveny rezim

Chovani protivnika
é) zatiname

hodnotit jako
Utok; prvni reakce

Oranzovy rezim
Zamérena
pozornost na
é konkrétni osobuly,
snaha predejit
konfliktu a zajistit
se proti pfepadeni

\

Zluty rezim
Pozornost k okoli,
hodnoceni lidi

a okoli z hlediska @ (%
é) mozné hrozby

@ \ 4

Bily rezim \ Gerny rezim
Nepozornost, / )

Poplachové reakce
relaxace

Zmatek, panika,
zhrouceni techniky
a taktiky, rezignace

Dlouhodobé hrozici itok
Tyto odstavce maji byt pouze hrubym a vSeobecnym nastinénim nékterych hlavnich zasad
pro situaci, kdy vam hrozi z néjakych diivodt velmi redlné, ale zatim nekonkrétni nebezpe-

vevs

¢i. Jde o snahu o feSeni jedné z nejslozitéjsich Zivotnich situaci, ktera jiz vlastné odpovida
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dlouhodobé udrzované hranici mezi zminovanym oranZovym a ¢ervenym pohotovostnim
rezimem. Je jasné, Ze takova situace je tak vypjata, Ze neni mozné ji moc dlouho vydrzet.
Miize se jednat o potencionalni akt msty, anonymni vyhruzky apod. Tedy situaci, ktera jesté
neni bojem, ale uz je tfeba uzpisobit chovani tak, abychom pokud mozno méli $anci predejit
ocekavanym ,potizim®. Od zminéného banalniho pfejiti na druhy chodnik az po pomérné
rozsahly a omezujici soubor opattent, ktery se tfeba nebude tykat jen nas, ale i vasi rodiny.

Nutno ale pfipomenout, Ze i komplexni a profesionalni ochrana, kterou disponuji statni
slozky, mtize v krajnich ptipadech selhat. Jako osamély jedinec tedy mate pfed promyslenym
a profesionalnim utokem jen omezené $ance. Cilend priprava a preventivni chovani miize
ovsem riziko ne¢ekaného prepadu do jisté miry snizovat a omezovat moznosti ptipadnych
utoc¢niku. Je také tieba vést v patrnosti, Ze ¢im véts$i mira ochrany, tim je jedinec vice omezen
ve svych aktivitach. Mira bezpe¢i miize byt urcena i investovanymi prostfedky. Dikladna
ochrana zkratka mizZe vyzadovat nemalé finan¢ni vydaje. Nakonec si uvedeme alespon néko-
lik v§eobecnych rad pro ty, ktefi se ocitnou v néjaké dlouhodobéjsi formé ohrozeni a nemaji
zrovna prostfedky na staly tym bodyguardi.

1. Maximalné si zabezpecte domov dle finan¢nich dispozic (zamky, ¢idla, kamery, bez-
pecnostni folie v oknech apod.), doma méjte pripravené i dalsi zabezpeceni jako hasici
ptistroj apod.

2. Nechodte doma pfili§ k oknu, pouZivejte zavésy, nesedte nechranéni napt. na balkonu
atd.

3. Pro vSechny pripady budete zfejmé stale muset nosit nejen zbran, ale i dalsi obtizné
»harampadi“ (napt. svitilnu, teleskopicky obusek, rezervni zasobnik; obr. 69).

4. Pokud mozno se vyhnéte pouzivani svétlého nebo napadného obleceni.

5. Obuv noste pouze takovou, ktera umoznuje rychly béh a tichou chiizi.

6. Jestlize mate o¢ni vadu, dejte prednost noseni kontaktnich ¢ocek pred brylemi, které
by mohly spadnout a zptisobit zneschopnéni.

7. Nikdy si doma nezapomente funk¢éni mobilni telefon s nabitou baterii — bude mozna
va$i jedinou a posledni $anci na pfivoldni pomoci.

8. Pokud je to pro vas dostupné, potidte si vhodnou a decentni balistickou ochrannou
vestu.

9. Kontrolujte vozidlo a jeho okoli pfed odjezdem - hledejte znamky cizi manipulace,
po zjisténi znepokojujicich okolnosti (napt. nasilné odemdceni) nenastupujte a ne-
startujte.

10. V automobilu béhem cesty zasadné nikomu nezastavujte, béhem cesty si zvyknéte byt
uzamceni.

11. Zvyste svou pozornost zejména na mistech, kde se pravidelné denné musite vyskytovat,
a to zejména pti ptijezdu (domov, zaméstndani).

12. Budte opatrni v mistech s velkou hustotou lidi, kde hrozi velké riziko nepozorovaného
ptiblizeni potencionalniho uto¢nika nebo i snadného pouziti jakékoliv (i chladné)
zbrané.
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13.

14.

15.

16.

Omezte obvyklé ¢innosti v rizikovych mistech nebo pii nich alespon dbejte maxi-
malni ostrazitosti (napt. pravidelné béhani v blizkém lese, obvykla cyklisticka trasa
apod.).

Pti dennim cestovani si zvyknéte vhodné a nendpadné se kontrolovat, zda nepostteh-
nete znaky sledovani, vsimejte si opakujicich se lidi a automobili.

Ve vetejnych zafizenich zdsadné nesedte zddy k exponovanému prostoru, pozor na
nutné cesty na zatizeni jako WC apod.

Méiite obvyklé denni stereotypy (napt. nakupovani, tréninky, trasy cest, ndvstévy pod-
niku a pratel).

V neposledni fadé: Ptijiz pfimé a realné hrozbé se neostychejte kontaktovat statni organy.
Nehrajte si zbyte¢né na neohrozeného filmového hrdinu, frajetina do sebeobrany nepatti
a sebevédomi md své meze. Méjte na paméti, Ze ak¢ni hrdinové neumiraji jen ve filmech.

Obrdzek 69
V nékterych extrémnich situacich se nemusime vyhnout noseni nadstandardniho vybaveni k obvyklym

predmétiim denni potieby — tj. kliciim, penéZence, dokladiim, telefonu apod. Nejde viak jen o zbrari

a druhy zdsobnik, ale i 0 ochrannou vestu, teleskopicky ocelovy obusek a svitilnu.
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Ochranné balistické vesty
Z hlediska preventivnich opatfeni pro velmi mimoradné situace bychom se méli zminit
io problematice ochrannych balistickych prostredka. Existuje totiz nemalo velmi zkreslenych
predstav, které prosttedky jsou vhodné a do jaké miry odolné, pfipadné co miiZe nasledovat
po nasem eventuelnim zasahu.

V nagem opakovaném testu, ve kterém sttela 9 mm Luger byla zastavena ,mékkou* ves-
tou t¥idy II na zivém ¢lovéku, zptsobil zédsah ,,pouze® fadnou krvavou podlitinu. Projektil
byl vysttelen ze vzdalenosti 1,5 m a prosel dvéma vrstvami kevlaru. Zasazeny ¢lovek, ktery
neodletél jako v akénich filmech a nemél ani zlomena Zebra, byl ihned po zdsahu schopen
tasit zbran a ptipadné opétovat strelbu. K zastaveni projektilu dochazi diky prihybu vlaken,
deformaci projektilu a elasticité lidského téla.

Pfi narazu strely na vestu je zde nékolik faktorii, které mohou zapti¢init, Ze projektil ,mék-
kou“ vestou pronikne. Jmenujme piedev$im jeji za$picatély tvar, nedeformovatelny materidl
a vysokou rychlost strely. Takové vlastnosti v praxi ma vét$ina munice do dlouhych zbrani
a strely s ocelovym jadrem do kratkych palnych zbrani. Proti této munici by vesta musela
byt jiz vybavena tzv. balistickym $titem. Jde o neforemné desky, které byvaji béznou soucasti
tézkych nekryté noSenych vest armadné-policejnich slozek.

Pro bézného soukromého uZivatele, ktery si chce vestu potidit, zpravidla sta¢i odolnost
proti nejbéznéj$im druhtim kratkych zbrani. Dostacujicim zfejmé bude bezpe¢né zachyceni
stfel jako 7,65 Brow, 9 mm Makarov, 9 mm Luger, .357 Mag, coz odpovida tfidé odolnosti II A
americké normy NIJ (tfida 3 CSN). Podle svétovych statistik, které vychdzeji z dolozenych
ptipadu,,z ulice, pravé vesty této tfidy bezpe¢né zachytily pies 90 % zasaha (obr. 70). Nékteti
uZivatelé by ale chtéli vestu, ktera vydrzi véechno. Ta v§ak neexistuje a pokud by existovala,
tézko by ji nékdo chtél nosit. Zkusenosti hovoii jasné — ¢im je vesta téz$i a nepohodInéjsi,
tim méné bude uzivana. Dilezitym hlediskem je pro soukromého uzivatele zejména moznost
skrytého nosenti (absolutné skryté noseni vesty i nejnizsi tfidy odolnosti pod letnim trickem
je ale spise utopif). Ochrana také nesmi omezovat pii klicovych ¢innostech pro sebeobranu
anejbéznéjsich dennich ¢innostech (napt. uchop zbrané obourué nebo volantu v auté). Roz-
dily vyrobkt nejriznéjsich firem na trhu jsou spise cenové nez kvalitativni. Vnitrek totiz byva
v podstaté materidlové shodny a stupen odolnosti je din smluvni normou. Odli$nosti jsou
vét$inou jen ve zptsobu usiti, dimyslnosti sttihu a vrchnim materialu.

Dalsi otazkou je vybaveni tzv. antitrauma vrstvou. V americké normé je u nejleh¢ich vest
povolen prithyb po zdsahu do 40 mm, v evropskych normach pak do 25 mm. Existuji rtizné na-
zory o nasledcich narazu zachycené strely. Jedni tvrdi, Ze télesna ochrana by méla pouze zastavit
strely (ostatni je tedy pouze na ukor vahy a pruznosti vesty), druzi tvrdi, Ze naraz a vzniklé
pohmozdéniny ze zasahu pry mohou zpiisobit vnitfni poranéni, napt. poskozeni a zastavu
srdce nadmérnym prithybem (to vSak nebylo napt. ve statistikach FBI zaznamenano). Tento
problém je nékdy fesen specidlni vrstvou — mékéi vycpavkou pod ochrannymi vrstvami.

Dal$im ptidavnym vybavenim mtize byt zesileni ochrany i proti bodnym zbranim.I mo-
derni télni chranic totiz nemusi byt dostate¢né odolny napt. proti cepelim jehlicovitého tvaru.
Miize dojit k roztazeni vldken a priiniku hrotu. U nékterych vest se proto vyrabi doplikové
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Obrdzek 70

Pfitomnost balistické ochrany pod
odévem miize znamenat pouze modfinu
misto ohroZeni Zivota. Nepohodinost

a vydaj pak miiZe byt jen malou dani
za preZiti. PfestoZe testovand vesta

na obrdzku by neznamenala vyrazné
omezeni bézné Cinnosti, zadrZi projektily
absolutni vétsiny nejbéznéjsich krdtkych
palnych zbrani. Stiely z pomérné
vykonné zbrané rdze 9 mm Luger konci
»neskodné* zdeformované v prvnich

vrstvdch kevlaru.

zesilen{ odolnosti. Pro bézného uZivatele je to ale jen na tkor zvy$eni hmotnosti a omezeni
pohodInosti. BéZnou vestu tfidy II vSak Gto¢ny niiz napiiklad probodl cca 30 mm skrz. Rana
byla vedena shora plnou silou - takové bodnuti by v béZzném pouli¢nim stetnuti bylo jen
obt{zné proveditelné. Pokud by v§ak vysledkem konfliktu bylo pouze takové skrabnuti, nositel
ochrany by mohl byt spokojen.

5.5.2 Vytvoreni co nejvyhodnéjsich podminek na pocatku stretnuti

Prvni nase kroky by mély smérovat k zajisténi proti piipadné akci tuto¢nika (prepadem se
zabyvame niZe). Soucasti toho je obvykle ptiprava na rychlé pouZiti zbrané. Snazit se vidy
bréanit ozbrojen patfiva mezi zakladni taktické pozadavky. Pat¥i sem napt. odhrnuti odévu,
rozepnuti pouzdra anebo jiZ i uchop zbrané v pouzdru. Tato vychozi pozice je rychlou dostup-
nosti zbrané porovnatelna témér s aplikaci pohotovostni polohy. Pfitom na nikoho nemifime,
zbran jsme nevytahli a kdykoliv miizeme rukojet zbrané pustit bez toho, Ze by nam prekazela,
pokud se rozhodneme situaci fesit jinymi prostfedky. Tyto pohyby se ale snazime provadét co
nejméné transparentné a rozhodné ne v priibéhu komunikace s podeztelou osobou. Mohlo
by to vést k naprosto zbyte¢né eskalaci situace, kterd dosud byla pouze nedorozuménim,
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a nasi dost ¢itelnou akci by si doty¢ny pravdépodobné vylozil jako utok proti své osobé, na
ktery bude reagovat. V této situaci se snazime mit jiz stale povédomi o nejbliz§im krytu. To
znamend, Ze vzdy vim, pokud hrozi ,néco velmi neptijemného, za kterym krytem spolu
s tasenim zbrané mohu zmizet.

Jind, o mnoho horsi, je situace, kdy jsme se stali obéti prepadu a uto¢nik proved! svou
akci jesté difv, nez jsme si viibec stihli uvédomit, Ze nam cokoliv hrozi. I pfi maximalni snaze
o prevenci se takové situaci nedd zcela zabranit. Pak je kazda rada drahd a nasi nadéji je, Ze
utok nebyl dobie provedeny a diky tomu jsme schopni jesté néjak pokracovat. V této extrémni
situaci rozhoduji vtefiny a desetiny vtefiny. Zde neexistuje zadnd zarucené spolehliva rada,
jen skromné doporuceni reagovat tou nejrychlej$i a nejucinnéjsi akci, jaké jsme schopni.
Piijde-li o odvaleni se do krytu nebo taseni zbrang, pfipadné jen o tvrdy tder, to se odviji od
konkrétnich okolnosti situace. Kazdému je asi zfejmé, Ze po takovémto prekvapeni se opravdu
tézko hodnot{ situace a mobilizuji sily.

Schémata dalsich postupt

V tak zasadnich a nebezpe¢nych situacich jako sebeobrana, kdy je na adekvatni reakci
mnohdy jen neuvétitelné kratky okamzik, je jiz vétsinou velmi obtiZné cokoliv vymyslet.
Nase védomi bude pod zna¢nym tlakem vyplyvajicim z nebezpe¢i nastavajici (¢i probihajic)
situace. V redlné situaci se bez zazitych scénart (zahrnujicich hrubou osnovu nasich reakci na
véci komplexni pfipravy - stfelecké, souperfskych systémi i tématickych modelovych situaci.
Mozny ,krizovy scénatr:

1. Pokusit se o zastaveni protivnika uzitim hrozby.

2. Provést dostate¢né i¢innou akci jako prvni (stfelna zbran, chladna atd.). Pokusit se o to
jde jen za urcitych okolnosti, které se odvijeji od reakénich dob (a samoziejmé zdkonné
primétenosti). Kazdy si musi sam vyzkouset, co je pro néj dostupné, a podminky aplikace
ovérit na trenazérech a v soupetskych systémech.

3. Ztizit vlastni zasah. Konkrétni postup se li$i podle mnoha okolnosti. Zde se budeme pro
omezeny rozsah prace zabyvat pouze pfipadem tto¢nika pravdépodobné ozbrojeného
palnou zbrani. Patii sem (sefazeno podle vyhodnosti):
® zaujeti krytu,
® rychly bo¢ni pohyb, zmény poloh atd. (pokud jsme zastizeni na otevieném pro-

stranstvi).

Problematika ,,hrozby zbrani“

Hrozbou zbrani se obvykle rozumi pokus o zastaveni protivnika pomoci ,,trochu nezvyklé*

komunikace - povelti v kombinaci s namifenou zbrani. Cilem miize byt naptiklad zameze-

ni priblizeni uto¢nika s chladnou zbrani ¢i snaha o zabranéni utéku (napf. znehybnénim)
ptistizeného pachatele trestného ¢inu az do prijezdu zavolanych policistil. V nasledujicich
odstavcich chceme upozornit na nékteré problémy hrozby zbrani a dat tak podnét k tomu,
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aby si kazdy sam za sebe zvazil, zda je pro néj tato eventualita feSeni viibec pouzitelna. Nas
pohled vychazi spise ze zkuSenosti a bere ohled na soudni a spolecenské klima v nasem stat¢,
nez ze by véc hodnotil z hlediska idealniho taktického pozadavku.

I kdyz ¢aste¢né ma hrozba zbrani urcité pravni zastreseni®, miize byt takova ¢innost velmi
problematicka. Neda se zde v Zadném pripadé jak pravné, tak ani technicky a psychologicky
hledat souvislost s podobnym tkonem realizovanym ptislusniky policie. Namiteni zbrané
na podeztelou osobu ¢i vyjmuti zbrané napt. jako reakce na pouhé verbalni napadani mize
byt nejen rizikovym balancovanim na hranici zékona, ale také hrozi, Ze potencialni nasilnik
zvedne ruce a fekne: , Tak sttilej, vichni vidi, Ze mdm prazdné ruce! Koukej to schovat!® Pak
muze dojit aZ k ndm a hrozi zdpas o zbran. To vSak neni pfi jeho ptiblizovani jesté ziejmé.
Chtize smérem k nam je$té preci neni nijak trestnd. Jde o velmi neptijemné a ne zrovna lehce
fesitelné situace s problematickymi legislativnimi vyklady.

Ani zastavit prchajictho pachatele nemusi byt ni¢im jednoduchym. Huldkani ,,Stdj
nebo strelim!“ na nékoho, kdo odnasi po vloupani do naseho bytu ¢i firmy urcity majetek,
se nemusi setkat s prazadnou odezvou. Co pak délat? Stiilet? Vyklady mohou byt rtizné,
ale soud pravdépodobné tézko uznd za opodstatnéné pouziti zbrané, kdyz budeme stat
nad zastfelenym vyrostkem, ktery ma v rukou nase autoradio. Na takovou formu ochrany
majetku si spolecnost asi nezvykne. Tézko fici, jakd skoda by musela vzniknout, abychom
mohli v podobné situaci zbran legalné pouzit. Univerzalni rada neexistuje. Posudky soud-
nich znalct a nazor soudu pak rozhodne o nagem osudu.

Ukvapena hrozba zbrani miize byt u nékterych lidi projevem paradoxni reakce — pouziji
zbran, aniZ by byli rozhodnuti ji skute¢né pouzit. Jinymi slovy zbran vytahnou a doufaji, ze
tak zamez{ tomu, ¢eho se v hloubi duse obavaji - stfelbé na zivého clovéka. Pravé na to mize
zku$eny gauner ,hrat “. Néktefi proto razi nazor, ktery ale z hlediska prava i taktiky nemusi
byt také zdaleka né¢im optimalnim: ,,Zbran vyndejme aZ tehdy, kdyZ jsme ochotni a schopni
stiilet® V rozbehlé situaci se totiz zbran zpét do pouzdra ukladd velmi tézko, nékteré véci
zkratka jen tak vzit zpét nelze.

Neprodlené zaujmuti krytu

Reakei napadeného je obvykle snaha o okamzité vytazeni zbrané. Mnohem lepsi je nejprve
zaujmout misto za krytem (obr. 71). Pokud vyhledame kryt a zaroven tasime zbran, tim lépe.
I kdyZ nezaujmeme pozici za ,tvrdym® krytem (zed, pouli¢ni lampa, motor vozidla apod.),
je lepsi najit si alespon takové misto, které chrani ¢aste¢né (strom, popelnice, dvefe vozidla
apod.). Obecné feceno — je lepsi alespon ¢astecné se opticky schovat, nezli zistat stat na
prostranstvi a takto Celit atoku.

2§76 odst. 2 tr. E. (zkrdcené): Osobni svobodu osoby, kterd byla pfistizena pii trestném ¢inu nebo

bezprosttedné poté, smi omezit kdokoli, pokud je to nutné k zji$téni jeji totoZnosti, k zamezeni uté-
ku nebo zajisténi ditkazd. Doty¢ny je vSak povinen tuto osobu predat ihned policejnim organiim.
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Obrdzek 71

Zaujmut{ krytu je v prvni fdzi titoku
rozhodné klicovéjsi, nez samotné taseni
zbrané a opétovdni strelby z volného
prostoru. I seberychlejsi pouziti zbrané
v redIném stietnuti nemusi stacit na to,
abyste z konfliktu vysli ,se zdravou

7

kazi® Ndvodem tedy je nejen stfilet

»presné a rychle; ale zejména z krytu.

Vlastnosti krytia

Kryt je narozdil od skryti (obr. 72) ptekdzkou s odolnosti vy$si, nez je pribojny linek
projektili ze zbrané protivnika. Budeme se jej zfejmé usilovné snazit vyuzit my i nas soupet.
Je proto nanejvy$ dilezité mit z taktického hlediska alespont hrubou predstavu, jak jsou
jednotlivé materialy prekonatelné pribojnym u¢inkem nejobvyklejsich stieliv. Klicovym
pak je podvédomé zafixovan{ podoby dostate¢nych krytd, které se nachdzeji kolem nis.
V méstském prostiedi je diky zastavbé takovych moznosti dostatek (pokud se oviem sad-
rokartonové stény netvéfi jako zdéné). Kdmen, cihly a jiny nejéastéjsi stavebni materidl
poskytuje obvykle dobrou ochranu az do razantnéj$ich armadnich péchotnich zbrani. To
v praxi znamena rohy domt, zarubné, riizné zidky a keramické ploty.I litinové kryty lamp
pouli¢niho osvétleni a kovové kontejnery mohou do byt urcité miry proti projektilim
kratkych palnych zbrani (nepocitdme zde s vale¢nou vyzbroji) vhodnou piekazkou. Jelikoz
je pribojny ucinek pistolového a revolverového streliva ve dfevé cca do 30 cm, i vzrostlejsi
strom v parku muize byt vitanym krytem. Znovu je téeba si ale pfipomenout, Ze i kryt, ktery
je ¢astecné prostrelitelny, nebo maly ¢i uzky predmét, ktery nas kryje ¢aste¢né, je stale vy-
hodnéjsi nez postaveni bez jakékoliv ochrany. I popelnice z mékkého plechu nebo sloupek
dopravni znacky miize svést stranou stielu, smétujici na nds, ptipadné po odrazu skoncit

momentdlné nepodstatnym zranénim.
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Obrdzek 72

Ve stresu je Casto omezena schopnost
taktického uvazovdni. Presto je tfeba
si stdle uvédomovat rozdil mezi pojmy
Lkryty“a,skryty* Kiovi nebo jind
vegetace ochranou proti ticinkiim

zbrané protivnika rozhodné nejsou.

K uzite¢nym navykiam, vedoucim k schopnosti praktického uziti zbrané, vsak také patti
povédomi o predmétech, které pro nageho soupete krytem nebudou. Tim minime naptiklad
stfelbu ptes absolutni vétsinu dvefi (pozor na bezpe¢nostni dvete s pancéfovym platem)
nebo moznost prostreleni prakticky vsech pfedmétt v domdcnosti, tj. nabytku apod. Pak nas
ovéem zajima nejen fakt, co nase zbran dokdze prostrelit, ale i to, jaky ucinek potom strele
jesté zbyva. NepomuiZze nam rozhodné pouhé piekonani krytu s ibytkem energie stfely na
minimum, kterd naSemu soupeti zptisobi jen modfinu ¢i bouli.

Automobil jako kryt

Automobil je patrné nejéetnéj$im moznym krytem nachazejicim se na ulicich. To mu dava
vyznamné taktické postaveni, které si zaslouzi podrobnéjsi zminku. Zadné vozidlo neni po-
chopitelné pevnostné zcela homogennim prvkem. Nékteré jeho nejodolnéjsi ¢asti umoznuji
solidni ochranu pted velkou $kalou ru¢nich zbrani, jiné skytaji prekazku sotva vzduchovkam.
Nejvétsi jistotu dava kryt za motorem a ¢aste¢né za disky kol. Z vlastni zkusenosti mizeme
tvrdit, Ze motorem osobniho auta neprodly opakované zasahy Sa-58 s ndbojem 7,62x39
s jadrovanou® strelou. MiZeme tedy fici, Ze oblast motoru poskytuje vysokou ochranu

» Jédrovanou stielou se nejcastéji rozumi strela s ocelovym ¢i Fe jadrem (obvykle obalenym olovénym

materidlem a opatfenym klasickym pldstém). Omezenim deformace sttely je dosazeno vyssiho
pribojného udinku. I pfi zachyceni strely prekdzkou pak ¢asto dochdzi k priiniku samotného
»svle¢eného jadra.
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zejména proti kratkym palnym zbranim (smé$né je proto oblibené réent: , Toto je .357 Mag-
num - prostieli i blok motoru.“). Oblast kufru vozidla je naopak jednou z neslabsich ¢asti
(je proto mozné lepsi neschovévat se za Skodou 120 za domnély motor). Pii stielbé na kufr
automobilu zezadu a ze stran mizZe byt také zna¢né vysoka Sance na priistiel nadrze a tinik
paliva s tézko odhadnutelnymi nasledky.

HouzZevnatost dvefi automobilu se musi hodnotit jednak z hlediska osoby sedici ve vo-
zidle, jednak z hlediska dvojnasobné masy dvefi pii krytu za vozidlem. Pouze jedny dvete
jsou zpravidla slabou prekazkou pro vétsinu kratkych ru¢nich zbrani. Vyjimkou jsou snad
jen nejslabsi pouzivané naboje, které povrchovy plech sice narusi, ale obvykle kon¢i v ¢a-
lounéni dveri. Pokud snad néktera stiela projde, nemiva uz vétsinou dostate¢nou ranivost.
Pro osobu kryjici se za automobilem tvori prekazku sttelam dvoje dvete. S timto krytem si
poradi asi dvé tietiny stfel razi 9 mm Luger, .357 Magnum a 7,62 Tokarev. Pfesto je to stale
lepsi kryt nez zadny.

Skla soucasnych vozidel mohou mit proti stfelam pfekvapivou houzevnatost. Ne Ze by
sklo bylo vybornym krytem, ale v nékterych ptipadech strelby pod velkym thlem miize tato
prekazka vyznamné ovlivnit presnost zasahti prvnich ran. Stazené okénko pak mize znatelné
posilit odolnost dvefi proti zasahu.

Pneumatiky aut moderni konstrukce mohou byt pro vétsinu razi kratkych ru¢nich zbrani
prekazkou. Stalo se, Ze naboj 9 mm Makarov ani po opakovaném zasahu plné nahusténou
pneumatiku na vozidle neprostrelil. Po nékolikanasobném zasahu byl vyrazen ventilek a pak
teprve doslo k tniku vzduchu. Naboje jako 9 mm Luger a .357 Magnum sice pneumatiku
obvykle prostteli, ale velka ¢ast tecnych zasahii mize prekvapivé zcela zménit smér letu
projektilu.

Taktické zasady chovani v krytu

® Snazime se zaujmout pozici ddle od hrany krytu (obvykle 1-1,5 m, podle podminek vak
i dale). Pak mame vétsi prehled a jsme lépe chranéni proti nahlému prekvapent ze zony
tésné pred krytem.

® DrZime zbran ve stielecké (ptip. pohotovostni) pozici, umoziuje to co nejrychlejsi od-
povéd na nahlou hrozbu.

® Nevystrkujeme zbran pred kryt, oblast za rohem nemusime mit zcela pod vizualni kon-
trolou a o zbran bychom mohli pfijit, stejné tak nenechavame (jak se Casto stava) zbran
v palbé trcet pres okraj. Presny zasah ji miZe znefunkénit nebo vyrazit z ruky!

® Vyhlédnuti z krytu provadime tak, abychom odkryli co nejmensi ¢ast zdsahové zony,
a pokud mozno vzdy pres mitidla zbrané tak, abychom v okamziku vyhlédnuti byli
okamzité schopni vystrelit.

® Zkrytuvyhlédneme (nebo jiz sttlime) vzdy v jiném misté. Pokud bychom se opakované
vyklanéli ze stejného mista, signalizovali bychom tto¢nikovi, kam ma presné zaméfit
svou zbrai. Proto zde plati pravilo o vy$kové zméné postaveni (stoj—klek, klek-stoj) po
kazdé sérii vystield.
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® Ptivyhlédnutiz krytu z boku na méné vyhodné strané slabé ruky ddvame pozor, abychom

vytréenym loktem nesignalizovali doptedu, Ze se objevime.

Neéktery kryt miize umoziovat vyhlédnuti a stfelbu pres horni hranu i z boku. Prvni je

vyhodnéjsi pro ziskani vétsiho prehledu o situaci, ale na druhou stranu vyrazné odkry-

vame hlavu. Bo¢ni vyhlédnuti je z hlediska mozného zasahu bezpec¢néjsi, ale poskytuje

mensi prehled. Pokud se je$té nic nedéje, ziskejme prehled o situaci kratkym opatrnym

vyhlédnutim ptes horni hranu a pak ptipadnou palbu vedme z boku.

Pokud si mtizeme vybrat mezi slabou a silnou stranou, zvolime takticky vzdy postaveni

u hrany na strané silné ruky, z které je poloha ke stielbé za krytem mnohem vyhodnéjsi.

Jestlize jsme nuceni stfilet z boku krytu na slabé strané, naklonime zbran o0 45°. Zmensime

tak vyrazné nevyhnutelné odkryti vitalni zony.

Pfi strelbé neopirdme nikdy zbran o hranu krytu.

Pokud donutime soupete nékolika vystiely zmizet za jeho krytem, jiz se v takové situaci

neschovavame zpét do krytu. Nedovolime mu nynf jiz znovu vykouknout. Pokud mame

dost munice, mifime jiz na hranu, kde se soupet musi objevit, a reagujeme na jeho kazdy

pokus o stfelbu nékolika vystiely. Poté se miizeme v dalsi chvilce, kdy je jesté souper

schovany, pokusit o rychlou zménu postaveni do strany. Cilem je pokusit se o odkryti

soupete z boku a jeho nasledna eliminace.

® Nékdy se budeme muset (napt. v pfipadé nevelké vzdalenosti od soupete nebo ,,bubnuje-li“
do kraje krytu pfed ndmi rana za ranou) zaroven z vyklonem pokusit rychle vysttelit
zapichnutim predpokladanym smérem cile. Odolejme ale pokuseni sttilet piili§ rychle
a neucelné se tak zbavovat drahocenné munice. Alternativou presného vysttelu z krytu
v omezeném case je nasledujici zpiisob, ktery je ovéren soupetskymi systémy. Pokud na-
ptiklad jiz vime, kde presné se protivnik nalézd, pokusme si predstavit, kde za krytem to
nyni asi je. Namifme na tento pomyslny bod a srovnejme peclivé mitidla. Pak se pokusime
s rychlym vyklonem strefit. Po potfebné pripravé je tato technika vysoce funk¢ni.

® Pokud chceme kryt opustit, pozor na stranu, kterou zvolime. Pokud je protivnik ,zastti-
leny*, plati, Ze bychom se neméli pokouset o pfemisténi smérem, kde jsme se opakované
objevovali a vedli stfelbu. Tam je nyni nejvétsi Sance naseho zasaZeni.

O]

©@e® ©® ©

Pohyb a zmény poloh

Zde mame na mysli situaci, kdy nds vznik ozbrojeného sttetu zastihne bez moznosti okamzi-
tého zaujeti krytu. Moznym vychodiskem k feSeni této obtizné varianty stfetnuti je snaha
o neustalé ztézovani podminek nutnych k pfesnému zaméfeni soupefem. K tomu slouzi
rychly, nejlépe bo¢ni pohyb, stfidani streleckych poloh atd. Jestlize se rychle bo¢né pohy-
bujeme, ztéZujeme pravdépodobnost naSeho zdsahu (podle nékterych odhadi az o 75 %).
Pokud méame nadéji na brzky kryt, tak se nepokousime béhem presunu sttilet, stfelba nebude
presnd, ztracime munici a hlavné zpomalujeme pohyb. Dalsi alternativou je bo¢ni béh do té
doby, dokud se néjaky odolnéjsi predmét nedostane mezi nds a protivnika. V té chvili prudce
zménime smér pohybu a zamifime k tomuto ptipadnému krytu se soucasnou strelbou podél
néj. Jestlize nenf jakykoliv kryt v dohledu, nezbyva nez pouzit variantu kryti stielbou za
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Obrdzek 73

Pohyb jako specificky zpiisob kryti je
ticinny pouze tehdy, je-li dostatecné
rychly. Pokud budete za pfesunu
stiilet, nesmi to znamenat vyrazné
zpomalent. Nejste-li schopni za
pohybu alespori priimérné zasahovat
cil, je lépe vsadit na co nejrychlejsi k

presun — sprint bez pouZiti zbrané.

pohybu nebo ze zastavek (obr. 73).V ptipadé
stelby ze zastavek se nepravidelné pokusime ARE
ménit smér pohybu a pti strelbé vyuzivame
zejména kleku, nejen kviili snizen{ zasahové
z6ny, ale i pro jeho vhodnost jako startovni
polohy pro dal$i rychlé premisténi. Pokud
situace rychly pohyb do strany neumoznuje
a stfetnuti neprobiha na del$i vzdalenost,
kdy by bylo vyhodné ptipadné zalehnout
(obr. 74), snazime se vyuZit jedné z nejuni-
verzalnéj$ich reakei - tkroku do kleku.

Obrdzek 74
Zaujmuti polohy vleZe na volném prostranstvi
bez moznosti kryti mitZe byt vyhodnym

fesenim stietnuti na del$i vzddlenost

5.5.3 Optimalni reagovani na zmény vyvoje

Nedostate¢ny ucinek strelby

Pocet nabojt je vzdy néjak omezen, proto by se kazdy mél vyvarovat ne zrovna fidké zkrat-
kovité reakce na ohrozeni Zivota — bezhlavého vystiileni celé zasoby munice smérem k tto¢-
nikovi. Pokud nemame $anci néco zasahnout, méli bychom se zdrzet nebezpe¢ného plytvani.
Jen malokdo si ale pfipusti skute¢nost, Ze ani opakované a na prvni pohled ¢inné zasahy
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nemusi v mnoha pripadech zneskodnit protivnika dostatecné rychle. Co tedy délat pro to,
abychom jednou bezmocné nestali s vystiilenymi naboji proti bliZicimu se nebezpeci?

Hlavnim kritériem pro vystieleny pocet ran by méla byt zejména spolehliva eliminace
cile. To znamena sttilet do soupefe tak dlouho a tak i¢inné, dokud déla to, pro¢ jsme na néj
zacali sttilet. Jedna se tedy o uvazenou stfelbu dokud trva ohroZeni naseho zdravi a Zivota,
konec strelby by mél byt ziejmy. Napt. muz, ktery nas pfedtim ohrozoval nozem, se sviji na
zemi, stfelec proti nam se drzi za hrudnik a z ruky mu vypadla zbran apod. Je zde pochopitelné
i souvislost se zakonnymi podminkami pro pouziti zbrané, a to dokud nebezpeci hrozi.I pak
samoziejmeé situace nekondi a budeme jesté po néjakou dobu pres mifidla zbrané zvazovat,
zda tato neptijemnd situace s krajnim pouzitim nasili je uz za nami.

Pro povédomi o moznostech reakce zasazeného protivnika je vhodné zminit se o dtivo-
dech, které vedou k tomu, Ze Gto¢nik skonéi po zasahu palnou zbrani ve své ¢innosti. Za¢néme
od téch nékolika statisticky nejcastéjsich:

1. Uto¢nik si své zranéni pouze uvédomi
To nemusi byt ani pfili§ bolestivé, ale télo zkratka prestava fungovat. Organismus by
pritom mohl dal v ¢innosti pokracovat, fyziologicky mu v tom totiZ nic vyznamnéji ne-
brani. Diivodem byva nervovy $ok, naprogramovana obava z nasledkd zranéni, naruseni
psychiky podvédomym oc¢ekavanim ucinkt zasahu a predpoklad neodvratnosti konce.
To vede k jeho zneschopnéni, padu, vyvolani $okového stavu a v extrémnich ptipadech
i smrti. Na takovou eventualitu reakce zasazeného protivnika nelze ale spoléhat.

2. Zasaieni a vyrazeni kardiovaskularniho systému

V praxi to v§ak znamena nékolik vyrazné odlisnych moznosti. Nej¢astéj$im divodem je
ubytek krve stfelnym kandlem zptsobeny zevnim a vnitinim krvacenim. Nastava pokles
krevniho tlaku, ten je pak v pokrocilé fazi neodvratné provazeny rozvijejicim se obého-
vym Sokem. Posléze nastava bezvédomi a pripadné i smrt. To je vSak zavislé predevsim
na mnozstvi ztracené krve. Pokud ale nejsou pfimo zasazeny nejvétsi krevni cesty, miize
cely proces trvat i desitky minut nebo az hodiny. Do té doby miiZe byt otrlejsi uto¢nik
bojeschopny. Tolik ¢asu pro svou obranu ale zifejmé mit nebudeme.

Dal$i moznosti je pristiel hrudniku a plic. I jen jednostranny pneumotorax zpiisobuje
vyraznou respira¢ni nedostate¢nost a mohl by ve svém dusledku vést az k zastavé dechu.
Ovsem i zde nemusi byt zneschopnéni okamzité. Zname ptipad stielce, ktery utrpél pii
vycviku pristrel obou plic a jesté nékolik minut po zasahu byl pti plném védomi a vini-
kovi nadaval.

Primy zasah srdce neni jevem tak ¢astym, miva ale za nasledek jisty kolaps protivnika.
To v$ak muzZe trvat i nékolika desitek sekund. Zniceni této ,,krevni pumpy“ sice zamezi
ptisunu nové okyslicené krve do mozku, ale v tepnach a tkanich je jesté urc¢ité mnozstvi
kysliku. To jesté miize postacovat pro kratkou dobu ¢innosti. Rik4 se tomu ,,10 sekund
pfed smrti“ Znaji to zejména myslivci. I dvacetikilogramovy srnec po zdsahu vykonnym
poloplastovym nabojem .308 Win s naprosto zni¢enym srdcem muze ubéhnout nékdy
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sotva uvéfitelnou vzdalenost. Pro takto zranéného lidského ttoc¢nika to tak miize praktic-

11«

ky znamenat jesté dostatek ¢asu pro ,odmackani“ obsahu zasobniku nasim smérem.

3. Zasah nervového systému

Jedna se o zasah zvlasté téch casti, nutnych pro zajistovani zakladnich Zivotnich a po-
hybovych funkci. Jde o $tastnou trefu do dtlezité ¢asti mozku, mozkového kmene nebo
michy. Stastnou proto, Ze hlava je pro sebeobrannd stetnuti velmi maly a pohyblivy cil.
Zasah michy pak vesmés byva jen otazka naprosté nahody. Kromé toho ne kazdy prustrel
hlavy musi znamenat zneschopnéni atakujici osoby. Jako ptiklad mizeme uvést udalost
pti policejnim zékroku, kdy byl zatykany pachatel v prestielce zasaZen nabojem 9 mm
Luger, a to pfimo do ¢ela mezi oci. Pfestoze §lo o pronikajici poranéni mozku, nejen Ze
nebyl zcela ochromen, ale je$té se aktivné branil nasazeni pout.

4. Ochromeni nosného a pohybového aparatu
Miize jit naptiklad o vyznamny zasah nékteré nosné kosti nebo kloubu. Jde predevsim
o ptipady zranéni dolnich koncetin nebo alternativu vytfazeni stielecké ruky. Takové zra-
néni miize protivnika pouze poslat na zem nebo jej vyrazné omezit, ale nemusi znamenat
ukonceni jeho bojové ¢innosti.

Samoziejmé, ze 1ze hovotit i o dal$ich priivodnich jevech obvyklych pfi zranéni palnymi
zbranémi - o vlivu druhotnych projektilt z roztfisténych kosti, deformacich organismu kmi-
tanim docasné povystielové dutiny a souvislostech mnohocetnych poranéni nékolika organil.
Na t¢inky kazdého zranéni bude mit pochopitelné vliv vice pfedem stézi odhadnutelnych
podminek. Rika se totiz, Ze mnohdy ani zkuseny patolog nepozn4, jak dlouho mohla jesté
doty¢na osoba fungovat. Svou roli totiz mohou sehrat i dalsi faktory. Pisobeni adrenalinu
v krvi, pozity alkohol nebo aplikace drog mohou ¢asto zptsobit to, ze néktetilidé v podstaté
zasahy ani nevnimaji. I u nds jsou znamy nékteré pripady, kdy takovi jedinci pokracovali
v ¢innosti i po opakovanych zavaznych poranénich. V té dobé by ptitom uz méli byt podle
lékatti davno mrtvi, ale oni to prosté jaksi nebrali na védomi.

MiiZe nastat otazka: ,A co prosluly dopadovy $ok projektilu?“. Ano, v nékterych ptipa-
dech se muiZe tento jev, zvySujici tzv. stop-efekt, po zasahu dostate¢né projevovat, to je ovsem
podminéno pouze ur¢itymi typy munice. Co je znamo, neexistuje naboj, ktery by zcela a beze
zbytku predal zasaZenému télu svou energii ¢i dokonce ¢lovéka ,,zahodil tak, jak je tomu
pravidelné v akénich filmech. Jelikoz je ale lidské télo tvotfeno asi z 60 % vodou, také se po
dopadu a priiniku projektilu do jisté miry jako kapalina chova. Pak pti pouzit{ ur¢itych nabojt
nastava tzv. hydroefekt, ktery mizZe zpisobit, Ze jsou vyznamné poniceny i ty ¢asti organismu,
které jsou od drahy strely v téle ¢asto i prekvapivé vzdaleny. Toho 1ze dosahnout nékolika
zpusoby — extrémni rychlosti strely, velkou razi nebo konstrukei projektilu uzptisobenou pro
zvy$eni prufezu pti pronikani télem. V nasi knize ale mluvime o zbranich pro sebeobranné
situace, drzenych soukromymi osobami, takze pokud jde o prvni alternativu zvysSeni ucin-
ku - vyssi rychlost, tézZko mtzeme pocitat s navy$enim nad 800-1000 m/s. Navic ptihody
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z vale¢nych stfetnuti dokazuji, Ze ani u kvalitnich zdsahi péchotnimi zbranémi s takovou
ustovou rychlosti mnohdy nedochdzi k okamzitému kolapsu osob. Co by pak mohl ¢clovék
pozadovat od pistoli a revolverti s neporovnatelné méné vykonnymi naboji?

Soucasné i druha varianta zvy$eni u¢inku pomoci specidlniho stteliva s fizenou deformaci
strely je u nds legislativné velmi omezena. Tim se zna¢né snizuji naSe moZnosti, protoZe u vyse
vyjmenovanych ,,zdkonnych“ typd munice lze jen tézko olekavat vliv popsaného hydrosoku.
Takze debaty, jestli je lepsi Geco-Action nebo Winschester Silvertip, obvyklé v USA, jsou
v nadich podminkach dost bezptedmétné. I nékteré na ¢eském trhu dostupné typy munice
jsou navic velmi diskutabilni. Asi by vyklad zéleZel zcela na justici a na,,posudkovém souboji*
soudnich znalct. Takze nam tedy zbyva jen posledni moznost zvy$eni zastavovaci sily — velka
raze a dopadova energie. Potom jde o sladéni riznorodych pozadavki na vybér pithodné zbra-
né na sebeobranu - predev$im na jeji rozméry a hmotnost, nabojovou kapacitu, snesitelnost
zpétného razu apod. Nazory na tento problém se mohou individualné zna¢né riiznit, ale kdosi
fekl, ze ,je lepsi strefit se jednou malorazkou nez nékolikrat minout pétactyticitkou® Presto
se ale dnes pro skute¢né uc¢innou sebeobranu doporucuje jako ,,dno“ 9 mm Luger. Zvlaste,
jak jsme si jiz fekli, kdyz si kvili litefe zakona nemtizeme pomoci specialné expanznimi typy
nabojii. Soucasné ale plati, ze lep$i je mit malou slabou zbrar s sebou, nez tu nejucinnéjsi doma.
Kromé toho, spoléhat na nékteré veskrze teoretické poucky a vzorce o procentech zastaveni
jednou ranou se ukazuje v mnoha ptipadech jako malo spolehlivé. Priklady ze skute¢nosti
totiz ukazuji, Ze neexistuje nejen zadnd zdzra¢na univerzdlni stfela, ale ani raze.

Misto zastavujici sily jednoho vystfelu se za zminovanych podminek proto ¢im dal vice
mluvi o G¢inku opakovanych co nejpresnéjsich vystrelil. Nejvétsim problémem totiz byva
predev$im umisténi zasaht. Statistiky vypovidaji, Ze se totiz lidé v redlnych situacich nejcastéji
netrefuji viibec. Mluvi se aZ o dvou tfetinach ran, které jdou diky stfeleckému neuméni a psy-
chickému stresu v ohrozeni Zivota zcela mimo. Pravdépodobnost solidni trefy prvni ranou je
v téchto piipadech asi jen 30-40 % a plati i pro vzdalenosti do nékolika malo metri. Proto
znovu pfipomindme: rychle ano, ale ne na tikor dostate¢né presnosti. Nadim cilem nema byt
pouze postava protivnika, ale néjakd vyznamnéjsi oblast na ni.

Po dlouhodobych vyzkumech v USA byla proto doporucena NIJ (Testovacim odborem
pod Narodnim institutem spravedlnosti) federalnim ozbrojenym slozkam nova konkrétni
mista umistovani zdsahu. Timto novym trendem je tzv. ,zdsada podpazi“ AZ v této trovni
trupu je vétsi Sance na zasah vétsiny klicovych organti - zejména srdce a plic, velkych cév,
jater, sleziny a patete (obr. 75). Zasahy o cca 13 cm vyse od podpazni linie je$té zasahuji dalsi
vyznamnou oblast — spodni ¢ast krku, plicni cévy, pripadné hrtan a patet. Strzeni o 13 cm nize
pak znamena zénu sleziny, jater, ledvin, hlavnich krevnich cest a opét patete. Zasahy hrudni
kosti a ¢asti Zeber svym tfiténim prispivaji k druhotnym nezanedbatelnym zranénim. Zmé-
na zamérného bodu na stfed linie podpazi a zvyseni soustielu tak pry miize vyrazné zvysit
moznost ucink stielby beze zmény zbrané a munice. Alternativnim cilem je centralni linie
pod opaskem (obr. 75). Cil je v tomto piipadé v oblasti celého panevniho pletence. Zasahy
zde, v linii ky¢li a podbtisku, zpiisobuji nejen mechanicky kolaps, ale i vyznamné krevni
ztraty. Podle vyzkumu NIJ takové stielné zranéni dava velmi vysoky predpoklad k okamzi-
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Obrdzek 75

Svétlou barvou jsou
vyznaceny zony
lidského cile, kde je
podle minéni vétsiny
expertil vysokd
pravdépodobnost
brzkého zastaveni
soupefe. To je vsak vzdy
ponékud oZehavé téma,
jak ukazuji opakované
zkusenosti z mnoha
situaci. Vysledky
stielby na Zivy cil je
tézko mozné s jistotou
dopredu odhadnout.

tému padu protivnika. Dal$im bodem zaméfent, zavislym na situaci, mize byt i hlava. Jedna
se ale o velmi obtizny cil s malou pravdépodobnosti zdsahu. Pouze mald ¢ast mozku déva
naprostou jistotu pro okamzité zastaveni protivnika, zvl4$té u sttel s niz$im vykonem. Uspéch
z4visi na pfimém zasazeni mozkového kmene a prodlouZené michy, zneschopnéni je potom
témér okamzité. Zamérny bod ovSem v takovém pripadé nelezi, jak se nékteti pod vlivem
film& domnivaji, na ¢ele nebo mezi o¢ima. Bod zamifeni a zdsahu je nékde v oblasti nosu
pti ¢elnim postaventi hlavy (obr. 75).

Zména pozice z krytu do krytu

Uzite¢nost dané pozice je obvykle posuzovana podle miry kryti a skryti, jez poskytuje. Pokud
jsme v dobré pozici (napt. vyhodném krytu), je samo o sobé nesmyslné piesunovat se jinam,
pokud k tomu nejsme nuceni jinymi divody — naptiklad pokud se protivnik presunuje tak,
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ze hrozi nase odkryti, a my nejsme schopni jej béhem presunu zasdhnout. Dalsi variantou
je, ze nas druhy protivnik pokousi svoji kifzovou palbou ,dostat do klesti®, ptipadné jestlize
se odhodlame provést vlastni ofenzivni akci. Jestlize se tedy pfesunujeme z krytu do krytu,
musime si byt jisti, Ze vime presné, kam se presunujeme, kudy se budeme presunovat a jakou
polohu zaujmeme. Zakladnim pravidlem je prebit pfed pohybem, a ne v pohybu. Pak se
premistime maximalni rychlosti, k tomu pustime zbran slabou rukou. Jakmile nové pozice

dosdhneme, okamzité zaujmeme stteleckou polohu.

Prebijeni

Z hlediska taktickych souvislosti bojové situace bude vynucené prebiti poté, co nam dosly
naboje, krajné rizikovou a stresujici situaci. Jak uz jsme fekli dfive, pocitani vystfelenych
naboji ve strhujicim tempu prestielky je pouhym mytem. Zpravidla budeme jesté chvili
marné ,,Zzdimat“ spoust. Pak bychom méli reagovat na zavér v zadni poloze ¢innosti, ktera
bude sméfovat pouze k jednomu cili. K tomu, abychom méli co nejdfive zbran s plnou ka-
pacitou znovu namifenou smérem na protivnika. Béhem této doby, ktera ¢im je kratsi, tim
lépe pro nasi Sanci prezit, kdy hlava a ruce délaji maximum, se musi do zachranné reakce
zapojit i spodni ¢ast téla. V otevieném postaveni to znamend, Ze nohy musi dynamickym
startem reagovat stranovym tikrokem do polohy vklece, nebo rychlym bo¢nim béhem a co
nejrychlejsim presunem za vhodny blizky kryt. V piipadé, ze jiz stiilime z krytu, ma nasledo-
vat neprodlené stazeni do polohy zcela za krytem. Poté reagujeme standardné — pripadnym
vyklonem (s jiZ pIné nabitou zbranf) v pokud mozno jiné poloze, nez byla predchozi. Pokud
se situace jen na chvili uklidni tak, Ze budeme moci opét uvazovat trochu chladnéjsi hlavou,
jde o moment pro provedeni velmi klicové zaleZitosti. Tou je taktické prebiti. Takovy manévr
by mél predchazet jakémukoli pfesunu k dal$imu krytu nebo pokusu o zaskoceni protivnika
vhodnou tto¢nou akei.

Odstranéni zavad

Jakékoliv pozdrzeni nasi bojové ¢innosti, byt trvajici jen sekundy, mtize v strhujici rychlosti
pouli¢ni prestielky hrat vyznamnou tlohu. V takovém kritickém momentu by tedy prvni
reakci na preruseni stfelby (mimo samotné samoziejmé snahy o zfunkénéni zbrané) mél
byt soucasné i vhodny manévr, omezujici do jisté miry schopnost protivnika nas zaséhnout.
Jde nejéastéji o stejné reakce, jako je tomu u nuceného prebijeni. Pokud jiz nejsme v krytu,
bude nejvétsi devizou jeho co nejrychlejsi dosazeni. Na volném prostranstvi, kde jsou vhodné
kryty nedostupné, se doporucuje alespon rychlé zaujeti polohy v klece (kleku se stranovym
ukrokem) nebo pokus o odstranéni zdvady ve svizném bo¢nim pohybu. Samoztejmé, je to jen
pouhé navySeni moznosti preziti takové kritické situace. Pokud ale ztistaneme nehybné stat
tvafi v tvar stfilejicimu protivnikovi, marné lomcujic pokazenou zbrani, je zfejmé otazkou
velmi kratkého ¢asu, kdy inkasujeme smrtici zasahy. Pfi pouli¢nich vzdalenostech stielby do
7 metri a velkokapacitnich pistolich, chrlicich mnozstvi projektilt, to zfejmé nemize trvat
dlouho. I v ptipadé toho nejhorsiho a nejnesikovnéjsiho stielce proti nam by uz bylo zfejmé
$tésti brzo taktikajic unavené.
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5.5.4 Zajisténi nutnych tkond po skonceni situace

Je situace skute¢né u konce?
Mnohokrat se jiz stalo, ze clovek, ktery
preckal prvni vtefiny stfeleckého stietnuti,
udélal fatalni chybu, kdyz se zmylil v odha-
du ukoncent situace. Napt. pred¢asné opustil
kryt, pfecenil i¢inek zasahu protivnika apod.
K co nejbezpecnéjsimu ukondeni stretnuti je
tteba dusledné provést tyto tkony:

1. Kontrola cile (sledovani nehybnosti,
polohy rukou, ptipadné vypadlé zbrané
atd.; obr. 76).

2. Kontrola blizkého okoli (tzn. pokud
jsem prezil utok tohoto soupete, aby
mé dobfe mifenou ranou ,neulovil
jeho ptipadny kolega).

3. Uvédoméni si stavu zbrané (taktické  Obrdzek 76

prebiti — doplnéni plné kapacity). To, Ze protivnik vypadd, Ze jiz neni schopen akce,
4. Privolani pomoci (kontakt policejnich  nemusi nic znamenat. Nikdy neztratte opatrnost,
slozek). situace rozhodné nemusi byt u konce.

Pfesun a pribliZovani

Tento krok je nutné podle specifik situace velmi zvazit. Bude vyhodnéjsi, kdyz se dostanete ke
svému vozidlu a vzdalite se z mista nebezpeci, nebo zaujmete natolik dobry kryt a mate jesté
takovou zdsobu munice, abyste rad¢ji vydrzeli do ptijezdu policie? Také ptiblizeni se k zasa-
Zenému soupefi miZe byt problémem. Ze zakona jisté mame povinnost poskytnout, pokud
to okolnosti dovoli, v¢asnou prvni pomoc, to ovéem neznamena lehkomyslnym ¢inem ohrozit
sviij Zivot. Vézte, Ze po tom, co jste v poslednich chvilich prozili, budete obvykle v natolik
rozruseném stavu, Ze se miZete snadno dopustit vyznamnych taktickych chyb. Pokud jste
privolali policii, véfte tomu, Ze i rychla zdravotni pomoc je na cesté. Nas neopatrny pokus o po-
skytnuti co nejv¢asnéjsiho osetfeni mize také znamenat pad do smrtici pasti domnéle tézce
zranéného soupete ¢i vystoupeni z ukrytu pfimo pred zbran jeho pripadného komplice.

Kontakt s policisty
Pokud pod vlivem psychického tlaku nezapomenete zavolat policii a vyckate do jejiho ptijez-

du, méli byste se na tuto situaci pokusit ptipravit. Pfi telefonatu je praktické oznamit:

® jak se jmenujete,
@ stru¢né co se stalo,
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® kde se nalézite,
® vas popis, jak jste obleceni,
® upozornéte, Ze mate zbran.

Stale, i pres prozité udalosti, nepolevujte v ostrazitosti a ob¢as zkontrolujte okoli.

Pokud je pobliz inkriminovana uto¢na zbran soupete, nedotykejte se ji pokud mozno
rukou, jen ji nohou opatrné odsurite z dosahu lezici osoby. Srovnejte si nyni také vSechny
podrobnosti, jak se cela véc udala, a ujasnéte si vSechna zakladni fakta o celé situaci pro
pozdéjsi vypovéd.

Pozor!

Nikdy nevite, jestli se nezkreslily zakladni informace o situaci, nez se z dispecinku dostaly k pfi-
jizdéjici hlidce. Pfislusnici policie mohou védét jen to, Ze se zde stfilelo a Ze na misté jsou zbrané.
Policejni prace je velmi rizikova a v takovy moment budou policisté zpravidla predpokladat vy-
sokou miru nebezpeci. Prestoze miiZete byt pod velkym psychickym tlakem, az uvidite policejni
automobil, fidte se pokud mozno podle nasledujicich pokynt:

1.

Zistante stat poklidné na misté, polozte zbraf pomalu na zem — v Z4dném pfipadé se nero-
zebéhnéte k prichdzejicim policistiim se zbrani v ruce!

Vystupte na osvétlené misto a ruce drzte pred sebou tak, aby na né policisté co nejlépe
vidéli.

Reaguijte bez odporu a uposlechnéte viechny vyzvy prislusnikii policie, i kdyby to mélo
znamenat docasné nasazeni pout.

Oznamte, Ze jste stfilel a volal pravé vy, upozornéte na doli¢né predméty (vase zbrar a zbran
Gtocnika).

Pozddejte o pfipadné o3etfeni nebo pievoz do nemocnice.

Po pirevezeni na policejni sluzebnu:

1.

Dobfe si rozvazte, jestli jste skutecné zpisobili nyni vypovidat, nikdo vds nemd prdvo nutit do
néjakeé ukvapené vypovédi pod tlakem z prodélaného zaZitku.

Peclivé uvazte, co do protokolu uvedete, pravé to bude klicové pro pozdéjsi vySetiovani
a pripadné soudni liceni.

Dobie si prectéte v3e, co budete podepisovat, na pozdéjsi nesrovnalosti vzniklé opomenutim,
nepochopenim ¢i chybnym vykladem se jen tézko budete pozdéji vymlouvat.

Nelitujte prosttedkii na predchozi poradu s renomovanym pravnikem, zabyvajicim se oblasti
trestniho prava.
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5.6 Zvlastni varianty situaci

V této kapitole se chceme podrobnéji zabyvat nékterymi situacemi, které vyzaduji nacvik
Vybrali jsme stfetnuti na velmi blizkou vzdalenost, napadeni v automobilu, prohledavani
v zastavbé, stielbu za zhorSenych svételnych podminek a po zranéni, boj s vice protivniky
a nakonec pouziti zbrané proti zviteti.

5.6.1 Stietnuti na velmi blizkou vzdalenost a techniky v kontaktu

Jde o postup feSeni situaci nanejvy$ krizovych, plynoucich z tésné vzdalenosti mezi nami
a tto¢nikem. V takové neprijemné situaci se miizeme snadno ocitnout nejen kvili do-
prednému pohybu ¢i vypadu uto¢nika, ale také diky podminkdm danym okolim - chodba,
mistnost, dopravni prosttedek apod. Jde o vzdalenost, ve které nastava moznost k titoku proti
nam i jinou zbrani neZ palnou (chladnou - tderovou ¢i bodnoteznou). Napadeni takovymi
prosttedky (mnohem dostupnéj$imi - jde vlastné o predméty denni potieby) jsou z hlediska
statistik nejcetnéjsi. Nemalé nebezpeci také plyne z neozbrojeného vypadu. Tim myslime
zoufaly zapas proti fyzicky zdatnému soupeti nebo jeho pokus 0 zmocnéni se nasi zbrané. To
je zvlasté nebezpecné, protoze je velka pravdépodobnost, Ze zbran, o kterou takto ptijdeme,
proti nam uto¢nik ihned pouzije.

Zakladni techniky s palnou zbrani v kontaktu zahrnuji:
® obranu zbrané v pouzdte (obr. 77, 78),
® feseni uchopu zbrané utoénikem (obr. 79, 80),

® vysttel na nejbliz$i vzdalenost (obr. 81).
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Obrdzek 77

Pri pokusu o zmocnéni se zbrané v pouzdre zezadu chytd napadeny ruku protivnika na své zbrani
(totoznd technika jako pfi taseni — pohlazeni pouzdra a zaraZeni zbrané smérem dolil), pohled sméfuje
vzad (a). Poté se zdroveri s krokem zpét (posun téZisté) a prudkym otocenim pouzivd tider loktem shora
(b) na souperovu hlavu (spdnek, Celist apod.). Dokud nepusti titocnik zbra, nesmi dojit k pferusent fixace
jeho ruky! Nejlepsi obranou zbrané proti podobnému titoku je viak prevence a to, Ze o ni nikdo nevi!

Obrdzek 78

Na pokus o zmocnéni se zbrané
v pouzdre zepfedu reaguje
obrdnce opét zachycenim ruky
iitocnika na své zbrani. Nato
pokracuje tikrokem silné nohy
vzad se soucasnym tiderem
dlani na oblast lokte iitocnika.
Nisledujici technikou miize byt
kop do rozkroku apod.
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Obrdzek 79

Soupef se po sevieni zbrané snazi o jeji odklonéni bokem (a).
Napadeny reaguje tistupem se soucasnym stazenim do pohotovostni
pozice (b). To zpravidla nejen uvolni zbrafi, ale umoZiuje

i okamczity vystiel v ptipadé nouze.
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Obrdzek 80
Soupef se po titoku na namitenou zbrari snazi o jeji odklonéni k zemi (a). Napadeny reaguje klekem se

soucasnym snizenim lokte silné ruky co nejvice k zemi (b). Zbrati poté sméfuje na protivnika s moznosti
vystielu. V piipadé extrémné silného tichopu zbrané lze vyuzit variantu nouzového pddu na zdda (c).
V takovém ptipadé je zpravidla zbrani vytrZena iitocnikovi a pfipravena k okamzitému pouZiti.
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Obrdzek 81

Nouzovy vystiel z nejblizsi vzddlenosti. Pfi

této méné obvyklé technice napadeny vyvraci
lichopem za oblicej (o¢i) hlavu tito¢nika
smérem vzad a soucasné tasi zbras z pouzdra.
Ihned po vytaZeni nad iiroves pouzdra dochdzi
k prudkému poklesu lokte a pfimknuti ruky

se zbrani k boku. Z tohoto mista napadeny

v ptipadé nutnosti vede stielbu. Cilem je

v takovém ptipadé oblast biicha a kycli soupere
(pro omezeni pripadné moZnosti zranéni

vlastni paZe).

Pozor!

Pred realizaci této techniky na stfelnici je tfeba si nejen provedeni potfebné ,nasusit”, ale pfi
samotné strelbé vykonavat zprvu pohyby obzvlasté pomalu s vyraznym rozlisenim vysky polohy
paZe a zamémé oblasti strelby!

5.6.2 Napadeni v automobilu

Mnoho sebeobrannych situaci, kdy napadeny musi branit sviij Zivot, zdravi a majetek, mize
probihat uvnitt nebo v blizkém okol{ vozu. Neni proto divu, Ze pouziti palnych zbrani ve
spojeni s automobilem je velmi ¢astou zaleZitosti. Pro kazdého, kdo nosi zbran pro vlastni
obranu, by mél byt takovy nacvik stieleckych situaci samoziejmosti.

Pokud se mate vyhnout hrozicimu utoku, je prvnim a nejzasadnéj$im pravidlem pokud
mozno z mista pfimého ohroZeni co nejrychleji ujet. V Zadném piipadé se nepokousejte
o prestielku za kazdou cenu nebo dokonce ,nanejvys akéni“ kombinaci zbrané v jedné ruce
a volantu v ruce druhé (vychazime z toho, Ze jste ve vozidle sami). V takovém krkolomném
ptipadé by zfejmé nestala za moc ani stfelba, ani fizeni. Pfi pokusu o vase zablokovani béhem
probihajiciho ptimého ttoku radéji zvolte srazeni protivniki stojicich v cesté svym vozidlem.
Za situace, kdy vam v cesté stoji pfi¢né automobil jako prekazka, zvolte pak radéji alternativu
rychlého vycouvani a iniku. P¥i nemoznosti takového defenzivniho feseni zbyva jediné - po-

Fazelll / Prechod k realité ‘—/é\*
&/



kusit se narazem odhodit prehrazujici automobil. Aby se vam to podatilo, doporucuje se ¢elem
vozu narazit zhruba do oblasti zadniho kola blokujiciho automobilu (zpravidla jde o leh¢i
C¢ast automobilu, neZ je predek s motorem). P asi $edesatikilometrové rychlosti je velmi
pravdépodobné, Ze se podaii prekazku odhodit do strany silnice a ujet. V ptipadé, ze jsou za
vozidlem kryjici se a stiilejici osoby, je velka $ance, Ze je rotujici vozidlo po narazu smete.

Po vasem totalnim zablokovani ¢i nedspé$ném pokusu o prorazeni by zpravidla nezbylo
nic jiného, nez pokus o nik ,,po vlastnich“ nebo ziskdni ¢asu krytim s pouZitim zbrané. To
znamena dostat se rychle z vozidla do co nejvyhodnéjsiho postaveni. P¥i nacviku takového
kroku nezapomerite na nutné rozepnuti bezpe¢nostniho pasu (pocitame-li s tim, Ze jsme
ptipoutani). Mdme zpravidla (vzhledem k postaveni pfipadnych soupettt) dvé zakladni
varianty iniku - do jedné ¢i druhé strany vozidla:

1. Vpravo - vtakové situaci jde o co nejrych- A
lejsi snizeni pozice. Zalehneme na seda-
dlo spolujezdce a rychle otevieme dvete
(obr. 82a). Poté rukama napted opustime
vozidlo do polohy ve dtepu (obr. 82b). Az
nyni tasime zbran (do té doby by ndm
jen prekazela; obr. 82c) a pokud mozno
zaujmeme co nejvhodnéjsi polohu kryti
za motorem vozidla (obr. 82d).

2. Vlevo - zde se jedna o otevieni dveri
a nasledné ,,vypadnuti“ na bok se sou-
¢asnym vytaZzenim zbrané. V ptipadé
nejvyssi nouze stfilime ihned z této
polohy na zemi, ¢astecné kryti otevie-
nymi dvermi (obr. 83).

Obrdzek 82 a, b

Rychlé opusténi vozidla miize
byt v ptipadé iitoku zdkladnim
predpokladem preZiti. Stojici
automobil se totiz miiZe stdt

smrtici pasti.
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Obrdzek 83

Krizovym scéndfem pti napadeni
zpredu, doporucovanym mnoha
experty, je vypadnuti z vozidla se
soucasnou stielbou. Presto, Ze jsme

v takové pozici Cdstecné shora clonéni
otevienymi dvei'mi, nase Sance, jak je
patrné z fotografie, nemusi byt vysoké.
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Obrdzek 84

Zoufaly boj z prostoru
vozidla ddvd
pochopitelné vice Sanci

soupeti. Ziistanete-li

v omezeném prostoru
auta bez moznosti 1itéku,
skytd posledni moZnost
obrany stielba pres skla
vozidla. Pokud protivnik
zaklekne, ztrdcite prehled
0 jeho poloze. On viak
presné vi, kde si vds jeho

strelba najde...

Miize se ale i snadno stat, Ze vam po zamezeni pohybu vozidla jiz nezbude ani moznost
je opustit. Tato velmi tragicka situace mtiZze znamenat zoufalé pokusy o posledni Sanci, tedy
Celit itoku stielbou ptimo ze sedacky vozidla. Zde se miiZe stat nemalym problémem samotné
taseni zbrané. Kombinace zapnutych bezpec¢nostnich past (nezbytnych pro ptipadny naraz
vozidla - viz vyse) s nejobvyklejsimi bo¢nimi opaskovymi pouzdry muze zapti¢init osudovy
zddrhel. Nezbyva proto nez si ,,dril“ rozepnuti pasu s ndslednym tasenim fadné zafixovat.
Kviili hrozbé z riznych smérti (a mozZnému nedostatku ¢asu pro uvolnéni ze zapnutych bez-
pecnostnich pasit) to miize znamenat velmi abnormalni pokroucené polohy stielby vcetné
nouzové stielby jednoru¢. Na nabihajici protivniky se v takovou dobu doporucuje palit jiz
rovnou skrz sklo oken (vyhodou pro vés v tuto chvili mohou byt tmavé folie na sklech vaseho
vozidla). Budete mozna totalné ohluseni buracenim vystreli, auto bude plné tlomkd a stfept,
je to ale pravdépodobné posledni pokus o preziti (obr. 84).

5.6.3 Prohledavaniv zastavbhé

Tim je minéno provadéni nutnych presunil v budovach pti zfejmé hrozbé utoku nebo po-
ttebé jejich opatrného prohledani. Jde o soubor pravidel a dovednosti, které se k dostate¢né
ucinnosti musi stat podvédomymi navyky. Vechny tyto techniky ale pouze o néco navysuji
va$e $ance proti ukrytému (a pfipravenému) soupeti. Musime proto vést v patrnosti mnoho
souvisejicich fakti:

® jde jen o sniZeni redlné moznosti nahlého piekvapivého utoku;
® absolutni“ zdzraény postup, ktery zarudi vasi nezranitelnost, neexistuje;
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nékteré okolnosti, jako ze budete zfejmé sami, prakticky znemoznuji uhlidat v$e kolem;

vlivy jako ndhoda a nestastna shoda okolnosti mohou mit rozhodujici dopad na vas

uspéch (coz je preziti...);

® jakékoliv vase aktivni ¢innost (pohyb, zvuk chiize, sviceni ve tmé) jsou vyrazné demas-
kujici faktory, které odhaluji vasi ptitomnost a nahravaji nachystanému protivnikovi,
nehybné ¢thajicimu v zéloze;

® narozdil od vas si soupet miize dovolit vystielit na cokoliv, co se pohne, na druhou stranu
vy nemusite od pocatku védét jisté, ze v domé je skute¢né uto¢nik. Staly se i ptipady, ze
byl takto nestastné zastielen ¢len rodiny, ktery se v noci neplanované vratil dom a po-
hyboval se potmé, aby ostatni nevzbudil;

® pokud neni pohyb v zastavbé nezbytné nutny, v situaci evidentniho ohroZeni mizZe byt

nejlepsim reSenim zabarikadovat se v co nejbezpec¢néjsi, nejsnadnéji hdjitelné z6né

a ptivolat policii.

(ONO]

Zakladnimi slozkami tohoto postupu jsou:

® propatrani prostoru za rohem stény,
® prichod dvefmi do rizikové mistnosti,
® opatrné zdolan{ schodisté.

Pti takovéto ¢innosti miiZe byt zbran v rukou dvéma zptisoby:

1. V pohotovostni pozici - pouziva se predev$im v situacich pfesunu, kdy neni vyrazné
patrna oblast mozného rizika, a ve stisnénych prostorach, které neumoznuji béznou
stfeleckou pozici. Vyhody: zlepsené periferni vidéni, v pozici vydrzite pomérné dlouhou
dobu bez unavy rukou, zbran je vice chranéna proti pokusu o jeji srazeni pfipadnym
ukrytym protivnikem apod. Nevyhody: omezend pohotovost k dostate¢né presnému
vystrelu.

2. Vestielecké pozici (namifend zbran v napjatych rukou) — pouziva se predevsim v situaci,
kdy sledujeme zénu, kde je vysoka pravdépodobnost vyskytu naseho cile, nebo doslo-li
k odhaleni znamek skryté hrozby (pohyb, zvuk, svétlo, stin, ¢ast téla apod.). Vyhody:
okamzita moznost efektivniho pouziti zbrané s dostatecnou pfesnosti. Nevyhody: ruce
se zbrani mohou omezovat vyhled, po delsi dobé pouzivani této techniky dochazi k inavé
rukou, v omezeném prostoru mohou nataZené ruce se zbrani branit pohybu a hrozi riziko
ptipadného vypadu na zbran schovanym uto¢nikem.

Pozor!

Pri pohybu musi byt vzdy ukazovak stielecké ruky mimo spoust, to znamena narovnany podél
zbrané!
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K provadéni samotného pohybu po prostoru mtizeme vyuzit dva zakladni, jiz popsané
druhy pfemistovani:

1. Chizi pfekrac¢ovanim - klasicky pomalejsi krok ze zbrani.
2. Posuny - systém krok-sun-krok.

Vysledny komplexni pohyb po prostoru je obvykle vzajemnymi kombinacemi uvedenych
technik (zptisobl drzeni zbrané a pfemistovani). Volime jej co nejvhodnéji podle momentalni
situace a podminek bezprosttedniho okoli.

Taktické poznamky

1. Postaveni tésné u stény (,nalepeni*) miZe znamenat zvySeni moznosti zdsahu nejen
ptimou stfelbou, ale i ptipadnymi odrazy.

2. Divejte pozor na dostate¢nou vzdalenost od potencionalniho tkrytu soupete (roh stény,
okraj dveti), potfebna distance vam dava ¢as na optimalni reakei.

3. Dbejte pottebné opatrnosti u clon, za které (¢i do kterych) nevidite a které jsou vyrobeny
z pristfelného materialu (napt. dvete, skiiné, sadrokartonové nebo preklizkové pricky,
papirové krabice apod.) Snazte se ve sviij prospéch vyuzit reflexni plochy (zrcadla, okna,
skla obrazi apod.).

4. Zachovavejte co nejvétsi tichost pohybu, pozor na nechténé zvuky jako dupani, cinkani
kli¢t a minci v kapse. Nanejvy$ neptijemné by také v podobné situaci bylo nahlé zazvo-
néni vaseho mobilniho telefonu.

5. V mistnostech dejte pozor na vyhody svételnych podminek, i pohyb stinu na zemi mtize
byt tim, co upozorni na vasi momentalni polohu.

6. Vézte, Ze tato Cinnost neni na Cas. Co chvili se zastavte, zakleknéte a snazte se zachytit
jakékoliv zvuky, svéd¢ici o pritomnosti a sméru postaveni pripadného tto¢nika.

7. Snaitesev této krizové situaci co nejpomaleji tahle dychat (je dobré nacvi¢ovat proto nadech
s napocitanim do deseti, na dalsich deset pomaly vydech). To vim pomtize drZet potiebné
nizkou tepovou frekvenci, ztisi dech a omezi moznost chyb ve stavu zbrklosti a paniky.

8. Za prekazky v mistnostech (zvlasté niz$i) nenahliZejte shora, radéji aplikujte kratké
nahlédnuti ze strany v klece, tedy ve vy$ce méné ocekavané piipadnym tto¢nikem.

Roh stény

Opatrna kontrola neznamého rizikového prostoru za rohem je jednim ze zakladnich prvka.
Probiha obvykle tak, Ze strelec stoji tésné u stény se zbrani v ruce. Vzdalenost od rohu bude
vzdy urcena zejména dispozicemi prostfedi. Presto plati ,nenalepit se“ tésné k rohu, za kte-
rym nevime, co vlastné je. Znovu opakujeme, Ze ¢im je vzdalenost od tohoto mista vétsi, tim
mame nejen vice ¢asu na spravnou reakci, ale také omezujeme nebezpeci ttoku v ptimém
kontaktu. Nemusi totiz jit vzdy o stfelbu protivnika, ale i o pokus o zmocnéni se vasi zbrané,

ptipadné o prekvapivy ttok chladnou zbrani apod. (obr. 85a)!
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Obrdzek 85

Dostate¢nd vzddlenost od prekdzky je
dobrou prevenci proti prekvapivému
ttoku z rizikové oblasti (a, b).

Tzv. krdjeni (c) je ticinnym zpiisobem
propdtrdvini nebezpecného prostoru
za rohem. To provddime drobnymi
posuny do pitlkruhu, se soucasnym
vyklonem. Tim nejenze nabizime
potencidinimu iitocnikovi nejmensi
moznou Cdst nasi zdsahové zony, ale
také si zachovdvdme $anci adekvitné
reagovat pti spatieni cile.

Zbran drzime v napjatych rukou (v ptipadé vétsi vzdalenosti od rohu) nebo v pohoto-

vostni poloze (v tésném prostoru). M

hruba 10 cm tésné vedle hrany (obr. 85b). Nyni

se v této pozici vyklonime tak, abychom vidéli dale do prostoru za rohem. Toho dosdhneme
tim, Ze preneseme vahu na nohu, kterd je vice od zdi, télo a ruce se zbrani nahneme za ni.
Pohybem krok-sun-krok se v této vyhnuté poloze posouvame v mirné obloukovité draze,
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tim se naSemu pohledu postupné takovymi drobnymi posuny ¢ast po ¢asti odkryje cely cilovy
prostor (obr. 85¢). Vyklonéna poloha se bude zdat mozna nékomu neptirozend a ponékud
nepohodlnd, ma to vak sviij ucel. Pfi naznaku nebezpeci se pouze navratite do ptirozeného
vzptimeného postoje a tim prakticky mizite z uhlu ttoku (napt. stielby). V takovém pripadé
se jiz znovu nevyklanéjte z téZe pozice, ale prudce zmérte polohu do kleku. Z tohoto vyrazné
sniZzeného postaveni provedte rychly vyklon a pokuste se zlikvidovat uto¢nika. Jde o osvéd-
¢enou techniku, kterd vam dava velmi realné $ance v mozném stfetnuti. Proto by méla mit
patfi¢né misto ve vycviku.

Stielecké cviceni

Vytvorite si vhodnou bariérou imitaci rohu budovy. MiZe ji tvotit dosti velka lepenkova deska
¢ikarton (miry alespon 200x300 cm), umisténa kolmo ke sméru strelby. Ter¢ v podobé ozbro-
jené osoby umistime cca do vzdalenosti 5 m (pfedpokladand mistnost) od ,,rohu budovy*
smérem k dopadisti strel. Stielec se postavi cca 1,5 m od simulovaného ,,rohu“ a poéne se
s namifenou zbran{ opatrné ve zminéné vyklonéné pozici posunovat a postupné propatravat
oblast ,,za rohem* Po spatfeni ozbrojené osoby (je vhodné ob¢as nahradit ter¢ i neter¢em)
se rychlym napfimenim kryje za rohem. Poté ihned za krytem reaguje ptechodem do kleku
s naslednym vyklonem se stfelbou.

Nejcastéjsi chyby

Prili§ velké posuny.

Maly vyklon.

Chybné vyhodnoceni podminek pro pouziti zbrané.
Pomala reakce na spatfeni cile.

Strelba do hrany naseho krytu.

Zména polohy probihd mimo kryt.

Opakované vyklonéni ve stejné pozici.
Nedostate¢né zasahy.

ONOUBAWN=

Prichod dvefmi
Dalsi ¢ast pripravy bude cilena na situaci, kdy chceme s co nejmensim omezenim bezpeci
prohledat rizikovou mistnost. Musime ale znovu dodat, ze kvalitou provedeni téchto pre-
ventivnich tkont pouze snizujeme obrovské riziko naseho napadeni — dobte pfipraveny
a odhodlany soupetf, ¢thajici v tikrytu, mtize byt ofiSkem i pro vycviceny tym specialni statni
ozbrojené slozky, natoZ pro jednotlivce bez pomoci a s omezenymi prostiedky. Zivot ale miize
ptinést riizné situace, kdy riskovat budete muset, protoZe na vybér prosté nebude. Slozitost
takovych situaci nema byt ale divodem, pro¢ si techniky, které mohou pomoci zachranit
Zivot v mezni situaci, nezkusit viibec.

Samotny vstup do rizikové mistnosti obvykle znamend otevieni dveti. Za kliku berte
opatrné (pozor na ruku pfed zbrani) ze strany clonéni zdénou (pokud mozno) sténou.
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Tento manévr provedte i pokud je sténa domu pristelnd (ptip. sadrokarton apod.). Pti-
padna prvni palba protivnika na kohosi za dvefmi, lomcujiciho klikou, bude s nejvyssi
pravdépodobnosti vedena do sttedu vchodu (nejcastéji zhruba do oblasti prsou a hlavy;
obr. 86). Poté co pooteviete, prudkym po-
hybem zatlaéte (pokud se dvefe oteviraji
smérem do prostoru, ktery chcete prohledat)
tak, aby se dvere pokud mozno oteviely do
maxima a zastavily se s uderem o néjaky
pevny pfedmét (to znamena ne o ,mékkou”
hmotu - ¢lovéka ¢thajiciho za dvefmi). Poté
odstupte od dveti dozadu a postavte se do
bezpecné vzdalenosti.

Obrdzek 86
Otevirdni dvef{ opatrnym zpiisobem nds
miiZe uchrdnit od ,velmi neptijemného”

prekvapeni palbou skrz dvere

Obrdzek 87
Schéma priichodu
dvermi
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Obrdzek 88

Pozice ddle od nepropdtraného
prostoru poskytuje vyssi Sance na
optimdini reakci (a). Budete-li stdt
tésné u hrany dvefi, miiZe se stdt,
Ze se ,objevi obrovskd chlupatd
ruka a vtahne vds dovniti! Takové

P

L,Cisténi“ mistnosti jednou osobou
(b, ¢, d) je velmi kompromisni
a nouzovou variantou. I v ptipadé

sec

»Skolniho provedeni* jde o velmi

rizikovy manévr.
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Zaujméte postaveni zcela u zdi (pohled do krajniho rohu mistnosti), poté se vyklonte
do pozice nutné k dal$imu ,,vykrajovani“ Pak pomalu propatrejte postupnymi posuny celou
viditelnou ¢ast mistnosti (obr. 88a). Nyni, kdyZ mate hrubou pifedstavu o situaci uvnit¥
(a dal$ich ptipadnych rizikovych mistech), je na¢ase vhodné vstoupit dovnitf a pétrat
dale. To u¢inime tak, Ze po prichodu dvermi bleskové zkontrolujeme sektor za jednim
rohem dveri (obr. 88b). Po letmé kontrole se ota¢ime zady k této ¢asti mistnosti (obr. 88c)
se soucasnym sniZenim své zasahové zony (obr. 88d). Toto je jeden z mala zptsobd, jak
tuto ¢innost provést, pokud jsme zcela sami, chce to ale dostate¢nou pripravu. (Nékteti
jesté pti prichodu dvermi doporucuji letmo se ohlédnout pfes rameno a pokusit se tak
zkontrolovat prostor na opa¢né strané mistnosti.) Tento postup lze nacvicovat prakticky
kdekoliv (doma, na chaté — mozn4 jej budete cvicit pravé tam, kde byste ho mohli pozdéji
v obranné situaci vyuZzit).

Pozor!

Jako vzdy pamatujte na potiebné bezpecnosti zasady (kontrola zbrané apod.). Pro svou jistotu
(a vsech kolem) mlizete vyuZit pro imitovani zbrané pouhy rdm s rukojeti, bez odloZeného zdvéru
(mozné je také pouZiti airsoftové zbrané). Pak skutecné nemiize k zadné tragédii dojit a vSichni
okolo mohou byt klidni — v tomto stavu zbrafi opravdu (a pro ostatni viditeln€) nevystfeli. Pfitom
je stale ¢im mifit a mate pocit zbrané v rukou.

Obrdzek 89

Pfi opatrném postupu
mistnosti je nutné peclivé
prohledat vSechna mista
takového charakteru,
kde by se mohl ukryvat
potencidlni tito¢nik.

Pfi tomto tikonu je
vyhodné stit bokem,
pripadné ve sniZené
pozici. Pak obvykle
stahujeme zbrar k boku,
to znamend co nejddle od

prohleddvaného mista.
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Obrdzek 90
Zdoldni ohrozeného prostoru schodisté vzhiiru (a, b, c) bude vZdy i pfes intenzivni ndcvik nelehkym

tikolem. Charakter téchto mist je totiz velmi vyhodny pro skryti a nenaddly iitok. Prohleddvdn{
schodisté smérem dolii (d) je ve srovndni s predchozi variantou rozhodné méné rizikové. Jde viastné
o aplikaci vyklonu ,za krytem® se soucasnym sestupovdnim.
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Schodisté

Situace mtize vyZadovat i co nejopatrnéjsi prekonavani nékolika pater schodisté, a to smérem
nahoru i dold. Jako v predchozich statich je uvedeny zptisob jen nouzovéjsim kompromisnim
feSenim pro krizovou situaci jednotlivce s omezenym moznostmi. Postup vzhiiru provadime

tak, Ze zbran namifime na vrchni ¢ast hrany schodi nad ndmi. Sledujeme ptes mitidla pozorné
z6nu, odkud by nas nad nami skryty protivnik mohl zatto¢it. Tato potencialni mista jsou tfi:

® plocha horniho patra,
® zaclonéna ¢ast schodisté $ikmo nad ndmi,
® plochy hornich pater pfi mijeni mezery mezi schodisti.

Pomalu tedy zac¢inate postupovat vzhiru (schody vnimejte citem, ne zrakem) a soucasné
kontrolovat obé popsané oblasti (to je dobré ucinit po kazdém zvyseni pozice - vystupu
na dalsi schod; obr. 90a). Poté, co jste natolik vysoko, Ze vidite na celé schodiité, otacite se
a sledujete jen oblast patra nad sebou (obr. 90b). V této dobé se dostanete na konec schod.
Tam se zastavite a vyklonem mezerou mezi schodisti zkontrolujete véechny viditelné ¢asti
dalsich pater smérem vzhiiru (obr. 90c). Tento postup muiizete opakované provadét, dokud
nedoséhnete celkového presunu. Smérem dolt se schodi$té propatrava mnohem snadnéji.

Spolu se samotnym sestupovanim ptes hranu sledujte odkryvajici se prostor (obr. 90d).

5.6.4 Stretnuti za zhorsenych svételnych podminek

Vétsiné z nas je jasné, a kriminalistické statistiky to dokladaji, ze nejvice napadeni se odehrava
po setméni (vice nez 90 %). V nasledujici kapitole se proto budeme zabyvat problematikou
strelby za zhorSenych svételnych podminek.

Noc¢ni vidéni

Se sniZujicim se osvétlenim prechazi oko od barevného vidéni k cernobilému a prestavame
rozliSovat detaily pti ptimém pohledu. Budeme sndze vidét perifernim vidénim, i kdyz
viceméné Cernobile. Pfi tomto vidéni mame nejvétsi citlivost pro vnimani pohybu. Uplné
adaptace na setméni dosahuje oko po desitkdach minut pobytu ve tmé (cca 40 minut). Naopak
zpétné prizptsobeni na normalni osvétleni probéhne béhem nékolika desitek sekund. Poté
musi oko projit opét celou zdlouhavou adaptaci na tmu. Je prokazano, Ze noseni tmavych
bryli pres den miize byt ptipravou na no¢ni vidéni. Pokud si potfebujeme na néco posvitit
a nenarusit adaptaci na tmu, pak vyuzijme tlumené ¢ervené svétlo.

Diisledky plynouci ze zhorseného vidéni

Pti zhor$eni svételnych podminek dochazi vlidském chovani ke zménam védomého i nevédo-
mého ptvodu. Pti pobytu venku ve tmé maji lidé tendenci zamérovat zrak na horizont a snazit
se rozpoznavat obrysy predméti v kontrastu k nému. Kromé toho je pozornost automaticky
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ptitahovana zdroji svétla. Dale je ztizeno rozpoznavani prekazek a tim se zpomaluje pohyb,
stejné tak i tempo procesu rozhodovani. Pfi skladani vysledného zrakového vijemu se uplatiuji
nejen signaly ze sitnice oka, ale také poznatky z nasi paméti, a to na zakladé zkusenosti s po-
dobnou situaci a o¢ekavanim. Pfi pocitu nebezpeci nebo strachu tak muze dojit ke zkreslent,
kdy napt. mobilni telefon v ruce druhé osoby miZete povazovat za zbran apod. Také vlivem
stresové reakce dojde k zna¢nému roztazeni zornic a tim se prohloubi neostrost vidéni.

Vybaveni

Noc¢ni mifidla

Béznou zbran pro sluzbu ¢i sebeobranu lze dovybavit mifidly, ktera jasné sviti i za naprosté
tmy. Obvykla tprava mifidel fosforovym natérem je totiz naprosto nedostacujici. Néktera
takto upravena mitidla sice jsou po intenzivnim nasviceni silnym zdrojem na nékolik oka-
mziki zietelngjsi, ale toto ,nabiti“ pomérné rychle odezniva a predstava, Ze v ¢asovém stresu
vznikajici prestelky budu sva mitidla bleskové ,nasvécovat; je pfinejmensim naivni. Systém
fungujici na stalém svétle vydavaném plynnym tritiem umisténym bezpe¢né v miniaturnich
bankach zarucuje dostatecny osvit mitidel, garantovany vyrobci zhruba po dobu deseti let
(obr. 91). Nejznaméjsi vyrobky jsou mifidla Trijicon a Meprolight.

Obrdzek 91

V Seru se silueta zbrané v nasich
rukou stavd mdlo patrnou, i kdyz je
jesté pomérné jasné viditelnd silueta
cile. Svitici tritiovd mifidla pak

mohou byt velkou vyhodou.

Svitilny

Dal$i moznosti je kombinace se svitilnou. Rozhodujicimi faktory pro jeji vybér jsou:
® intenzita osvétleni a rozptyl paprsku,

® rozméry a hmotnost,
® vydrz zdroja,
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® odolnost a vodotésnost,
® umisténi systému vypinace,
® cena svitilny a zdroji.

Na soucasném trhu se nachazi mnoho kvalitnich vyrobkti s moznym pouzitim pro sou-
¢innost se zbrani, kazdy ma své pfednosti a zapory. Svitilny znacky Maglite a jejich kopie
(obr. 92.1) jsou bytelné, robustni, s vodotésnou tpravou. Jsou nabizeny v mnoha velikostech
a variantach, nejvice je uzivana tézka verze na tfi az ¢tyfi ¢lanky, pouzitelna i jako obusek. Je
urcena piedevsim pro sluzebni tucely. Nevyhodou je vysoka hmotnost a prili$ velké rozméry
svitilny pro denni bézné noseni. Miize byt ale pfinosné mit ji ptipravenou ve vozidle pro
ptipadnou nutnost dlouhodobéjsiho prohledavani. Dosti bézné mensi verze svitilen Maglite
na dvé tuzkové baterie (obr. 92.2) neposkytuji potfebnou miru osvitu a zdroven je nelze, diky
ovladani otacenim predni ¢asti, pohotové obsluhovat jednoruc. Proto se pro ucely pouziti se

zbrani hodi pouze omezené. Novou koncepci v oblasti svitilen se staly produkty firem Laser

Obrdzek 92

Kvybéru svitilny pro
pouzivdni spolecné se
zbrani je nutné zvdzit
spoustu faktorii. Kazdd
svitilna md své vyhody
a nevyhody. Na snimku
jsou: velkd ctytclankovd
svitilna Maglite (1),
mensi provedeni od téze
firmy na dva tuzkové
Cldnky (2), halogenové
taktické ,nasvécovace
cile“ znacek Sure-fire

a Scorpion (3) a diodové
PpFivésky pro nouzové
pouziti (4).
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product a Streamlight. Svitilny znacek Sure-Fire a Scorpion (obr. 92.3) byly vyvinuty cilené
jako taktické prosttedky pro nasviceni cile. Jejich intenzita osvétleni je vzhledem k rozmé-
rim a hmotnosti obrovska. Svitivost je takova, Ze i pfes den vytvar{ svitem oslnivé bilé kolo
a v situaci nahlého rozsviceni svitilny do o¢i protivnika miize zpiisobit az $okujici oslnéni.
Nevyhodou téchto vyrobk je v§ak mala Zivotnost ¢lanki a vysoka cena jak zdroji (zhruba
2x 150 K¢), tak svitilny (dle ovétenych informaci v§ak Ize vyrazné uspory penéz u svitilen
Sure-Fire dosahnout jejich nakupem pfes internet v USA). Doba permanentniho osvétleni
je cca 30 minut. Jak uZ jsme ale fekli, slouzi predev$im ke kratkodobému osvétleni, nikoli
k dlouhodobému patrani a vyhledavani. Jednim z dal$ich velmi praktickych prosttedkd, které
lze také nouzové vyuzit pro prohledavani tmavych mist se zbrani a ptipadné nasviceni cile,
jsou stale oblibenéjsi diodové privésky (obr. 92.4). Piestoze jde o velmi titérné zaleZitosti, které
muzeme mit stale s sebou, jejich osvit je prekvapivé silny. Mala baterie m4, diky velmi zane-
dbatelnému odbéru diod, svitivost az nékolik desitek hodin. Takovy pfivések je nejen vhodny
pro pottebnou kontrolu temného schodi$té nebo tmavého podchodu, ale 1ze s nim cca do
vzdalenosti 10 metrii celkem dobfe rozeznat i oblicej ¢lovéka, zbran v rukou osoby a v ptipadé
nouze i vést v naprosté tmé ucelné strelbu. Intenzita svétla se sice rozhodné nemize méfit

s mnohem u¢innéj$imi, jiz zminénymi prostredky, ale ty zas nemusime mit vzdy po ruce...

Techniky pouziti svitilny pfi stfelbé

Systémy kombinace svételného zdroje se stfelnou zbrani se snazi zejména o to, aby splitovaly
nékolik mnohdy rozporuplnych zasad. Jde o bezvadnou koordinaci svitilny a zbrané, dobré
ovladani zpétného razu vystielu, moznost rychlého zaméfeni zbrani i hledisko umisténi
svétla mimo polohu strelce. Jednou z nejpouzivanéjsich je Harriesova metoda, ktera vychdzi
z bo¢niho streleckého postoje (obr. 93). Svitilna je drzena slabou rukou nadhmatem a je
v kontaktu se hibetem a zapéstim silné ruky. Palec mtize ovladat vypinac svitilen riiznych
typtt — dlouhych s ovladanim v predni ¢asti i kratsich se spina¢em na dné svitilny. Tato poloha
je proto velice univerzalni a pouzivana.

Obrdzek 93

Jednou z nejzndméjsich technik stielby
se svitilnou je tzv. Harriesova metoda.
Jde takfikajic o ,jeden a pitl ruéni®
ovlddani zbrané s pomérné dobrou

moznosti rychlé stielby.
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Obrdzek 94

Rogersova technika, téz zvand ,,cigar
technique; je uréend vyhradné pro
krdtké svitilny s ovidddnim stiskem
v zadni ¢dsti. Svitilny urcené pro
tuto techniku byvaji nékdy opateny

specidlnim krouzkem pro oporu prstil.

Potom, co se na trhu objevily svitilny Sure-Fire a Scorpion, byla vymyslena moznost
strelby s vyuzitim ovladani tlakem na spinac v zadni ¢asti, nazvana pfizna¢né podle uchopu
»technika doutniku” Svitilna je umisténa mezi ukazovakem a prostfednikem slabé ruky
a ovladac na dné je opten o dlan (obr. 94). Ruce jsou opfeny na sobé témér jako pii klasic-
kém obouru¢nim drzeni. Pti tomto zpiisobu se snad nejdokonaleji kontroluje zpétny raz
zbrané a svitilna je pohotové ovladana. Obé zminéné polohy maji velkou vyhodu v ¢aste¢ném
obouru¢nim drZeni zbrané, umoziuji plnohodnotné uziti v pohotovostni poloze. Nevyhodou
je véak moznost zachyceni, vykopnuti ¢i odklonéni zbrané i svitilny soucasné.

Tento problém zase ¢astecné resi dalsi z uvedenych zptsobi. Technika, ktera je i vhod-
nou (a velice pouzivanou) zejména pro jednani s podezielou osobou. Predpoklada vyuziti
dlouhé valcovité svitilny, napt. uvedeného typu Maglite. Délka svitilny a robustnost se zde
stava vyhodou. Svitilnu poloZenou na slabém rameni drzime nadhmatem slabou rukou
(obr. 95). Stielecka ruka miiZe byt na zbrani, v pohotovostni poloze, nebo mifit na cil a vést

Obrdzek 95

Vyhodou tzv. policejni techniky

je nejen nasviceni miicich prvki
spolecné s cilem, ale i mozZnost
nouzového vyuziti svitilny jako
tiderového prostiedku. Tento zpiisob
je predurcen pro robustni typy
sluzebnich svitilen se spinacem

v pfedni Cdsti.

Fazelll / Pfechod k realité 187



sttelbu. Uchyt svitilny pokréenou rukou zde vytvati zdroven nédptah pro piipadné uziti
k aderu. To je vyhodné pfi situaci, kdy by napt. nastal nahly pokus o zmocnéni se zbrané
protivnikem nebo by bylo vhodné zastaveni uto¢nika méné razantni formou nez vysttely.
Tato technika ddva moznost rychlé koordinace svétla a strelby a diky poloze az za namifenou
zbran{ dokonale osvécuje mifidla. Pfi nevhodném provedeni miize ale dojit k ¢aste¢nému
osvétleni strelce.

Vsechny vyse zminéné zpiisoby maji jednu zasadni nevyhodu. To, Ze zbran je ptimo
drzena pred télem, znamena, Ze kazdy vystiel protivnika na svételny cil prakticky znamena
izasah nasi osoby. To se snazi eliminovat posledni zptsob, tzv. prohledavaci technika. Svitilna
je drzena co nejvice do strany a vzhiru od osy téla stielce (obr. 96). Ruka se zbrani je nataZena
smérem k cili. Svétlo musi byt umisténo nepatrné pred télem, aby bo¢né neosvétlovalo siluetu
stielce. Zakladni vyhodou tohoto systému je umisténi svételného cile mimo oblast vasi zasa-
hové zony. Naopak mezi hlavni nedostatky pati horsi koordinace svétla a zbrané pfi strelbé,
ptipadné obtizné dlouhodobé uzivani této pozice. Omezené prostorové podminky, s jakymi
se v zastavbé pravdépodobné setkame, mohou také ztizit aplikaci této metody.

Obrdzek 96

Tzv. prohleddvaci technika FBI je
jednim z mdla zpiisobil jak predejit
zdsahu ptipadnou stielbou protivnika
primo na zdroj svétla. Cenou za to

je vSak znatelné horsi koordinace

zbrané a svitilny.

Montaz svitilny na zbran

Jinou cestou pouziti osvétleni pii stfelbé je jeho montaz na samotnou zbran. V ptipadé dlou-
hych zbrani, zejména u policejnich a armadnich slozek, je to dnes feSeni naprosto bézné.
V pripadé kratké zbrané existuji pro takovy zptsob uzivani svitilny dvé zékladni technicka
provedeni. Jedno spociva v upevnéni montdze svitilny pred lucik spousté do specidlnich
drazek v predni ¢asti ramu zbrané, které jsou dnes u mnoha modernich typt jiz béznou
upravou (obr. 97.2). Druhym zplisobem je montaz ptipevnéna piimo na zasobnik zbrané
(obr. 97.1). Prvni varianta s sebou nese problém fixace svételného zdroje ke zbrani a z toho
nékteré plynouci diisledky, napt. potize s pouzdrem zbrané. Takovy komplet ale 1ze nosit zvlast
na opasku a v ptipadé potieby (napt. nutnosti propatrani urcitého prostoru) pomérné rychle
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Obrdzek 97
Fixace zdroje svétla na zbran miiZe byt velkou vyhodou pfi nocnim stietnuti. Pro sebeobranné pouZiti

vevs g

zbrané s predpokladem celodenniho skrytého noseni vak nejde rozhodné o nejpraktictéjsi zdleZitost,
a to nejen pro znatelné zvétseni rozméri, ale i pro potize s vhodnymi pouzdry.

instalovat na zbran. Svitilna je ovladdna oboustrannym spinacem v zadni ¢asti kompletu.
Takovéto feseni poskytuje stielecky velmi pohotové a jisté ovladani zbrané. Druhy zptisob
fixace svitilny, na patku zdsobniku, zase muzZe prindset problémy pii ovladani spinace svitilny
a fakt nezbytného vyhozeni osvétleni spolu s vysttilenym zdsobnikem. Pfesto i tato koncepce
je vyuZivdna. Montdz se obvykle nosi na rezervnim zdsobniku. V ptipadé nouze Ize omezené
nosit zbran v pouzdte spolu se svitilnou.

Nacvik zakladni manipulace svitilnou

Jakykoliv vycvik stfelby za snizené viditelnosti nelze provadét bez dostate¢ného zaZiti bez-
pecnostnich navyka a intenzivniho ,nasuseni“ jednotlivych pozic. Svétit zbran nevycvicené
osobé a zhasnout muZe skoncit katastrofou. Vybaveni zbrané tritiovymi mifidly by mélo
byt pro takovou ¢innost jiz samoziejmosti. Manipulaci se svitilnou a samotnou stielbu s ni

nacvicujte nejprve za plného osvétleni. Teprve az dokonale zvladnete koordinaci svitilny se
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zbrani, zkomplikujte si trénink zhor$enim svételnych podminek a pak az naprostou tmou.

Postupné si najdete ,,svij” zptisob ovladani zbrané a svitilny, ktery vam nejlépe vyhovuje. Ten
je pak teba intenzivné cviit a zvykat si na vSechna specifika, ktera zde mohou vznikat.

Strelecké cviceni

Na vhodné kryté strelnici si ve vzdalenosti do 10 metrii nachystame ter¢. Strelec si pfipravi
zbran a svitilnu (zatim zhasnutou) do pohotovostni polohy (pouZije jeden z popsanych systé-
mu drzeni). Odpovédna osoba poté nechd zhasnout osvétleni stielnice a da povel k ¢innosti.
Strelec reaguje:

® osvétlenim cile s vyhodnocenim,
® rychlou a pfesnou sérii 2-3 ran,
® zhasnutim svitilny a stranovym tkrokem do kleku.

Po kontrole mista cile s namifenou zbrani (¢ekani na ptipadné zablesky stielby protiv-
nika) po chvili opatrné rozsviti a presvéd¢i se o ,eliminaci protivnika®

Cinnost v krytu pfi pouziti svitilny

Zvladnuti zakladnich technik kryti pfi stfetnuti za snizené viditelnosti je dulezité nejen
pro samotné uc¢inné vedeni bojové ¢innosti, ale i nezbytnym predpokladem pro aplikaci
opatrného propatravani ohroZeného prostoru za tmy. Jedna se o zvlastni kombinaci dvou jiz
probiranych postupil - stielby za krytem a pouziti zbrané ze svitilnou.

Jako nejméné vyhodna metoda se k pouziti stéelby z krytu za tmy jevi jednoruky zptisob
s pokladanim svitilny na opa¢né rameno, kdy je v tomto piipadé k osvétleni cile z krytu nutny
nebezpec¢né velky vyklon. Ostatni systémy lze Gicelné vyuzit, ale je opét vhodné vybrat si ten,
ktery ndm po nutném vyzkouseni nejvice individualné vyhovuje. Pfed samotnym nacvikem
na strelnici je jako vzdy nutny dostate¢né dikladny ,,suchy* nacvik mnoha specifik této ¢in-
nosti. Jde zejména o jiz popsané pozadavky na bezvadnou manipulaci se svitilnou a zbrani
(koordinace kuzelu svétla s mifidly zbrané, prace se spinacem, ,zapichovani®, pfenaseni atd.)
v kombinaci se standardnimi ¢innostmi v krytu (vzdalenost od krytu, poloha nohou a hlavy,
vyklony, vy$kové zmény polohy apod.). Pi praktickém vycviku na stfelnici opét nezapomente
na zvy$ené dodrzovani bezpe¢nosti — méjte neustale na pameéti, Ze spojeni zbrané a tmy je
vzdy dosti rizikova kombinace.

Z hlediska taktiky je optimalni, abyste rozsvécovali svitilnu az s vyklonem z krytu. Pokud
budete pouzivat svétlo neustale i za krytem, odraz osvitu od prekazky (napt. svétlé zdi) vas
snadno miiZe ¢init velmi patrnym pro soupefte. I pouhé prozrazeni momentélniho postaveni
totiz miZe pti stfetnuti znamenat velkou, mnohdy osudovou nevyhodu. Zvlasté za zhorSenych
svételnych podminek jde totiz predev$im o to, alespon priblizné védét, kde je protivnik (obr.
98). Soucasnou snahou ale také je, abyste do vhodného momentu pro pouziti zbrané zistali
ve tmé neodhaleni. Zdsadou je tedy nasledné,,nadrilované“ provedeni - rozsviceni soucasné
s vyklonem, identifikace cile, kratka série ran, zhasnuti a opétovné kryti. Dal$i podobnou
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Obrdzek 98 Obradzek 99

Pri pouziti zbrané z krytu v kombinaci se Vzddlenost zdroje svétla od zdsahové zony
svitilnou je nutné dbdt na to, aby nedoslo béhem vyhlizeni z krytu je jednim z dalsich

k nasemu osvitu odrazem svétla o kryt. cennych taktickych prvkil. V praxi to miize
To Ize ovlivnit i nastavenim $ife paprsku znamenat, Ze vystiel pfipraveného protivnika
na svitilné. Jak je z obrdzku patrné, svitilny netrefi pravé vasi hlavu.

Sure-Fire a Streamlight mohou dokdzat svym
halogenovym svétlem prakticky vyfazeni
protivnika z ¢innosti.

akei je takticky vhodné provést jiz z jiného stanovisté, prip. strany krytu nebo alespoi v jiné
vyskové poloze (napt. rychld zména stoj — klek za krytem).

Jinym specifickym tkonem je delsi patrani z krytu a vyhledavani ptipadného cile. Zde lze
modifikované pouzit tzv. vyhledévaci zptsob koordinace zbrané a svitilny. Provedeni vypada
tak, Ze strelec v poloze v klec¢e opatrné vyhlizi z krytu, zbran drzi jednoru¢ v pohotovostni
poloze. Vzhiiru nataZena slaba ruka drzi svitilnu v poloze co nejvy$e nad hlavou, tésné vedle
hrany krytu. Rozdilna vyska vyklonu hlavy se zbrani a svitilny dédva ¢aste¢nou $anci, Ze prvni
prekvapivy utok soupete bude smétovat do momentalni polohy svétla, tedy cca 40 cm nad

vasi hlavu (obr. 99). Dal$i variantou obdobné polohy je postaveni za nékterym uz$im krytem
(sloup, strom apod.), kde z jedné strany jednoruc vyhlizime se zbrani a z druhé pouzivime

svételny zdroj.
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Nejcastéjsi chyby

1. Nedostate¢né zazité dil¢{ dovednosti — techniky strelby za krytem a koordinace strelby
se svitilnou.

2. Nevhodné nacasovani (¢i uplné opomenuti) zhasnuti svitilny po kazdém vyklonu.

3. Neprovedeni taktické zmény pozice po kazdém rozsviceni ¢i sérii ran.

4. U vyhledavacich technik nedostatecné velka vzdalenost svitilny od vyklangjici se hlavy
strelce.

Piebijeni a manipulace se zbrani pfi pouZiti svitilny

Nutnost prebit, odstranit zavadu na zbrani, zkratka vznik nékterého z podnétii vedouciho
k nepldanovanému (ale i planovanému - taktické prebiti) zastaveni strelby v dobé, kdy po-
uzivate zbran zaroven se svitilnou, je pomérné komplikovanou situaci. Horsi situace je to
0 to, Ze vade slaba ruka je zaméstnana fixaci svitilny a koordinaci svétla se zbrani. Obé ruce
jsou zkratka plné a Cas bézi. Nent jisté tfeba pfipominat, Ze na to, abyste podobné ¢innosti
mohli provadét za takto ztiZenych podminek, musi byt iroven standardnich technik ve fazi
naprosté automatizace. Existuji v zasadé dvé zdkladni moznosti provedeni, uzivané pro takové
krizové scéndre.

1. Thned zhasneme svételny zdroj (nutnost neustalé moznosti ovladat spina¢ svitilny)
a provedeme stranovy tkrok s klekem (pokud jsme v krytu, schovame se za prekazku
z dosahu palby protivnika). Soucasné s tim, jak zaujimame klek, umistime svitilnu do
podkoleni. Dal$i moZnosti je zastréeni do kalhot za pasek, ptipadné, pokud to velikost
dovoli, ulozeni do kapsy. Nyni provedeme vyménu zasobniku nebo odstranéni zavady.
Poté, co jsme opét zprovoznili zbran, chvili v klidu poslouchame a soustfedime se. Az pak
uvazlivé a opatrné pouzijeme svitilnu.

Poznamka

Nékteré ze svitilen jsou vybavovany poutkem na ruku. V takovém ptipadé se mize vypla-
tit navléci si pred pouzitim poutko na zapésti slabé paze. V.- momentu potteby uvolnéni
ruky pro potfebnou manipulaci pouze po zhasnuti pustime takto jistény svételny zdroj.

Nejcastéjsi chyby

® Spina¢ svitilny neni pod permanentni kontrolou.

® Nesprévna technika ,,uloZeni svitilny*.

® PoloZen svitilny na zem nebo do mist, kde bude pozdéji jen obtizné dostupna nebo

nalezitelna.
® Nésledujici nepromyslené a zbrklé rozsviceni svitilny.
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2. Polozime ihned svitilnu na zem osvitem smérem k pozici protivnika a co nejrychleji se
od ni vzdalime do boku. Poté jako v pfedchozim ptipadé uvedeme zbran do strelbyschop-
ného stavu. K lezici svitilné se ihned neptiblizujeme, naopak sousttedéni s ptipravenou
zbrani vyckame, nevystreli-li protivnik na nase predchozi osvétlené postaveni nebo
nezpozorujete-li v odlesku svétla jeho dalsi ¢innost. Stane-li se tak, opétujeme stielbu
podle lokalizace zableskil vystielt soupere nebo na jeho patrnou osvétlenou siluetu. Tato
metoda je v porovnani s 1. variantou méné vyhodnou. Jednak se uz jen tézko budeme
klezici svitilné vracet, a pokud neni vybavena klipsem, neztidka se muze stat, Ze se vlivem
sklonu podlozky skutéli, coz by mohlo v extrémnim piipadé skon¢it i nasim nezadoucim
osvitem.

Nejcastéjsi chyby
® Strelec se v¢as ,nezbavi“ rozsvicené svitilny.
® Strelec zaujme bo¢ni postaveni prili§ vpredu nebo tak, Ze je osvicen a patrny soupeti.

® Okamyzity a bezhlavy névrat k lezici svitilné.

Reakce na palbu protivnika za tmy

Tim méme na mysli nelehkou situaci, kdy bud nemame k dispozici svitilnu, nebo neni vhod-
né ji pouzit. Stfelbu zaméfujeme do mist, odkud je vedena palba, coz rozpozname pouze
podle zablesku. Jde o extrémni a znaéné nebezpecné pouZziti zbrané. Identifikace soupete
je zde vyrazné ztiZzend, neprovedena koordinace s pfipadnym kolegou nebo chybné vyhod-
noceni cile snadno muze skon¢it tragédii. Pomocnym znakem miize byt alespon voditko,
ze podlouhly tvar zableski vystfelti neznamena palbu na$im smérem. V ptipadé naprosté
jistoty cile reagujeme na stielbu protivnika a snazime se co nejdfive a nejpresnéji zasahnout
jeho odhalené postaveni. V této nelehké situaci vyuzivame zejména navyku podvédomého
»zapichnut{“ zbrané (v ptipadé pohotovostni polohy) nebo pfeneseni (v ptipadé namifené
zbrané). Jde o aplikaci dovednosti, se kterymi jsme se jiz setkavali u mnoha predchozich
technik. Zde jsme v$ak na tyto navyky odkazani snad nejvice ze v$ech dosavadnich cvicen.
Obvykla letma kontrola mificich prvka a polohy cile za naprosté tmy neni prakticky mozna
(pouziti tritiovych mifidel vSak mtiZe situaci znacné usnadnit).

Poznamka

Velmi ¢asto néktefi renomovani autofi radi osvitit si cil a siluetu mifidel nékolika rychlymi
vysttely. To ale pti pouziti devitimilimetrové zbrané naprosto nefunguje. Nejen Ze nic vlastné
neuvidite (kromé oslnivych rudych kol), ale budete na del$i dobu naprosto oslnéni pro $anci,
kdyby se svételné podminky néjakym zpiisobem pozménily k lepsimu. Také zbyte¢né ,placa-
ni“ naboju a stfelba naslepo (s moZnosti zdsahu nééeho, co trefit nechceme) je pfinejmensim
dal$im divodem, pro¢ se o takovou véc za tmy viibec nepokouset.
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Po kazdé sérii vysttelil by v redlné situaci mélo z pochopitelnych dtivodt nasledovat
taktické premisténi z prozrazené pozice. Pozor v§ak na opatrny pohyb ve tmé a moZznost
srazky ¢i padu v neznamém prostredi!

Zpisob nacviku

Popsané dovednosti je mozné alespont omezené trénovat na téméft jakékoliv kryté strelnici.
Zablesky vystteltl protivnika lze do jisté miry cviéné nahradit. Pro nase potieby je mozné
svételny efekt vystielu celkem laciné imitovat Zarovickou (¢i diodou) se zdrojem na dosta-
tecné dlouhém dratu (cca 20 m). Svételné téleso se zezadu prosune otvorem v papirovém
ter¢i (ptip. kartonu), vodici drat se zdrojem pak natdhneme za postaveni strelce. Stielec se
ptipravi a uréend osoba zhasne (pozor na bezpe¢nost — sektor strelby, orientace). Tréninkovy
kolega pak po zahdjeni cvic¢eni blikanim imituje palbu soupete ze tmy. Cilem cviceni je rychle
apresné reagovat na tento podnét a umistit zasahy co nejbliZe pozici,na nés stiilejici zbrané®.
Po skonceni cviceni se rozsviti a nasleduje vyhodnoceni zasaht v silueté terée protivnika.
Samoziejmé, ze Zivotnost zdroje svétla a vodi¢t nemusi byt nekonecna, ale strefit je byva
obvykle otdzkou mnoha desitek (i stovek) vysttelii. ,Nahradni dily* je ovSem pottebné mit
ihned k dispozici.

Nejcastéjsi chyby
1. Spatny (kfivy) uchop zbrané.
2. Nedostate¢né zazita technika ,,zapichnuti“ a preneseni.

Taktické poznamky

Taktika stfetnuti za zhorSenych svételnych podminek ma s bojem za svétla mnoho spole¢nych
bodi, ale v nékterych specifickych detailech se lisi. Zde jsou ty nejhlavnéj$ich zasady:

® Plati, Ze jakékoliv tmavé misto miize pfedstavovat potencionalni hrozbu - to, Ze nikoho
nevidite, neni diivodem, pro¢ by nékdo zrovna nesledoval vés.

® Svitilnu v Seru pouZivejte, pouze kdyz nezbytné musite — kazdym rozsvicenim nejen

Ze prozrazujete své postaveni, ale je i na urcitou dobu otupena vase schopnost no¢niho

vidéni.

Svitilnu rozsvécujte, az kdyZ zbran mifi do rizikové oblasti a jste pfipraveni reagovat.

Pohybujte se co nejopatrnéji a potichu, i ve tmé se snazte svitit vzdy jen pro vyhledani

a rozpoznani cile, kratce nato jiz miZete soupefe pomérné presné trefit i potmé.

Nesvitte pokud mozno opakované z téhoz mista, vidy po kazdém zapnuti svitilny neza-

pomeiite zménit postaveni a potichu kontrolovat okoli.

Davejte si pozor na svétlé pozadi, i slabé osvétleni za vasimi zady zvyrazni vasi silue-

tu — kriminalni Zivel na rozdil od vas pravdépodobné nemusi vahat sttilet na jakykoliv

podezftely tvar nebo zvuk.

®©® ® o0
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® Vyuzivejte krytu a skryti,jak je to jen mozné, nespoléhejte se jen na zhor$enou viditelnost jako
prostredek ochrany - to, Ze jste hiife vidét, jesté neznamend, Ze nemiiZete byt zasazeni.

® Dévejte pozor pti manipulaci se svitilnou, abyste zbyte¢né neosvitili néjaky reflexni pred-
mét pred ndmi, to by vds mohlo osvitit ¢i oslnit (napf. okenni sklo odrazi 5 % svétla).

® Pozor na negativni efekt tunelového vidéni, ten mizZe byt je$té umocnén pouZitim svitilny,
kdy se koncentrace na pomérné uzky osvétleny prostor znasobi.

5.6.5 Strelba po zranéni

Strelecké stfetnuti je vlastné oboustranna snaha se co nejdrive a nejucinnéji strefit. Protivnika
zastavit, to znamena vétsinou zranit ¢i zabit. .. Bylo by ponékud bldhové domnivat se, Ze natolik
mezni a krizovou situaci zrovna my prezijeme bez skrabnuti. Pfipravit se ale na to, Ze utrpime
zranéni, a pocitat s tim, Ze i pfes obrovskou bolest budeme schopni dile bojovat, je velkym
problémem. I do prvniho zranéni je prestfelka tak drastickou a extrémnf situaci, ze nikdo
dopredu nemtize tvrdit, Ze obstoji. Pouhé zji§téni toho, Ze jsme inkasovali zasah palnou zbrani,
nehledé na zavaznost poranéni, miize znamenat tak otfesnou zkusenost, Ze nas muiize zcela
ochromit. Byly popsany ptipady strelct, ktefii po drobném a zdravotné nepodstatném zasahu
do koncetiny na dalsi boj zcela rezignovali a situaci vzdali. Jsou ov$em i jedinci, ktefi si pod
vlivem ,,adrenalinového“ stavu ani nev$imli vlastniho téZkého poranéni. V ptipadé vaznéjsiho
poskozeni organismu, kdy dojde k vyznamné krevni ztraté, vsak ptistupuje faktor obéhového
$oku. Jeho vliv se zpravidla prosazuje bez ohledu na to, jak je kdo fyzicky i psychicky odolny.

Po tomto asi dost skeptickém Gvodu chceme preci jen ukazat, Ze pokud zranéni neni fatal-
ni a situaci psychicky zvladneme, existuji stfelecké techniky, které mohou nase $ance o néco
zvys$it. Pokud jste zranéni, snazte se o jedinou véc — o upnuti myslenek na boj a vitézstvi. To
udajné miZe pomoci snizit pravdépodobnost pfechodu organismu do Sokového stavu. Lidé,
ktet{ byli v podobnych situacich zasazeni, tvrdili, Ze zaméteni se na jejich ,zdkladni problém”
ajeho feSeni bylo prostfedkem proti vnimani zranéni. A pokud se budeme bavit o taktickém
chovani v takové situaci, pti jakémkoliv poranéni plati vice nez kdy jindy nutnost se co nej-
dfive dostat do krytu. Pokud je ale vase schopnost pohybovat se vyrazné omezena, snazte se
alespon bojovat dale z mista a polohy, kde se pravé nalézate. JistéZe to neni moc, ale druhou
moznosti je uz jen sloZeni zbrané. Méjte na paméti, ze jakmile palba z vasi strany prestane,
mtiZe to byt signalem pro soupete, aby zvysil aktivitu a skoncoval to s vami.

Pozor!

Pfi provadéni téchto neobvyklych technik je obtizné vzdy dodrZovat bezpecny smér zbrané. Podobny
vycvik je mozné provadét pouze s vyspélymistielcia to jen po diikladné, suché” pripravé. Pii ostré strelbé,
2vlasté v pocatcich, je cvicime co nejpomaleji (zvIasté levou rukou, zde je mnohdy velky problém s udr-
Zenim prstu mimo spoust). Tyto postupy neni cilem zvladnout na cas, ale dokdzat je vykonat viibec.

Fazelll / Pfechod k realité 195



Komplexni ptiprava se obvykle sestava z reakci na moznost ochromeni zadsahem pravé
nebo levé horni koncetiny ¢i nohou a trupu.

Techniky po zneschopnéni jedné paze
Obé ruce musi samostatné zvladnout (tzn. bez pomoci druhé, zranéné paze) taktikajic
sjednoru¢ni abecedu®:

® taseni,

® stielbu vstoje (a v jinych polohdch),
® vyménu rukou v uchopu,

® Dpiebijeni,

® odstranéni nékterych zévad.

Taseni jednoruc

Cilem je co nejpohotovéjsi a nejbezpecnéjsi vyjmuti zbrané z pouzdra. U silné ruky nejde o zadny
vétsi problém. Problémy nastavaji u slabé ruky. Vyjmout slabou rukou z pouzdra zbrar (jako
prvni se rozepina piipadna pojistka pouzdra) miize byt nékdy i nemozné. ObtiZze maji obzvlasté
mohutnéjsi, méné ohebni stfelci nebo majitelé nékterych samosvornych pouzder s malou stra-
novou villi, u kterych Ize zbran vytahovat vyhradné pfesné nahoru (napt. vyrobky izraelské firmy
Fobus). Vétsina téch, ktet{ nosi zbran za kycelni kosti na své silné strané, ji bude slabou rukou
snadnéji vytahovat za zady (obr. 100). Kdo ale mé pouzdro o néco vice veptedu na boku, ten se
musi usilovné snazit nahnout nad doty¢ny bok a pokusit se jisté ne o bleskové taseni. Pokud
bude v cesté prili§ velké bricho, miiZe jit pouze 0 marné pokusy. Pozor ale na krkolomné zkouseni
tchopu zbrané obracené (tzn. palcem k zdsobniku) a ndsledného velmi nebezpe¢ného ptehazo-
vani do bézného drZeni. Ve stresu redlné konfrontace by to mohlo skon¢it ztratou zbrané (a poté
ziejmé i Zivota), na stelnici pak ptjde s ndbojem v komote o velmi nebezpecny hazard. Postoj
pro stfelbu jednoru¢ byl jiz popsan ve fazi I, dal$imi polohami jsme se zabyvali ve fazi II.

Obrdzek 100

Vytahovini zbrané z pouzdra slabou
rukou neni rozhodné nejpohodinéjsi
Cinnosti. I kdyZ situace vyfazeni jedné
z rukou vaznym zranénim nemusi byt
nejcastéjsim scéndtem ozbrojeného
stfetu, jde o neodmyslitelnou soucdst
komplexni ptipravy. V nejhorsim
pripadé proto, abyste jednou
bezmocné necekali na sviij konec.




Piendani zbrané do druhé ruky, tzv. pfemodleni

K ochromeni strelecké ruky miize dojit i v situaci, kdy zbrai jiz byla tasena. Pro tuto variantu
je nutné nacvicit i pfesun zbrané z dominantni ruky do druhé (a naopak). Tato technika se
provadi tak, Ze se obé ruce, které drz{ zbran v obvyklém obouru¢nim tchopu, stéhnou do
oblasti pohotovostni polohy. Soucasné se prsty obou rukou povoli v tichopu. Zbran je nyni
vlastné mezi dlanémi pootevienych rukou (proto ,,pfemodleni®). Nyni slaba (¢i silnd) ruka
sjede palcem nad uchop k ostruze zbrané a smérem vpred postupné dosahne pozadovaného
sevieni rukojeti (predtim se uchopova ruka stahuje vzad). Zpravidla je tato zména spojena
i se zménou postoje — postaveni nohou. S nasledujicim vytréenim (,,zapichnutim®) ruky do
jednoruéni strelecké pozice vykro¢i vpred i stejnostranna dolni koncetina. Druhou (jakoby
zranénou) pazi se snazime fixovat podél hrudi.

Piebijeni jednoru¢

Jde o vyfeseni svizelné situace, kdy nam pti nouzové stielbé jednou rukou dosly naboje ve
zbrani. Reakci na zavér v zadni poloze je zakleknuti na stejnostranné koleno, k ruce drzici
zbran. V priibéhu zaujimani kleku vyhodime zasobnik a s dokleknutim umistime pfedni ¢4st
zbrané do podkolent. S dokleknutim je pak zbrari dostate¢né zafixovana pro dal$i manipulaci
(a my jsme soudasné zmen$enim pozice vyrazné snizili svou siluetu pro zdsah). Funk¢ni
rukou sdhneme pro zdsobnik a zasuneme do zbrané (obr. 101). Pak uchopime rukojet a bé-
hem doptedného pohybu shodime zachyt zavéru (v ptipadé levé ruky ukazovikems; obr. 102)
a miizeme vést dalsi sttelbu z kleku (po prebiti jiz zpravidla nevstdvame). Jinou, nékdy uZi-
vanou alternativou, ktera ¢dste¢né umoziiuje i pohyb, je fixace zbrané za opaskem na bfise.

Obrdzek 101

Vyména zdsobniku p¥i zneschopnéni jedné

z hornich koncetin ani pes intenzivni ndcvik
ziejmé nikdy nedosdhne kvality regulérniho
prebiti obouruc. I proto bude vZdy nutné
tuto nouzovou techniku provést s diislednou
zrakovou kontrolou.




Obrdzek 102

Posledni fize prebiti pouze slabou
rukou, shozeni zdvéru ukazovdkem.
Dalsi variantou nouzového vypusténi

je zataZeni zdvéru o opasek.

Obrdzek 103

Razantni pohyb zbrané pfitlacené k télu je
garanci natazeni zdvéru. At uz se mitidla zarazi
za cokoliv - opasek, pouzdro, okraj kalhot ¢i
kozni fasu. Eventudlni odérka od mitidel bude

ziejmé v takové situaci zcela nepodstatnd.

Nékdy je téz doporuc¢ovana méné vyhodnd varianta, kdy zafixujeme vstoje zbrari mezi koleny.
Ta je v tomto ptipadé nejen méné seviend (hrozi jeji pad), ale v takovém znaéné kritickém
momentu zaroven poskytujeme protivnikovi svou maximalni nehybnou siluetu.

Odstranovani ziavad jednou rukou

Jestlize je zavada v situaci, kdy mame k dispozici obé ruce, kritickym momentem, pak po zra-
nén{ koncetiny bude s nejvétsi pravdépodobnosti znamenat pohromu. Pfesto si ale uvedeme
mozné nouzové postupy, protoze nic jiného nez se pokusit zavadu vytesit stejné nezbyva:
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1. Po stisknuti spousti nedoslo k vystielu: Uderem o bok dorazime zasobnik, bok vy-
hneme do strany a za okraj kalhot (ptip. za opasek) natdhneme zbran za jeji mitidla
(obr. 103).

2. Ve vyhoznim otvoru je pfi¢né seviena nabojnice: Pooto¢ime zbrai vnitfni rotaci a vy-
¢nivajici nabojnici zachytime o oblast opasku, poté ji tahem dolii odstranime.

3. Vzpfiteny naboj: Reagujeme klekem s fixaci zbrané v podkoleni, poté vyjmeme zasobnik
a odlozime ho na zem. Zbran uchopime zpét do ruky a nékolikrat natdhneme o vyhnuty
bok ¢i opasek pro uvolnéni prostoru uvnitt. Nato vratime zbran zpét do zafixované polohy
v podkoleni, zasuneme do ni odloZeny (nebo novy) zdsobnik, uchopime ji klasickym

jednoru¢nim tchopem a natdhneme o vyhnuty bok, ptip. opasek.

Techniky po zranéni nohou a trupu
Omezeni hybnosti zdvaznym zasahem do nohou bude znamenat vyrazné sniZeni nasich bo-
jovych schopnosti, v ur¢itych situacich ale stale bude existovat moznost pouZiti zbrané vleze.
Techniky pak budou velmi podobné variantam sttelby vleZe na biise ¢i na zddech. Nouzovou
variantou kratkého pfesunu (napt. inik za nedaleky kryt), pokud to zdvaZnost poranéni do-
voli, mohou byt jiz zminéné prevaly. MiZe dojit i k zranénim vynucenému boji z lehu, navic
se soucasnym znehybnénim nékteré z rukou. V simulacich takovych krajné obtiZnych situaci
jde o kombinace technik lehtl s vy$e popsanymi jednoru¢nimi zptsoby strelby.

Jednim z dalSich, velmi redlnych zranéni mtze byt zdsah do trupu. U takové nouzové
varianty strelby se po¢ita nejen s maximalné omezenou schopnosti pohybu trupu, ale i s vy-
razné zhorSenou pohyblivosti nohou a rukou, danou celkovym pravdépodobné kritickym

Obrdzek 104

Moznd posledni Sance k obrané, pokud to télesny
stav jesté dovoli. Opora zbrané o télo ddvd jesté
moznost vést stielbu s co nejmensimi ndroky

na pohyblivost a energii.
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Obrdzek 105

I tak fatdlni situace, jako je viastni
zdvazné poranéni béhem prestielky,
miize byt jesté zkomplikovina
nutnosti prebiti. Uvedend technika je
jednim z mdla zpiisobi, jak se pokusit

tuto krizi zvlddnout.

YiX T

stavem (napf. vstiel do bti$n{ dutiny, pneumotorax apod.). Pro nasi ptipravu predpokladame,
ze zfejmé nemame dostatek sily zvedat zbran v ochablych rukou, sttilet obouruc, zdvihat
télo vzhiiru apod. Vychozi polohou pro nacvik takové hrani¢ni situace, kdy se budeme moci
jen minimdlné (a za cenu nemalé bolesti) pohybovat, je pad na zdda, smérem od zdsahti
protivnika. Pfevratime se na opa¢ny bok, nez kde drzime zbran. Ruku svirajici zbrai se sna-
zime shora opfit o vrchni stranu stehna (zbran by se neméla kvili zajisténi jeji funkénosti
boc¢né dotykat). V této poloze se snazime s mirné pozvednutou hlavou vést stielbu (obr. 104).
V ptipadé potieby prebiti zbrané (nebo fixace pro ptipad fe$eni zavady; viz vyse) zasuneme
zbran do oblasti mezi stehny rukojeti smérem od téla (obr. 105).V piipadé, Ze mame rezervni
zasobnik pod télem, musime se v této poloze pokusit prevalit na druhy bok.

5.6.6 Boj s vice protivniky

Mnoho autorii se takovym typem konfrontace detailné zabyva. Resi otazku, jestli je nebez-
pe¢néj$i muz s brokovnici na dvacet metri ¢i utoénik tésné vedle nas s nozem. Také se do-
zvime to, Ze mame ihned stfelit nejagresivnéjsiho ze skupiny a podobné. Tézko ale fici, jestli
pro natolik zdvaznou situaci se viibec dd néco poradit. To si konec koncti miize kazdy sam
ovéfit v priipravé v soupetskych systémech. Stfetnuti s vice nez jednim soupefem muze tak
rapidné sniZit nase $ance, Ze kazda véc, kterou provedeme, mizZe byt ta $patna. Zvlasté pokud
o nékterém z dal$ich kolegti — Gto¢niki pied sebou nebudeme viibec védét. I pokud budou
dalsi ptipadni protivnici v na§em zorném poli, ve stavu, v kterém se miZzeme pti konfliktu
nalézat, jim asi sotva budeme vénovat dostatecnou pozornost. Soustfedéni na momentalni
riziko (tzv. tunelovy pohled) tak mizZe zapti¢init brzky konec.

V redlu, narozdil od smyslenych ptedstav z akénich filmd, se lehce mizZe stit, Ze i ten
nejptipravenéjsi jedinec muize svij konflikt prohrat proti dvéma ¢i tfem ,naprostym nu-
lam*; které jsou ale odhodlané jej dostat. Zkratka uhlidat v$e v redlné situaci miize byt velmi
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obtizné, nebo i nemozné. Pfesto si v§ak mizeme uvést nékolik zdsad pro vedeni takového
nezavidénihodného boje:

1. Jednou z médla moznosti je to, co bylo jiz ¢asto zminovano - co nejrychleji se snazte
zaujmout vhodny kryt, nestfilejte v dlouhych sériich.

2. Nevénujte se prili§ dlouho jedinému z protivniki, snazte se mit stile pokud mozno
alespon hruby prehled o momentalnim misté kazdého ze soupeti.

3. Pokuste se dal$im ptipadnym prebéhem zaujmout takové postavent, aby byl pro pro-
tivniky problém dostat se blize k vim nebo do stran (napf. nekryty a otevieny prostor
pred vami).

4. Usilujte od pocatku o to, aby se k vam soupeti nedostali z boku, pokud vas ,dostanou
do klesti, znamena to obvykle konec. SnaZte se udrzet (palbou a ptipadnymi zménami
svého postaveni) protivniky na jednom misté ¢i v jedné linii za sebou.

5. Pokud hrozi, ze se néktery z uto¢nikti svym presunem dostane do tthlu, odkud jiz nebu-
dete kryti (nebo vas dokonce zcela obejde), musite uvazovat o rychlé zméné postaveni
(nejlépe na ,kiidlo“ linie soupefi), jinak se dostanete do ktizové palby, kdy jiz budete
velmi snadno zasaZitelni.

6. Vyhodou je pro vas ¢as, soupeti nebudou chtit, vzhledem k hluku, ktery takova delsi
prestrelka zptsobuje (a pravdépodobnost informovani nejblizsich policejnich sil nékym
z okoli je vysoka), byt zde ,,celou vé¢nost™ — bud se budou brzy snazit zmizet, nebo to
s vami rychle skon¢it (pak se mohou dopustit néjaké zasadni chyby). Settete proto kazdy
drahocenny naboj a snazte se drzet si protivniky co nejdéle od téla.

5.6.7 Poutziti zbrané proti zvireti

Prestoze jsme vétSinu tréninku vénovali lidskému cili, mtize byt varianta ttoku zvitete prekva-
pivé castéjsi situaci. At jiz ptjde o ndhodné napadeni v priibéhu denntho joggingu nebo pfimo
o cilené postvani vycvi¢eného psa proti vaim. Nemusi ale jit vzZdy jen o agresivni psy ¢i jejich
nezodpovédné majitele. Zbran se miize hodit i v okamziku, kdy se v ptirodé setkate s daleko
téz$im protivnikem, napiiklad rozzufenym dobytkem ¢i ne zrovna plachym divocakem.

Z hlediska t¢innosti velkorazni sebeobranné zbrané by zastaveni psa zpravidla nemélo
byt o mnoho vétsim problémem neZ eliminovat ¢lovéka. Ale ¢asto diskutovana je odolnost
nékterych bojovych plemen. Samoziejmeé se jedna také o cil nejen mensi, ale mnohem rych-
lejsi a pohyblivéjsi. Pokud se na vas zvite jiz titi, nemusi byt ¢as ani na vytaZeni zbrané, natoz
na nékolikanasobné nestrefeni. Nejspolehlivéjsim cilem stfelby by v takovém pripadé mél
byt stfed lebky, tésné nad o¢ima. Z boku jde o klasickou ,,komorovou® trefu (tzn. do krajiny
srdecni). V ptipadé napadeni mnohem vitalnéj$im a nékolikanasobné téz$im zvifetem za¢ina
byt u pouziti krétké palné zbrané ,trochu problém® Nejobvyklejsi 9mm zbran rozhodné
nemusi stacit na rychlé slozeni byka v amoku nebo rozzufenou bachyni chranici své mladé.

Navic vzhledem k predpokladanému uziti celoplastového streliva s nijak markantni ranivosti
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nelze rozhodné olekavat okamzité zastaveni pii,,trefé kamsi do téla“ U zvéfe, u které ¢asto
bezprostfedné neucinkuje ani pouziti u¢innych loveckych zbrani, miZete byt se svou pistoli
prakticky bezbranni. Ne zrovna fidké ptiklady policistd, ,.kropicich® bezuspésné splagenou
kravu mnoha desitkami ran ze sluZebnich pistoli, toho mohou byt diikazem. To pak mtize byt
kazdd rada drah4. Jedinou moznou alternativou u téchto téz$ich a vitalnich zvitat je pfimy
zésah mozku, rep. mozkového kmene.To v§ak vyZaduje pomérné presné zamifeni, na které
nemusi byt pravé dostatek ¢asu. Obvyklym zdmérnym bodem by pak zpfedu mél byt priise-
¢ik spojnic o¢i s usima. U hovéziho dobytka jde o prisecik spojnic spodniho vystupku rohu
se spodnim okrajem usi, ze strany pfechod slecht k vnitfni ¢asti hlavy proti oku a zezadu
prechod zatylku ke krénimu obratli. Pokud v$ak zésah v popisovanych ptipadech neptijde

kolmo, je velka pravdépodobnost odrazu od lebe¢ni kosti.
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Psychické aspekty situace
po nasilném stretnuti

Psychicka reakce na sebeobrannou situaci nekonci s jejim vyfe$enim. Jestlize jsme v sebe-
obranné situaci stali pred ukolem jak prezit fyzicky, tak po jejim ukoncéeni nas ceka usili
o preziti psychologické a spolecenské. Existuje mnoho ptipadd, kdy nezvladnuti psychického
stavu po nasilném stietnuti skoncilo katastrofou. Upozornénim na nékteré reakce, které po
takové situaci mohou pfijit, chceme napomoci jejich véasnému rozpoznani jako pfedmétu
lékatské péce. Reakce miiZze probihat v nasledujicich tfech stadiich.

1.

Faze $oku - akutni reakce

Zadina bezprostiedné po ukonceni udalosti a trva minuty az nékolik dni. Ne u vSech se
v8ak v plné mife projevi. Typickymi ptiznaky je uvodni stav ,,ustrnuti, s dezorientaci,
zuzenim védomi, automatickym chovanim a neschopnosti chapat okolni podnéty, pocit
neskutecnosti situace. Na tento stav miize navazovat uzavieni se do sebe nebo naopak
vybuzeni a hyperaktivita. Obvykle jsou pfitomny télesné projevy jako zvysena srdecni
frekvence, poceni apod.

Fdze narazu

Nastava po odeznéni uvodniho Soku, kdy polevi nékteré obranné mechanismy a do-
ty¢ny si za¢ina uvédomovat dtsledky. Tato faze miize trvat od nékolika dni aZ po roky.
Obvykle v tu dobu probiha vysetfovan{ udalosti, to znamena hodnoceni, zda se jednalo
o spravedlivou obranu a zda tedy ucastnik neni pachatelem trestného ¢inu nebo do-
konce tfeba vrahem. Zde se opakované cela situace probira a chovani obrdnce miize
byt mnohokrat zpochybnéno, i v ptipadé, ze kone¢ny verdikt vyjde v jeho prospéch. I ze
strany blizkych mohou padat takové nevhodné otdzky, jako ,zda sttilel, aby zabil“ apod.
Je jasné, Ze v tomto procesu je jedinec velmi zranitelny, protoZe fakt, ze napt. nékoho
usmrtil, je sdm o sobé traumatizujici a v ¢lovéku vyvolava mnohé pochybnosti o ném
samotném.

Nejde v8ak jen o jednani s institucemi vy$etfovani a prava. Nésili spole¢nost dési a emo-
cionalni vnimani nasilné udalosti predchazi rozumovému hodnoceni, do néhoz spada
i posouzeni opravnénosti obrany. Doty¢ny ¢lovék tak nese jakési,,Kainovo znameni® Je
tim, kdo napt. nékoho zabil. MiiZe se setkat s odvracenim mnoha lidi, kterymi byl dfive
ptijiman pozitivné. Zvlasté silné dusledky tohoto druhu ponese v ptipadé, Ze zastava
néjakou z tzv. pomahajicich profesi. V tomto ¢asovém obdobi (dny az roky) se mohou
téZ dostavit projevy jako:
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® Pocit otupélosti, nedostatek zdjmu o ¢innosti, které postiZeny dtive vykonaval, a pocit
odcizeni se lidem, odtrzeni od nich.

® Opakované znovuprozivani udélosti ve vzpominkach a snech a zvy$end citlivost na
podnéty, které situaci i vzdalené ptipominaji, napt. misto, kde se odehrala, zminky
v mediich o podobnych udalostech, pfedméty, které byly tehdy na misté apod. U po-
stizeného jedince se rozviji vyhybavé chovani k témto podnétiim (omezeni sledovani
medii, vyhybani se mistu udalosti apod.).

@ Uzkost a prehnané tlekové reakce, podrazdénost a konfliktnost, poruchy spanku,
poruchy koncentrace pozornosti, nadmérna ostrazitost, poruchy sexualni aktivity.

Jedna se tedy o obtize, kterym by se méla vénovat nalezita 1ékarska péce. Oviem

nezastupitelnou roli hraje spolehlivé rodinné a spole¢enské zazemi. Je spravné opako-

vané o udélosti hovotit, coz ma vést postupnému znovuzpracovani situace. V kazdém

ptipadé je tfeba odsoudit laicky nazor, Ze vy$e uvedené projevy jsou vyrazem néjaké

slabosti apod.

Faze vyrovnani

Je zavr$ena obnovenim psychické vyrovnanosti. Miize probihat po cely zbytek Zivota,
ale prace na akceptovan{ udalosti a vyrovnani se s ni by méla zacit co nejdtive. To si
muize vyzadat pomoc ptislusného odbornika, psychologa nebo psychiatra. Dilezitou
roli hraje spolehlivé rodinné zazemi, které ovSem muize byt projevy postraumatického
stresu u doty¢ného jedince vyznamné naruseno.Vyhledani odborné pomoci rozhodné
neni projevem selhani, ale ptirozenym a zcela pochopitelnym krokem, obdobné jako
kdyz navstivime praktického lékate, pokud se citime $patné po télesné strance.
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Integrace fazil, Il, Il

Vycvikem obranné strelby na¢rtnutém v minulych kapitolach jsme mohli ziskat mnoho riiz-
nych poznatkil a dovednosti. Ty v§ak zatim mohou byt vzajemné izolované a jejich navazné
pouziti mize ¢init nemalé problémy. K tomu, aby nase ptiprava byla skute¢né G¢inna, nestaci
konkrétni véc pouze umét, ale také ji dokdzat aplikovat v pravy ¢as a v ur¢itych souvislostech.
Nyni by tedy mélo jit o to, vytvorit ze vSech prvka ptipravy jeden funkéni celek. To je mozné
ziskat fesenim modelovych situaci a nacviky stretnuti pomoci soupetskych systémd, pfipadné
vyuzitim projekénich strelnic.

7.1 Modelové situace

V modelové situaci se u¢ime reagovat ziskanymi dovednostmi na ptedem pfipravené,,divadlo®,
které bude odpovidat nejcastéjsim krizovym situacim, jaké lze v nasi oblasti predpokladat. Slozi-
tost fesenych situaci se odviji mimo jiné od toho, do jaké miry jsou ndm dopredu znamy scénare
chovani jednotlivych figurantt — nasich protivnikd, nezticastnénych osob apod. S dil¢imi mode-
lovymi situacemi jsme se setkavali jiz ve fazi II, oviem bez toho, Ze by nam jednan{ komplikoval
myslici protivnik. Konkrétni realizace modelovych situaci mtize probihat riizné. Formou pouze
naznakového pouziti zbrané, strelbou slepymi naboji, ptipadné aplikaci toho nejobjektivnéjsiho
zptsobu z hlediska prokazani zasahu, a tim jsou soupeiské systémy (paintball atd.).

Vybrané modelové situace jsou voleny tak, aby postihly ty nejproblematic¢téjsi aspekty
sebeobrannych situaci. Maji upozornit na snadnost chyb v feseni a upeviiovat tendence pro
striktni dodrzovani taktického postupu. Zejména maji odstranit:

nedostate¢né zpracovani pripadnych informaci pred situaci,

chybnou komunikaci s potencidlnim tto¢nikem,

nerespektovani bezpe¢né vzdalenosti,

opomijeni pravidla stalé kontroly rukou uto¢nika,

zvoleni nevhodnych prostredkt (pouziti zbrané versus neozbrojend akee),
nezakonné a neadekvatni pouziti palné zbrané,

nevyuziti krytt a dalsich taktickych prvka,

tunelové vidéni,

zbyte¢ny spéch a zbrklost.

(ONONONONRONONONOXO]
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Jednémi z nejvice frekventovanych namétt by mély byt:

napadeni na ulici,

napadeni v automobilu (problémem je oviem stielba skrz skla),
napadeni a obrana bytu, domu, chaty,

boj se skupinou (dva az tfi soupeti).

(ONONOXNO;

Vsechna cviceni se maji ob¢as provadét i ve zhor$enych svételnych podminkach nebo za
tmy, tedy i s pouzitim svitilny. Je vhodné ¢asto zapojit i nezti¢astnéné osoby, napt. v situaci,
kdy figurant odkudsi vybéhne a prudce vytahne prazdné ruce - tedy situace, ve které se
nesmi vystrelit viibec.

7.2 Soupefrska cviceni

Jde o vzajemna tréninkova stfetnuti s vyuZzitim nesmrticich projektili. Takovy vycvik nejen
ze zazivanim ucinnych postupi zvysSuje nase Sance pro realné stfetnuti, ale také pomdha
privykat pouziti zbrané na lidského protivnika. Také se jiz dostavuje potiebnd troven stresu.
Cinnosti jsou vykonavény nejen pod tlakem z Casové tisné, ale i v obavé pred zésahy protiv-
nika, i kdy?z ty jsou pouze lehce bolestivym naznakem skute¢nych nasledka. I to jiz donuti
se kryt a vyuZivat taktické ,grify“ ve spojen{ s vhodnymi kryty atd. Kdo néco podobného
zazil, pochopi, co tim chceme fici. Jit sam se svitilnou prohledavat rizikovy objekt, kde jsou
s nejvétsi pravdépodobnosti ve tmé ukryti nasi, soupefi, byt jen s paintballovou zbrani, je
jiz né¢im, co dokaze radné zvysit tepovou frekvenci.

Pro provadéni takovych cviceni existuje nékolik systémd. Zadny ale neni bez kazu. P¥i
vybéru je proto nutné prihlédnout k vlastnim potfebam a specifikiim kazdého ze systémti.

1. Repliky zbrani na 6mm plastové projektily, tzv. airsoft zbrané, jsou uzivany pro téméf
naprostou identitu tvarti a ovladani se svymi vzory, bohuzel nejde o zvlasté odolné a tr-
vanlivé vyrobky, které by snesly obvyklé hrubé zachazeni. Z nabidky je vhodné zvolit
drazsi varianty v poloautomatickém rezimu, kdy jsou do zasobniku plnény jak projektily,
tak specialni hnaci plyn (obr. 106). Vyhodou také je, Ze si miizeme pfi trode shanéni poridit
typ odpovidajici nasi zbrani. Nejvétsi pfednosti je ale moznost trénovat s takovou zbrani
prakticky kdekoliv. Malé plastové kulicky totiz nic nezaspini a vyznamnéji neposkodi
(zpravidla nejsou schopny ani porusit sklo oken).

2. Paintballové zbrané jsou jiz dlouho uzivany pro sportovni ¢innost, ale i pro sluzebni tak-
tickou ptipravu u nékterych ozbrojenych slozek (obr. 107). Tyto zbrané maji ale mnoho
nevyhod. Krom toho, Ze se od realnych zbrani odlisuji vzhledem a uchopem, vyzaduji také
naprosto odli$nou obsluhu. Pti pouzivani tak vznikaji zcela jiné navyky. Kratké zbrané
jsou totiz zpravidla opakovaci (dostupné samonabijeci zbrané jsou pouze v dlouhém
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»puskovém® provedeni). Nepfijemna je také kiehkost Zelatinovych projektild a jejich
pomérné ¢asté narusenti v zdsobniku ¢i hlavni s naslednym znefunkénénim zbrané. Barva

re

stel také omezuje jejich pouzivani na skute¢né ,,vybydlené prostory.

Obrdzek 106

Airsoftové zbrané mohou byt

pro ndcvik modelovych situaci
pouZiti zbrané v sebeobrané
nemalym piinosem. Vyhodou

jsou pomérné malé ndklady na
provoz. Ochrana oéf neni rozhodné
»zmékcilosti’; ale pravidlem pro
kazdého ticastnika vycviku.

Obrdzek 107

Paintball je jednim z dal$ich
prostiedkii pro ziskdvdni
stielecko-taktickych ndvykil. Jednim
z mdla handicapil je znacné odlisnd
podoba a zpiisob ovldddni zbrani.
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3. Dal$i moznosti je cviéné barvici stfelivo FX firmy Simunition pro realné zbrané, které

zarucuje opakovaci funkci. Pouziva se stejnd zbran jako pti realné strelbé, se viemi ovla-
dacimi prvky, jen se opatii jednoduchym vloznym zatizenim. I zavady jsou proto prak-
ticky totozné. ZasazZeny cil je oznacen barvicim projektilem a zasah je dostate¢né citelny.
Jediné, co chybi, je snad jen zpétny raz a zdvih zbrané jako pti pouziti bézného streliva.
Tento druh nacviku vyuziva jiz i u nas vétsina zvlastnich slozek. Mezi zakladni nevyhody
patii pfedevsim vysokd cena FX naboji (nad 25 K¢/ks), a to nejpodstatnéjsi — dosavadni
nedostupnost pro soukromy sektor.

U v8ech zminénych systémi je, diky malé hmotnosti projektilu, zna¢né omezen dostrel.

Také presnost je pochopitelné znatelné nizsi nez u realnych zbrani. Velkou piekazkou pro
stfelbu muze také byt jakdkoliv vegetace. Déle, vzhledem k malé rychlosti projektilu, je
obtizné zasdhnout rychle se pohybujici cile. Tyto systémy tak mohou ptinést i nékteré
nevhodné navyky. U¢astnici brzy zaénou zneuZivat slabiny systémd. Spoléhaji na to, Ze
vzdalenost 30 metrt je jiz bezpe¢nou zénou, zamétuji se podle projektilt viditelnych v letu,
védi, Ze nékdy se podati projektilu uhnout, kryji se za kfovim nebo za predméty, které by
8ly prosttelovat i nejslab$imi razemi opravdovych zbrani. Nékdy je také potiz s uvédomé-
nim a pfiznanim zasahu. To lze do jisté miry odstranit pomoci cilenych organiza¢nich
voditek:

(ONEONONONO)

zabranit prestielkdm na nesmyslné dlouhé vzdalenosti;

omezit mista cviceni jen na malé prostory;

preferovat ¢asty nacvik v zastavbé, mistnostech apod.;

pro jistotu ,,ptizndvani“ zasah a skute¢nou obavu ze zdsahu je ptinosné pouZit pouze
lehky odév (tricko apod.);

trvat na,adekvatni“ reakci na zasah (napt. zasah trupu a hlavy - pad na zem, nohy - moz-
nost boje na zemi, ruky — moznost sttelby jednoruc).

Pozor!

Pro bezpecnost ndcviku nikdy nikdy nezapomerite na nutné ochranné pomdicky, zejména zraku!
Ty si Zadny z Ucastnik (ani prihlizejicich osob) nesmi v pribéhu vycviku sejmout. Déle dbejte
na to, aby realizace modelovych situaci, zejména s vyuzitim ,slepé munice” nebo nesmrticich
projektild, probihaly v oblastech, kde je minimalni pravdépodobnost vyskytu cizi osoby. Nékdy
stoji za to o svém vycviku informovat nejblizsi obyvatele. Pak se nestane, Ze nékdo zavold policii
nékam, kde,,nékdo stili“.
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7.3 Projek¢ni systémy

Jednim z nejmodernéjsich pouzivanych systém pro ziskavani cennych stelecko-taktickych
navyki jsou bezesporu projekéni strelnice. Jsou to zatizeni, kde stfelec reaguje na promi-
tany déj. K ndcviku stielby se vyuziva zabudované (ptip. vlozné) laserové zafizeni, nékteré
stfelnice umoznuji i stfelbu ostrou munici. Filmové zpracovani realnych scén dava velké
moznosti pro vytvareni uzitecnych reakci (obr. 108). Jde predevsim o rozhodovaci proces,
kdy béhem nesmirné kratké doby musi dojit k pfipadnému pouziti zbrané. Soucasné je za-
mérem pripravit stielce na situaci, kdy by byl vysttel osudovou chybou. Zatizeni disponujici
interaktivnim rezimem péstuje i dal$i pottebné névyky. Uto¢nici po dostate¢né rychlych
a presnych (¢i po mnohondsobnych) zasazich padaji k zemi, po pouhém leh¢im zranéni pak
znovu usiluji o nas zivot. Stielec se zde u¢i nejen rychle a pfesné reagovat na své ohroZeni, ale
i po eliminaci uto¢nika dostate¢né kontrolovat svij cil do doby, kdy je skute¢né jasné, ze je
po konfliktu. Existuji i varianty spojeni projekéni stielnice se soupetskym systémem - vestou
se specialnimi senzory, které akusticky i vizualné znaci zasazeni. K tomu dojde, kdyz v pravy
okamzik nezasdhneme svého protivnika a nejsme v té dobé za krytem. To pfispiva k obavé ze
zasahu a budovani potteby se kryt jako primarni ¢innosti. Na takovych strelnicich Ize cvicit za
kazdého pocasia v ptipadé laseru lze zkouset bezpe¢né i ty nejkrkolomnéjsi kousky. Statisice
vystrelil pak stoji jen cenu elektfiny k nabijeni zdroji. Zakladnim problémem je pomérné
mala dosazitelnost, plynouci z vysoké potizovaci ceny. Pokud v$ak mate moznost dostat se
k takovému vycviku, stoji to za to.

Obrdzek 108

Projekcni trenazéry jsou nespornym
prinosem nejen pro zdkladni
streleckou ptipravu, ale i takika
jedingm vicinngm zpiisobem vyuky
vedouci k ziskdni a upevnéni
optimdlnich reakci a raciondiniho
rozhodovaciho procesu. Zde se
ticastnik setkdvd i se situacemi, kdy
nepouZit zbran vitbec bude pravé tim

nejvhodnéjsim fesenim.
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74 Schéma komplexni pripravy

Rovnostranny trojuhelnik znazornuje neustavajici proces vycviku, ve kterém se jednotlivé
slozky vzajemné dopliuji

Bezpecnostni navyky
Manipulace se zbrani
Strelecké trenazéry

Komplexni pfiprava
pro realné pouziti
zbrané v sebeobrané

Ostra strelba Takticka a psychicka pfiprava
Strelecké drily Modelové situace
Tématicka stfelecka cviceni Souperské systémy
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Slovo zavérem

Nakonec bychom se chtéli se ¢tenarem rozloucit pfanim, aby nikdy nemusel prakticky pouzit
zadné z uvedenych dovednosti a znalosti v sebeobranné situaci. Po takové zkusenosti, byt
je na ni intenzivné a cilené pfipravovan, by zfejmé nemél nikdo touzit. I kdyz je tedy cela
kniha vlastné o nejicinnéjsich zpisobech, jak do nékoho strelit, tedy imyslné zranit ¢i zabit
¢lovéka, mélo by to byt, nehledé na zdkonné divody, zasadné az tim nejkrajnéj$im reSenim.
V zadném ptipadé neni ti¢elem minulych stranek v nékom vzbuzovat predstavu, ze by mél
usilovat za kazdou cenu nékteré ziskané védomosti prakticky uplatnit.

Snazte se ale své uméni se zbrani rozvijet, jak to jen lze. Nejde zde totiz, tak jako u jaké-
hokoliv pronikani do tajit mistrovstvi, o nijak jednoduchou a kratkodobou zalezitost. Snaha
ovladnout nadprimeérné svoji zbran se proto pro mnohé stava stylem Zzivota. Vyuzivejte kazdé
ptilezitosti nejen k svému vycviku a ziskavani dal$ich védomosti, ale vyhledavejte i $ance
k moznostem cvi¢ného porovnani svych schopnosti s jinymi stfelci. To vas nejen nenecha
»usnout na vaviinech, ale nepropadnete zdani néjaké dokonalosti. Takovou pottebnou ob-
¢asnou motivaci se mohou stat naptiklad i riizné soutéze. Byt jde o sport, mate se zpravidla
moznost inspirovat lep$imi vykony druhych strelcii a také ziskavate predstavu, co ve lze se
zbrani skute¢né dokazat. Pro ty soutézivéjsi, kteti by si v budoucnu chtéli ob¢as i zazavodit,
uvadime i kontakty na nékteré svazy a asociace, které se riiznymi zavodnimi formami ,redl-
néj$ich“ stteleckych disciplin zabyvaji:

Asociace praktické stielby CR: http//www.apscr.cz
Asociace obranné strelby CR: http//www.aoscr.cz

Také ale v budoucnu piijde o to, jestli bude vidy bezuhonny ob¢an moci stale zbran
vlastnit a nosit. Pro ty, kdo se jednou nechtéji dockat toho, Ze se stanou obétmi plosného
»0dzbrojeni®, se rozhodné vyplati sledovat a podporovat ¢innost organizace, ktera prava
vlastniki zbrani ochranuje, tedy sdruzeni LEX (www.gunlex.cz).

Pro ty, které napli knihy natolik zaujala, Ze maji zajem o ptipadné poradenstvi, konzul-
taci ¢i absolvovani konkrétniho vycviku, nabizime kontakt, na kterém zaroven uvitime vase

podnéty a pripominky:

cerny.manual@seznam.cz
goetz.manual@seznam.cz
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Pouzdra na zdsobniky jsou neodmyslitelnou
soucdsti zdkladni vybavy, kterou je pro ziskdni
potiebnych navykii nutné pouzivat od poctkii
stielecké pripravy. V soucasnosti jsou nejcastéji
uzivanymi vyrobky pouzdra se zapindnim
nebo plastovd samosvornd provedent.

Takové Zelezné terce je jiz naprosto nevhodné
k vycviku pouzivat. Poruseny povrch zvysuje
riziko nebezpecnych odrazii na kritickou miru.
Jakékoliv prohlubné a nepravidelnosti na plose
je nutné okamczité opravit. I u bezchybnych
kovovych cilii je vZdy nutné pouzivat ochranné
bryle a dodrzovat bezpecnou vzddlenost

nad 8 metril.

R

Bocéni opaskovd pouzdra patti vzhledem

k prakticnosti k nejpouzivanéjsim. V soucasnosti
trendy smétuji k odstranéni jakychkoliv
prekdzek, jako jsou napt. zapinaci pdsky

na patentky. Nezdafeny pokus o rozepnuti
pouzdra v krizové situaci miiZe skoncit
katastrofou. Samosvornd provedeni maximdlné
zjednodusuji techniku taseni zbrané.

Kontrola zdpalek pied plnénim ndbojii do

zdsobniku je prevenci pied kolizi zapticinénou
vadnou munici. V tréninku to miize znamenat
ndcvik rychlého odstranéni zdavady, v redlu miize
jit 0 zdrZeni znamenajici konec vasich Sanci...



vsox

Udrzba zbrané pat¥i vétsinou k neoblibenym
cinnostem. Nékteri stielci vénuji Cisténi jen
nemnoho casu. Je tieba mit ale stdle na pameéti,
Ze nedostatek péce nejen sniZuje Zivotnost
zbrané, ale predevsim miiZe zapricinit jeji selhdni
v situaci, kdy ji budete nejvice potiebovat...

Stav ,natazeno - zajisténo® je jednim z méné
obvyklych stavii zbrané pro denni noseni. Nékteri
jej presto po americkém vzoru Jeffa Coopera

i dnes pouzivaji u zbrani, jako je Colt 1911,

o«

a u ,klonii“s podobnou konstrukci.

Ndboj je v ndbojové komote, pied ulozenim do pouzdra zbyvd
sklopit kohout. U modernich zbrani je stdle castéji pouzivdano

pdky pro bezpecné vypousténi kohoutu. Odpadd tak mnohdy
nebezpecny manévr, kdy je stielec s kohoutem nucen manipulovat
zpocenou ¢i mastnou rukou, nebo zkiehlymi prsty. Podobné zpiisoby
bezproblémového spusténi se uzivaji napr. u konstrukci pistoli
Beretta 93, Sig Sauer 226, HK USP a CZ 75 Compact.



Ukldddni zbrané s nabojem v komote do pouzdra
je manévrem, ktery pro rutinni a bezpecné
provedeni vyZaduje vybudovdni prislusnych
navykii. Samozrejmosti je striktni dodrzovini
zdsady prstu mimo spoust. Zvldsté u ,,mékkych®
vnitinich pouzder je souc¢asné nutnd i zrakovd
kontrola. Argumenty nékterych stielci pro
wsledovdni protivnika“ pti zasouvdni do pouzdra
tézko obstoji. Pokud mdme pted sebou aktivniho
soupefe, sotva budeme zbrati schovdvat...

Pti pouZziti opory je nutné
zamezit kontaktu podloZky se
zbrani. Ucinnost takové strelby
mohou znacné negativné ovlivnit
i nedokonale upevnéné, pruzné
Ci chvéjici se predméty.

B 7R A
Stelba s oporou je v mnoha publikacich
jednou se zdkladnich technik stielby. V pojeti
moderni stielecké pripravy pro redlné pouZiti
zbrané md vsak jen omezené vyuZiti. Pouzivd
se nejéastéji v pocdtku ndcviku mitené strelby
a pti,zastrelovdani“ zbrané. V rychlém pribéhu
stieleckého stietnuti by se mdlokdo kvalitni
opory pro precizni vystiel zfejmé doZil. Takovd
technika také znesnadruje moznost nutného
»mizeni“za krytem.




Uroveri zvlddani zpétného rdzu
a zdvihu zbrané pfi rychlych
sériich ran vypovidd o tirovni
jednotlivce v dynamické strelbé.
Precizni technika je oliviiovdna
bezchybnym drzenim zbrané,
optimdlni polohou rukou

a stabilitou postoje. Omezovdni
projevii zbrané neiimérnou
silou tichopu vede ke kielovitosti
a negativnimu piisobeni

na spoustént.

Dokonalé ovldddni zbrané pri
nékolikandsobném vystielu je
Jjednim ze zdkladnich predpokladii
dynamické stielby. Mistfi

v disciplindch IPSC jako Viclav
Vinduska v praxi neustdle
predvddéji moznosti ovidddni
velkordznich pistoli. Rychlost

stielby zde neni v Zddném pripadé
na tikor pozadované presnosti.

Stielba z krytu je jednou

z nejpotiebnéjsich technik pro
pouziti zbrané v redlném stetnuti.
Vyuzivani krytii je proto zapotiebi
Castéji zahrnovat do pravidelné
pripravy. Mirny ndklon zbrané

od okraje zvysuje tiroveri

vlastniho kryti.



Stranovy klek za krytem je uicinnou technikou

v modernim trendu vycviku pro bojové vyuZiti

zbrané. Stabilni poloha umozniuje potrebné

vyklony pro ticinnou strelbu se zretelem

na viastni kryti. wzpestieni zdvodu. Vzhledem ke sportovnimu
pojeti to zde nikdy nebude strelba protivnika,
kterd nds bude ke kryti nutit. Vyklonénd poloha
soutézicich a potfebné postaveni nohou jsou zde
proto obvykle vymezovdny preslapovou lini,
tvofenou platikami.

Casové rezervy pro efektivni
vyuziti drahého casu na
stielnici se mohou najit i pfi
vyhodnocovini a ,lepeni terce.
Zalepujte proto jen ty zdsahy, se
kterymi nejste spokojeni (téch
by mélo byt ale co nejméneé...).
To nejen nuti k potiebné
preciznosti zdsahil a Seti zdlepky,
ale predevsim omezuje dobu

u tercii, kterou miiZeme vyuzit

uziteCnéjsim zpiisobem.



Oblékaci kovové ,taktické terce jsou
jednim z nejuicinnéjsich prostredkii pro
provddeéni rediného ndcviku. Zvysuji
navyk na lidsky cil, potfebné zptestiuji
sttelbu do vitdlni zony a umoziiuji
diislednou kontrolu dostatecné
eliminace cile.

Jednou z variant ,prekrytych cilii*

je atraktivni cvicent, kdy jsou terce
umistény do zalesnéného prostoru
vhodné strelnice. Strelec je pak nucen za
presunu uréenym koridorem vyhleddvat
své ,protivniky“ Po ,kontaktu“ reaguje
rychlou a presnou eliminaci cile.

To prohlubuje nemdlo praktickych
ndvykii pro iicinné pouZiti zbrané.




I béZny strom v parku o priiméru cca 35 cm
miiZe byt dostatecnym krytem proti ticinkiim
vétsiny dostupnych krdtkych palnych zbrani.

Proti pritbojnosti zbrani pistolové rdze

7.65 mm Brow a 9 mm Luger predstavuje
strom neoddiskutovatelnou prekdzku, to se viak
méni u péchotnich zbrani. Pro samopal Sa 58 se
stielivem 7.62x39 to ale ,tvrdy“ kryt rozhodné
neni... (pozn. — testovdno do Cerstvého dieva).

Pro vzdjemné porovndni uvddime
pribojny ticinek nékterych

rdzi v bukovém drevé.

Shora - 6,35 mm Brow, .22 LR,
.38 Spec, 7.65 mm Brow,

9 mm Makarov (vz. 82),

9 mm Makarov (SSSR),

9 mm Luger.

Proddno 05.08.2016 na www.Kosmas.cz zdkaznikovi 2012@stehno.cz, 2012@stehno.cz



Celni skla soucasnych vozidel jsou prekvapivé
odolnd, zvldsté proti prvnim zdsahiim ,,z tihlu
Snadno se tak miiZe stdt, Ze odchylka je i nékolik
centimetrii. Stiela tak miiZe v extrémnim
pripadé i minout sviyj cil.

Volba stieliva pro noseni ve
zbrani urcené pro sebeobranu je
v nasem stdté znacné omezena
legislativou. Zdkonné predpisy
vylucuji pouziti ,Sokovych stiel’,
tedy specidlni munice s fizenou
deformaci. To rapidné sniZuje
ranivost a zastavujici icinek
kratkych palnych zbrani. Mnozi
o této problematice mohou
zufivé debatovat i mit vyhrady.
Zdkon je vsak zdkon...

Automobil je jednim z nejcastéjsich objektii

v méstském prostredi. Dillezité je proto povédomi
o odolnosti jeho jednotlivych cdsti jako
pripadného krytu. Dvefe vétsiny automobilii
nejsou pro kolmy zdsah ze silnéjsich pistolovych
a revolverovych razi zdsadnéjsi prekdzkou.

Asi jedna Ctvrtina zdeformovanych stiel,
pronikajicich zesilenymi oblastmi, ale nemusi
zcela ,,projit“ a ziistdvd v calounéni. Nemald
cdst zbyvajicich pak nemusi mit dostatecnou
energii k zdvaznéjsimu poranéni, potfebnému
k vyfazeni protivnika z ¢innosti.



