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Mili citatelia,

vydavatelstvo DAJAMA sa od zaciatku svojej existencie venuje propaga-
cii regionov Slovenska a vydavaniu publikacii o jeho geograficko-historic-
kych oblastiach. V ramci edicie Regiony bez hranic spracuvame jednotlive
prihrani¢né oblasti a v rameci edicie Poznavame Slovensko priblizujeme his-
toriu a sucasnost prirodzenych historickych regionov. Vsetky publikacie pri-
pravujeme nielen v slovenskom jazyku, ale vo viacerych jazykovych muta-
ciach. Prave vydavanie publikacii nielen v slovenskom jazyku, ale aj v cudzo-
jazy¢énych mutaciach je hlavnym cielom nasej ¢innosti, prostrednictvom Kkto-
rej chceme predstavit jednotlivé regiony Slovenska.

S podobnym zamerom sme pripravili nova ediciu S batohom po Slo-
vensku. V roku 2001 v ramci nej vyjda prvé Styri knihy: Zapadné Tatry
Chocské vrchy), Nizke Tatry, Slovensky raj (Juzny Spis) a Vysoké Tatry
Severny Spis). V sulade s naSou filozofiou sa na trhu objavia v Styroch jazy-
covych mutaciach: slovenskej, anglickej, nemeckej a polskej. Ako vyplyva
z nazvu edicie, obsah novych turistickych sprievodcov tvoria predovSetkym
pesie turistické trasy. Okrem opisov zakladnych tras v nich mozno najst
vyrezy map s priebehom jednetlivych tras, ich vySkovy profil, charakteristi-
ku narocnosti a ¢asovy rozvrh, ktoré vo vacsine pripadov doplna fotografia
typickej scenérie. Uvod jednotlivych knih obsahuje vSeobecné informacie,
zakladnu charakteristiku prirodnych pomerov oblasti a mapu regionu
s vyznacenim polohy opisovanych turistickych tras. Na zaver sme zaradili
prirodné zaujimavosti, tipy na vylety s oznacenim jednotlivych tras, praktic-
ké informacie a register najvyznamnejsich turistickych bodov.

Vsetky odporucané trasy boli spracované na zaklade osobnych skuse-
nosti nasich autorov a spolupracovnikov, ktorym by sme sa touto cestou
cheeli podakovat. Napriek tomu nemozno vylucit mensie zmeny, ktoré mohli
v poslednom obdobi nastat. Budeme vdacni, ak pri zisteni nejakej nepre-
snosti poslete vasu informaciu na adresu vydavatelstva. V dalSom vydani
mozeme po overeni urobit pripadnu zmenu alebo tupravu.

Mili citatelia,

verime, Ze si vyberiete z ponuky vyletov do najkrajsich horstiev Sloven-
ska a ze prezijete romantické chvile v lone slovenskych hor. Zelame vam
pekné pocasie, dobru naladu a Stastny navrat domov.

Peter Augustini a Daniel Kollar
3
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Systém sprievodcu

Edicia S batohom po Slovensku je ur¢ena najma turistom, ktori upred-
nostnuju pesiu turistiku.

Uvedna ¢ast sprievodcu je venovana vseobecnym informaciam o konci-
povani jednotlivych tras a o zakladnych zasadach pohybu v prirode. Prva
kapitola struéne oboznamuje s prirodnymi pomermi uzemia (od povrchovych
foriem cez charakteristiku vodstva, podnebia, pod, rastlinstva a zivocisstva
az po ochranu prirody). Po struc¢nej prirodnej charakteristike nasleduje
mapa regionu v mierke 1 : 500 000 s vyznacenim a ocislovanim opisovanych
turistickych tras.

Po vSeobecnej casti nasleduje opis jednotlivych tras. V uvode Kazdej
turistickej trasv mozno najst prehlad najdolezitejSich informacii zoradenych
podla hesiel. Prvym heslom je poloha definujuca uzemie, v Ktorom je turis-
ticka trasa situovana. Druhym heslom je vychodiskovy bod, ktory obsahuje
nazov miesta, kde sa vylet zacina, a sposob jeho dosiahnutia (napr. zastav-
ka SAD - Slovenskej autobusovej dopravy, zastavka ZSR - Zeleznic Sloven-
skej republiky, parkovisko). Tretim heslom je cielovy bod, ktory urcuje mies-
to, v ktorom sa turisticka trasa konci, a sposob dopravy z tohto bodu (napr.
zastavka SAD - Slovenskej autobusovej dopravy, zastavka ZSR - Zeleznic
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Slovenskej republiky, parkovisko). Stvrtym heslom je casovy rozvrh, ktory
predstavuje struény zoznam vyznamnych zastavok na trase spolu s prie-
memym ¢asom chodze medzi susednymi dvoma v hodinach (v udaji o cel-
kovom ¢ase nie je zapocitany ¢as vyuzity na odpocinok ¢i prehliadku zauji-
mavych miest). Piatym heslom je prevysenie, to znamena rozdiel medzi naj-
niz$im a najvyssim bodom na trase. Poslednym heslom v bloku informacii je
odporic¢ana mapa, ktora zahma opisované tzemie. Po tychto heslach nasle-
duje charakteristika naroc¢nosti tury a opis zakladnej trasy.

V opise zakladnej trasy sa doraz kladie predovSetkym na prirodne zau-
jimavosti. Sucastou kazdej trasy je mapovy vyrez s nacrtnutym priebehom
tary. Stredne narocné a narocné trasy charakterizuje aj vyskovy profil, pri-
¢om informacie o vacsine tras doplna fotografia typickej scenérie. Zakladné
trasy su koncipované tak, aby umoznovali navstevu vsetkych vyznamnych
oblasti opisovaného uzemia. Navrhnuté trasy vSak nemozno chapat ako
vycerpavajuci, resp. definitivny zoznam. Ide skor o odporucania, ktoré sa
dajua volne kombinovat, spajat (napr. s prenocovanim v horskej chate) alebo
skracovat absolvovanim c¢asti trasy. Pri niektorych vyletoch su uvedené aj
variantné moznosti. |

Néaro¢nost

Navrhované trasy spravidla vedu po dobre znackovanych chodnikoch
a cestach. V pripade moznych orientacnych problémov je na tato skuto¢nost
v texte upozornené. To znamena, Ze v danom useku treba zvysit pozornost
a CastejSie pouzivat mapu. Trasy boli zvolené tak, aby si z nich mohol vybrat
kazdy - skuseny turista i ¢lovek so slabsou fyzickou kondiciou. Na presnej-
Sie rozliSenie stupna naroc¢nosti su poradové ¢isla jednotlivych tras odlisené
zelenou, modrou a c¢ervenou farbou, ktoré vyjadruja tri stupne narocnosti:
nenarocneé, stredne narocné a narocné trasy.

Nenarocné trasy su v zahlavi oznacené zelenou farbou a predstavuju
pesie vylety, ktoré su vhodné pre menej zdatnych turistov, rodiny s mensi-
mi detmi a starSich Iudi. Ide o maximalne poldenné vylety s nevelkym pre-
vysenim a dlzkou prechadzajice po dobre upravenych cestach alebo chod-
nikoch.

Strednie naro¢né trasy st oznacené modrou farbou. Vhodné su pre
zdatnejsich turistov a pre rodiny s va¢simi ¢i fyzicky zdatnejsimi detmi, pre-
toze vyzaduju dobru fyzicka kondiciu. Z hladiska ¢asového rozvrhu su dlh-
Sie, prekonavaju vacsiu vzdialenost a dosahuju vyraznejsie prevysenie. Nie-
Ktor€ su narocnejsie aj na orientaciu a vyzaduju si skiisenosti s pohybom
Vv prirode. .

Narocné trasy su oznacené cervenou farbou a st uréené mimoriadne
zclatr}?m turistom, ktorym nerobi problém celodenny pohyb v teréne, velké
prevysenie, vyuzivanie technickych pomocok a stazena orientacia. St vhod-
né pre Iudi s vybornou fyzickou kondiciou a dostatocnymi skusenostami
s pohybom v naroénom teréne.
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Turisticky vystroj

Zakladom fyzickej a psychickej pohody pri absolvovani horskych a VySO-
kohorskych tar je vhodné oblecenie a vystroj, najma pevna obuv s profilo-
vanou podrazkou. Sportova obuv (tenisky a pod.) alebo poltopanky nohy
nechrania pred urazom v skalnatom teréne, predovsetkym v pohyblivej suti-
ne. Na telo si treba obliect vhodnu spodnu bielizen (tzv. termobielizen), ako
strednu vrstvu mozno odporucit oble¢enie napriklad z materialu Polar roz-
nej hrubky. Ako vrchné oSatenie su vhodné vetrovky a nohavice z vodood-
pudivych a vetruvzdornych materialov (napr. typu Goratex). Pri dlhsich
a narocnejsich tarach by vo vystroji nemal chybat plast do dazda, ¢iapka,
rukavice, pistalka, tepelnoizolaéna folia pre nepredvidané situacie a zaklad-
na lekarnicka. Lyziarske palice, ¢akan a stupacie zeleza (tzv. macky) odpo-
rucame v obdobi, ked st v dolinach a sedlach snehové polia. K dalsim nevy-
hnutnym potrebam patria osobné doklady, hodinky, mapa a turisticky
sprievodca s opisom tras, dostatok jedla a tekutin a vrecko na znesenie
vlastnych odpadkov. V pripade dlhSich tar sa aj v letnych mesiacoch odpo-
ruca volit teplejSie oblecenie, pretoze nahla zmena pocasia méze pre turistu
bez dostatocného vybavenia znamenat neprijemné zazitky.

Desat zdkladnych zasad bezpeéného pobytu v horach
1. Pri vybere tury treba zohladnif zdatnosf turistu.
2. O schodnosti trasy je vhodné informovat sa na stanici Horskej sluzby.
3. Ciel tury a predpokladany ¢as navratu je vhodné oznamit ubytovatelo-
vi a zapisat sa do knihy vychadzok.
Na dlhSiu taru sa odporuca odist rano.
Aj za slnec¢ného pocasia treba pouzit pevnu obuv.
Do batoha si treba zabalif nepremokavé oblecenie.
Ak sa pocasie zacne zhorSovat, treba sa vcas vratit.
Pocas tury sa odporuca smerovat po znackovanych chodnikoch, neod-
bocovat do neznameho terénu a nevstupovat na snehové polia.
. Ak je chodnik nad pasmom lesa pokryty snehom a nema tycové znac-
Kovanie, nepovazuje sa za znackovany a nesmie sa po nom pokracovat.
10. Ak su turisti okolnostami printteni nevratit sa na miesto ubytovania, je
ich povinnostou oznamif tuto skuto¢nost ubytovatelovi.

00 02 O s
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Desat zdkladnych pokynov pri pohybe po turistickych chodnikoch

1. Planovanu trasu si treba prestudovat vopred podla turistickej mapy
a turistického sprievodcu.

2. Hiavnu pozornost treba venovat krizovatkam ciest vo volnom teréne
a krizovatkam ulic pri prechode obcami, kde trasu spravidla krizuje rad
ulic a ciest.

3. Na ostré zlomy a zmenu smeru na menej dolezitu komunikaciu upozor-
nuje Sipka (znacka s hrotom).

-



4. Ak na vacsej vzdialenosti (asi 300 m) znacka chyba, ide pravdepodobne
o nespravny smer. V tomto pripade sa treba radsej vratit na najblizSiu
krizovatku a hladat spravny smer.

5. Pri prichode na vacsie volné plochy v poraste s malo zretelnymi chod-
nikmi, si treba pozorne prezriet protilahly okraj porastu, ¢i na nom nie
je velka pasova znacka (tzv. volavka).

6. Pri znackovani niektorych tras nemohli byt dodrzané pravidla znacko-
vania alebo stanoveny trojro¢ny cyklus obnovy, ¢o moze sposobit neci-
tatelnost znaciek, ich nedostatoénu hustotu a nesulad s mapou.

7. Pri chodzi sa odporuca pozerat aj spat a overit si, ¢i znackovanie v pro-
tismere nie je spolahlivejsie.

8. Odporuca sa odmerat si vzdialenosti jednotlivych bodov na turisticky
znackovanych trasach z mapy kvoli kontrole dlzky pochodu a vzdiale-
nosti.

9. Pri pohybe v teréne informuju o vzdialenosti a mieste udaje na smerov-
nikoch (na smerovke su uvedeneé tri postupné ciele na danej trase
a udaje o case potrebnom na ich dosiahnutie).

10. Turisticky znackovaneé trasy su v plnom rozsahu pouzitelné len v obdo-
bi bez snehovej pokryvky.

Mapy

Napriek tomu, ze kazdu trasu doplna mapka s jej zvyraznenym priebe-
hom, je vhodné zobrat si so sebou podrobnt mapu z edicie letnych turistic-
kych map VKU, S. p., Harmanec. Okrem map v mierke 1 : 50 000, ktoré sa
uvedené na konci bloku informacii v kazdej opisovanej trase, odporticame aj
seriu map v mierke 1 : 25 000: ¢. 1 Nizke Tatry - rekreacné strediska, ¢. 2
Vysoké Tatry - Stary Smokovec, ¢. 3 Zapadné Tatry - Podbanské - Zverov-
ka, €. 4 Slovensky raj, ¢. 6 Donovaly - Sachticka - Turecka a ¢. 7 Pieniny.

Doprava

Oblast severného Slovenska ma pomerne hustu sief autobusovych
liniek a v niektorych pripadoch aj vlakovych spojov. Vychodiskové a cielové
body jednotlivych tras st koncipované tak, aby boli dostupné prostriedkami
hromadnej dopravy. To znamena, Ze kazda tura (s vynimkou vyletov zacina-
jucich a konciacich pri vysokohorskych chatach) sa da uskutoénit prepra-
venim do jej vychodiskového bodu, resp. odchodom z jej cielového bodu
autobusom alebo vlakom.
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Velké Hincovo pleso

Poloha

Tatry su pohrani¢éné pohorie, ktoré sa deli na Vysoké, Belianske
a Zapadné Tatry (opisovany region zabera Vysoké a Belianske Tatry). Na
uzemi severného Slovenska lezia jeho Stysi patiny, zvySna pétina patri Pol-
sku. Slovensko-polska statna hranica ohranicuje trremie Tatier zo severu.
V severozapadnej ¢asti Vysokych Tatier vedie po hlavnom hrebeni priblizne
rovnobezkovym smerom. Na vrchole Rysov sa staca smerom na sever na
boénu razsochu Zabich Stitov a klesa na dno Bielovodskej doliny. Tu sa
namiesto horského hrebena stava statnou hranicou potok Biela voda. Celé
Belianske Tatry lezia na uzemi Slovenska. Zapadné ohranicenie regionu je
totozné s hranicou medzi Zapadnymi a Vysokymi Tatrami. Prechadza od
Laliového sedla na hlavnom tatranskom hrebeni ponad zaver Tichej doliny
do sedla Zavory v bocnom hrebeni Liptovskych kop. Zo sedla Zavory klesa
na dno Koprovej doliny a pokracuje po jej osi do Podbanskeho. Na juhu tat-
ranskeé Stity strmo klesaju do Popradskej kotliny zaberajucej vychodnu cast
Podtatranskej kotliny. Kontaktnou zonou medzi Kotlinou a pohorim a zaro-
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ven juznym okrajom regionu je
Tatranské podhorie. Severnu,
resp. severovychodnu hranicu
Tatier tvori Podtatranska brazda.
Na uzemi Tatier tato pretiahnuta
znizenina s nazvom Zdiarska
brazda oddeluje Belianske Tatry
od Spisskej Magury.

Region Vysoké a Belianske
Tatry lezi na uzemi PreSovskeého
kraja a v ramci neho na uzemi
okresu Poprad. VacSina uzemia
patri do katastralneho uzemia
mesta Vysoké Tatry (do roku 1998
Stary Smokovec), ktoré je s rozlo-
hou 39 816 ha najvacsie na Slo-
vensku. Bielovodska a Javorova
dolina na severe Vysokych Tatier
su sucastou katastra obce Tatran-
ska Javorina, mala plocha v seve-
rozapadnej c¢asti Belianskych
Tatier lezi v katastri obce Zdiar.

Batizovské pleso

Prirodné pomery

Povrch

Sucasna podoba Tatier sa zacala ¢rtat v obdobi mladsich tretohor asi
pred 15 az 20 milionmi rokov. Predpoklada sa, Ze spociatku boli iba nizkym
stredohorim bez bralnatych hrebenov a hlbokych dolin s plesami. Torzom
povrchu tretohornych Tatier by mohlo byt napriklad Luaéne sedlo nad
Popradskym plesom. AZ posledné dva miliony rokov priniesli do Tatier roz-
hodujuce zmeny, ktoré im dali dnesnu prifazliva tvar. Postarali sa o ne
najma tektonické pohyby, vydatne im vsak pritom pomahali ladovce. Vnu-
torneé sily pod Tatrami sa pricinili o vyzdvihnutie pohoria nad okolité kotliny
a brazdy do takej miery, ze sa v ladovych dobach dostalo nad sneznu éiaru.

V Stvrtohorach sa tatranské doliny viackrat zaplnili ladoveami a horské
chrbty sa zmenili na drsnta nehostinnui tundru a chladnii kamennn pust.
Predpoklada sa, ze v Stvrtohorach boli Tatry zaladnené najmenej tri razy.
V poslednom z troch zaladneni, ktoré sa zacalo pred 70-tisic rokmi a trva-
lo asi 60-tisic rokov, sa obrovsky skandinavsky pevninsky ladovec pribliZi
k upatiu Tatier na vzdialenost asi 250 km. Snezna ¢iara v oblasti stredne]
Europy klesla pod uroven 1 700 m n. m. a 33 tatranskych dolin (v dnesne
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slovenskej casti) sa zaplnilo doli-

novymi ladovcami. Okrem nich

bolo v Tatrach aj mnozstvo kotlo-

vych firnovych poli. V obdobi naj- Fs
viacsej ladovej expanzie pokryvali Y B e
ladovece oblast s rozlohou 15-tisic
ha. Viac zaladnena bola juzna
cast pohoria, ktora bola vdaka
asymetrickému zdvihaniu pohoria
vySSia. Juzné ladovece sa roz-
prestierali na ploche 8 470 ha,
severné ladovce zaberali tizemie
s celkovou rozlohou 6 530 ha. Naj-
dlhsi ladovec na severnej strane
Tatier zaplnil Bielovodsku dolinu.
Jeho ladoveovy splaz sa zastavil
vo vzdialenosti 14 km od ladovco-
vého karu pod hlavnym hrebe-
nom. Podla polohy boénej morény
mala ladova vypln doliny hrubku
az 330 m. Na juznom ubo¢i boli
najvacsie ladovce v Koprovej doli-
ne (12,5 km) a Mengusovskej doli-
ne (10,7 km). Posledna ladova
doba sa skong¢ila asi pred 10-tisic
rokmi. V oteplujicom sa podnebi sa ladovce pocas niekolkych storoci z tat-
ranskych dolin uplne vytratili. Ich ¢ela najskor mrchlo ustupovali do chlad-
nejSich tienistych karov, aby aj tam podlahli a¢inkom c¢oraz teplejsich
sine¢nych lucov. Posledné z malych karovych ladovcov sa roztopili asi pred
3-tisic rokmi.

Desat tisicroci v historii Tatier je prili§ kratke obdobie na podstatnejsie
zmeny vzhladu, ktory im dali ladovce poslednej ladovej doby. Jedinym
vyraznejSim prejavom zmien ladovcového reliéfu je postupné zasypavanie
delin kamennou sutinou. Strmé bralnaté bo¢né svahy dolin stratili po
odladneni ladovii ochranu pred destruktivnymi poveternostnymi vplyvmi.
Z obnazenych skalnych stien, prikrych zlabov a ostrych rebier sa uz niekol-
Ko tisicroc¢i uvolnuje mnozstvo zvetranych blokov a kamenia. Proces prebie-
ha najma vo forme pomalého, ale zato nepretrzitého padania skalnych tlom-
kov, ktoré sa kotulaju nadol po povrchu velkych vypuklych sutinovych
kuzelov. ZriedkavejSie sa moze stat aj to, ze sa velké skalné bloky nahle zru-
tia do doliny. Dokazom tychto dramatickych dejov s hromady netriedenych
skal, ktoré mozno najst v niektorych tatranskych dolinach. Nazyvaju sa zlo-
miska. Pod mohutnymi sutinovymi kuzelmi a zlomiskami sa na dnach
ladovcovych karov stracaju aj najkrajsie klenoty Tatier - plesa.

Kopské sedlo
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Vvvchodnu c¢ast Tatier zaberaju Vysoke Talry a Belianske Tatry, ktoré od
seba oddeluju dva protilahlé dolinove systemy smerujuce do Kopského L g
sedla. Na zapad od sedla hranica sleduje os doliny Zadné Medodoly a dolny '
asek Javorovej doliny. Na vychodnej strane od Kopského sedla prechadza
dolinou Predné Medodoly. V mieste jej vyustenia do doliny Kezmarskej Bie-
lej vody sa staca na sever a vedie popod ubocie Bujacieho vrchu do doliny
Siedmich pramenov.

Vysoké Tatry predstavuju v Europe ojedinelu koncentraciu prirodnych
kras. za ¢o si pravom zaslizia pomenovanie .miniaturne Alpy”. Na ploche
341 km? (rozloha slovenskej casti je 260 km’) sa sustreduje takmer vsetko,
¢o pontika rozlahly alpsky masiv, azda okrem ladovcov a kozorozcov. Vyso-
kohorska krasa rozptylena v Alpach na velkej ploche je v Tatrach pekne
pohromade. Hlavny hreben Vysokych Tatier ma dizku 26 km. Taha sa od
Lalioveho sedla (1 947 m) na zapade po Kopské sedlo (1 750 m) na vychode.
Jeho najzapadnejsim vrchom je Svinica (2 301 m), poslednym vrchom na
vychode je Jahnaci stit (2 230 m). Hlavny hreben ma tvar smerom na juh
vypuklého obluka. Hlavny hreben takmer vobec neklesa pod nadmorsku
vysku 2 000 m. Kulminuje Ladovym Stitom (2 627 m). Vacsina konciarov na
hlavnom hrebeni dosahuje nadmorskua vysku 2 400 az 2 500 m.

Z hlavného hrebena Vysokych Tatier vybiehaju bo¢né razsochy. Na juh
smeruje pat hlavnych razsoch. Od zapadu na vychod su to: razsocha Kriva-
na (2 495 m), Konéistej (2 537 m), Gerlachovského stitu (2 654 m), Slavkov-
ského stitu (2 452 m) a Lomnického stitu (2 634 m). Zasluhou asymetricke-
ho vyzdvihovania Tatier s konciare juznych razsoch vySsie ako stity
na hlavnom hrebeni a v severnych razsochach. Najvyssia a zaroven najkrat-
Sia je stredna razsocha s Gerlachovskym Stitom (2 654 m). Najdlhsia a naj-
rozvetvenejsia je razsocha Krivana. Severné razsochy Vysokych Tatier su
nizsie a dlhsie. V slovenskej ¢asti pohoria vybiehaju dve hlavné razsochy:
razsocha Vysného Zabieho Stitu (2 259 m) a razsocha Sirokej (2 210 m).

e N

Protipolom horskych hrebenov a razsoch su tatranské doliny. Na juznej R e
strane st najvacsie: Koprova dolina, Furkotska dolina, Mlynicka dolina, i Mg T e S 2 3
Mengusovska dolina, Batizovska dolina, Velicka dolina, Velka Studena doli- IR N T RS T - bt Ms ik b
na, Mala Studena dolina a dolina Kezmarskej Bielej vody. Severnych vyso- |k LBt u ‘“ i v ‘m |
kotatranskych dolin je menej. Viac rozvetvené dolinové systémy sa spajaju L e i . o | | Ty
do dvoch velkych dolin: do Bielovodskej doliny a Javorovej doliny. Vacsina . i

dolin Vysokych Tatier bola v ladovych dobach zaladnena. Ladovce im vtlaci- .

li charakteristické ¢rty. V hornych ¢astiach vymodelovali hlboké kary, stred-
ne useky dostali podobu trogov (ladovcové doliny s profilom v tvare pismena
U) a v dolnych dolinovych Gisekoch sa nahromadili morény. Doliny klesaju
stupnovite, plosiny s plesami sa striedaju s vysokymi skalnymi prahmi.
Bo¢né doliny casto ustia do hlavnych vysoko nad ich dnom. Vo viésine dolin
sa nachadzaju pocetné ladovcové jazera - plesa.

Belianske Tatry su rozlohou podstatne mensie ako Vysoké Tatry

a vdaka odlisnej geologickej stavbe maju aj odlisny reliéf. Rozprestieraju sa |
12 : y “ Chata na Popradskom plese
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na ploche 67,5 km*, vychod-

i LERARRCIOR STIY | ne od Vysokych Tatier. Su
“[oTulwlw vanivu}vtﬂlx x| xixy| ~ budované mohutnym sivrs-
12—+t 1T1T—"1 —1300 t(vim druhohornych sedi-
o &= | mentov. Striedanie odolnych

: [ 3 i A vapencov a dolomitov s mak-
S M R S G N S0 (N N R Simi bridlicami a slienovca-
& | EAES mi vytvara charakteristicku

3k T ot N [ S stupnovitost horskych sva-
ol—! - (2 1 ] T hov. Belianske Tatry maja
| e i | podobu pomerne priamocia-

-3 O EBR reho hlavného hrebena tak-
6 o N | ., mer rovnobezkového smeru.
i 4 Hreben dlhy priblizne 14 km
-4 ’ ’ 40 je polozeny kolmo na
.12 ; | | 0 vychodné ukoncenie Vyso-
2635 m kych Tatier. Zo severu

Belianske Tatry ostro ohra-
nicuje Podtatranska brazda.
Juznu hranicu s Vysokymi
Tatrami vytvara siet dolin navzajom prepojenych cez Kopské sedlo (1 750 m).

V hlavnom hrebeni je devat vrchov, z toho Sest presahuje nadmorsku
vySku 2 000 m (priemerna vySka vrcholov je 2 038 m). Celému pohoriu
dominuje nadherna dvojica vrchov Havran (2 152 m) a Zdiarska vidla (2 142
m), ktora vytvara neopakovatelnu kulisu razovitej obce Zdiar. Na zapade sa
hlavny hreben kon¢i najnizsim, ale o to impozantnejsim Muranom (1 890 m)
tyCiacim sa nad obcou Tatranska Javorina. V Belianskych Tatrach nie su
takeé mohutneé doliny ako vo Vysokych Tatrach. Na sever k Zdiaru smeruje
niekolko kratkych dolin. Najvicsia je Monkova dolina. Na vychode lezi kra-
jinarsky pritazliva dolina Siedmich pramenov. Juzné tbo¢ia pohoria rozre-
zava len niekolko strmych Zlabov. V Belianskych Tatrach sa v ladovych
dobach vyskytovali iba mensie karové a svahové ladovce, ktoré neboli dlhsie
ako 2,5 km.

# SpiSska Magura lezZi v susedstve Belianskych Tatier. Obe pohoria su tak
bll_;k? pri sebe, ze Havran a Zdiarska vidla v zime vrhaju dlhy tien az na
juzne svahy Spisskej Magury. Tieto svahy sa dvihaju k severu hned za zdiar-
skymi humnami. Spisska Magura ma 35 km dlhy ustredny chrbat, Ktory
tvarom pripomina bumerang. Jeho vrchol sa nachadza severne od obce Len-
dak. Jedno rameno smeruje na zapad, na jeho ukonceni lezi vrch Repisko
(1' 259 m), ktory je najvyssi v celom pohori. Druhé rameno tvori na severo-
vychod sa tiahnuci astredny chrbat kulminujuci opat az na konci Veternym
vrchom (1 112 m). Prieéna asymetria Spisskej Magury je este napadnejsia
ako v Skuru‘éinskych vrchoch. Ustredny chrbat klesa strmsou a kratsou
stranou na juh do Brazdy. Juzné svahy lemuje rad izolovanych kopcov,
14

Priemerné mesacné teploty a zrazky

ktoré su takmer takeé vysoke

: 5 =X T
ako hlavny chrbat. Najna- ATRANSKA LOMNICA

; o . Yoo ‘C i B *mm
padnejsia je Vojnianska Ul v v i vivin x| x | xalxa
hora (930 m) vysoko vycnie- 18—+ ! 160
vajuica nad obec Vojnany. | | | )

Severna cast Spisskej Magu- L) s s i i “‘—* S v i G 140
ry lezi pri pohlade zo Spisa P71 IS SN S e 0 U | 120
za Magurou, a preto sa nazy- e J_ el
va Zamagurie. Reliéf a cela % | |
. s - ! o 1

krajina za Magurou vyzeraju 6|————/ R B
inak ako pred nou. V zlozZi- o : &3
tom systéme sa tu striedaju 31- [ ) § —1 60
dlhé bocné chrbty a c_loliny S 0 beat 1IN 40
mensSimi terasovitymi polia- ALl s 1
mi a malebnymi zamagur- -3 | S = 20
skymi de@na;m. g | | s

Levoéské vrchy od 840 m

vychodu ohranicuju region
Tatry. St masivhym Kkryho-
vym pohorim. V hustych )
ihlicnatych lesoch kratkeho centralneho chrbta sa skryva Cierna hora
(1 289 m), najvyssi vrch pohoria. Z centra do stran vybiehaju dihe stupno-
vité razsochy, medzi ktorymi lezia hlboko zaklesnuté doliny. Na zlomovom
ohraniceni Levocskych vrchov sa ¢asto vyskytuju mineralne pramene. Na
severozapade sa Levocské vrchy na kratkom useku stykaju so Spisskou
Magurcu. Obe pohoria rozhranicuje Ruzbasska brana, ktorou preteka rieka
Poprad. Prielom spaja Popradsku kotlinu nad Podolincom s Lubovnianskou
kotlinou pod Forbasmi. .
Lubovnianska kotlina je zac¢lenena do Spissko-SariSského medzihoria.
Na severovychode sa nachadza maly vybezok Lubovnianskej vrchoviny.
Sever nizkeho flySového pohoria rozdeluje desat romantickych zaklesnutych
meandrov rieky Poprad. V Zamaguri, pri hraniciach s Polskom, lezia Pieni-
ny - jedno z najkrajSich pohori na Slovensku. Rozprestieraju sa na ploche
vyse 100 km?, severovychodne od Vysokych Tatier. Polovica z nich patri Slo-
vensku a druha polovica lezi na uzemi Polska. Pohorie buduju intenzivne
zvrasnené horniny bradlového pasma. Pieniny velmi nevynikaju svojou VyS-
kou. Plati to najma o ich zapadnej casti. Extrémna clenitost reliéfu v Prie-
lome Dunajca nedava moznost uvedomif si tuto skutocnost. Ani zname
trojvrSie Tri koruny na polskej strane nepresahuje vysku 1 OOF} m (chyba
mu 18 m). Holica, najvyssia na slovenskej strane prielomu, je este 0 ‘15_6 m
nizSia. Je paradoxné, ze najvysSia c¢asf pohoria sa nazyva Male Pieniny.
V pohraniénom hrebeni skladajicom sa z niekolkych mensich bral su naj-
vyssie Vysoké skalky (1 050 m). Dalej na juhovychod sa relie}' o_pat znizuje
a z hladko modelovaného flysového reliéfu ¢neju malebné litmanovske
15

Priemerné mesacnée teploty a zrazky



bradla. Jedno z nich je prerezane
nadhernou Jarabinskou tiesna-
vou s kaskadovymi vodopadmi
a obrymi hrncami.

Vodstvo

Regionom Tatry prechadza
hlavné europske rozvodie medzi
Ciernym morom a Baltickym
morom. Vodu z Tatier odvadza 40
potokov, ktoré sa za hranicou
pohoria zlievaju do Styroch hlav-
nych riek. Cierny Dunajec
a Poprad smeruju na sever cez
Vislu do Baltického mora. Biely
Vah a Orava tecu cez Vah a Dunaj
do Cierneho mora. Vysoky uhrn
zrazok, nizky vypar a clenitost
reliéfu su v Tatrach pric¢inou vyso-
kého Specifického odtoku, Ktory
presahuje 50 1/s z km*. Najma Vy-
soké Tatry maja vysoku schopnost
zachytavaf zrazky a spomalovat
ich odtok. Mnozstvo vody sa zhro-
mazduje v sutinovych kuzeloch.
morénach a porastoch kosodreviny. Tato voda ma vSak plytky obeh, a preto
je mineralne velmi chudobna.

Tatranské potoky maju charakteristicky vysokohorsky vodny rezim,
ktory si udrziavaju aj daleko za hranicami pohoria. Najmensi prietok pripa-
da na zimné mesiace, ked je velka cast zrazok viazana vo forme snehu
a ladu. Nahly vzostup vodnych hladin prinasa prvé aprilové topenie sa
snehu, kulminacia obyc¢ajne prichadza na zaciatku leta. Rezim tokov, ktore
nepramenia v Tatrach, je iny. Ich prietokové maxima nastavaju uz v jarnych
mesiacoch. V ramci Slovenska chudobného na prirodné jazera je region
Tatry vynimkou. Udaje o pocte tatranskych plies su rozne. Vyplyva to z toho,
ze vysokohorske jazera postupne zanikaju a ich pozorovatelia sa nedohodli
na spolocénom kritériu, podla ktorého mozno urcit, co este jazero je a ¢o nim
uz nie je. Pocet vSetkych tatranskych plies sa v sucasnosti pohybuje v Siro-
kom rozpati od 121 do 189. Najviac plies je vo Vysokych Tatrach, na slo-
venskej strane pohoria ich mozno napocitat asi 100 s celkovou rozlohou
vudne_i plochy asi tri km®. Podstatne menej ich je v Zapadnych Tatrach (20).
Najvacsie z nich je Prvé Rohacske pleso v Rohaéskej doline s rozlohou 2,22
h:—,}: V Belianskych Tatrach nie st nijaké plesa. Niekolko prirodnych jazier
lezi aj mimo Tatier. V Spisskej Magure je to Jezerskeé jazero (0,6 ha) a Ostur-
1€

Koprovsky Stit

nianske jazero, ktoré vznikli zahradenim doliny zosuvom. Specifické jazero
sa nachadza vo Vysnych Ruzbachoch. Ide o kraterové jazero, ktoré vzniklo
prepadnutim travertinovej kopy. Ma okruhly tvar s priemerom 12 m.

Tatranské plesa su pozostatkom ladovcovej ¢innosti v poslednej ladovej
dobe. Voda z roztopenych ladovcov vyplnila rozne terénne priehlbiny. Cast
z nich lezi v miskovitych jamach na dne ladovcovych karov. Ku karovym jaze-
ram patri napriklad najvacsSie a zaroven najhlbsie pleso v slovenskych Tat-
rach - Velké Hincovo pleso alebo najvyssie polozené Modré pleso (2 192 in)
v Malej Studenej doline. Mnoho plies sa nachadza v nizSich ¢astiach dolin
blizsie k ich vyusteniu do predpolia pohoria. Vznikli zahradenim c¢elnymi
morénami. Hradené jazero je napriklad Popradské pleso v Mengusovske;
doline. Ciastoéne inak vzniklo Strbské pleso. Povazuje sa za vytopiskové
jazero, ktoré zaplnilo priehlbinu na povrchu morény vzniknuta roztopenim
vnutromorénového ladu. Karové jazera maju ¢istu vodu priezracnu miesta-
mi az do hibky vyse 12 m. Na ich zanikani sa podiela postupné zasypavanie
kamennou sutinou. Hradené jazera lezia nizsie v biologicky bohatSom pros-
tredi, preto nemaju taku priezracnu vodu. Tiez su ,odsudené” na postupny
zanik, v tomto pripade zazemnovanim a premenou na raSeliniska. Pocetne
tatranské raseliniska svedéia o tom, Ze tento osud postihol uz vela nizsie
polozenych plies. Celkovy vodny objem tatranskych plies je asi 50 milionov
m’, z toho je len jedna pétina v jazerach na slovenskej strane pohoria. Vodu
plies uz nemozno povazovat za ta, ktora pochadzala z roztopenych tatran-
skych ladovcov. Za 10-tisic rokov ju nahradila zrazkova voda.

Podnebie
Najvseobecnejsim charakteristickym znakom podnebia nielen Tater je

ubudanie teploty vzduchu so zvySujicou sa nadmorskou vyskou.
Najchladnejsie miesta sa nachadzaja na vrcholoch Tatier, naopak
najteplejsie st dna kotlin. Na kazdych 100 vySkovych metrov klesne teplota
v priemere asi o 0,6 ‘C. Z 87 meteorologickych a klimatickych stanic na
Slovensku dosahuje najnizsiu priemerna ro¢nu teplotu Lomnicky stt (2 634
m) -3,8 “C. Nielen teplotne, ale aj zrazkovo je oblast Tatier v ramci Slovenska
extrémna. V priestorovom rozlozeni zrazok v jej vnutri mozZno navyse
pozorovaf velké rozdiely. Mnozstvo zrazok sa meni z miesta na miesto v
zavislosti od nadmorskej vysky a expozicie svahu. Vo vSeobecnosti plat, ze
so stupajucou nadmorskou vyskou sa zvysuje aj hodnota ro¢ného
zrazkového uhrnu. Vyskovy rozdiel medzi Tatranskou Lomnicou a
Skalnatym plesom (901 m) sa prejavuje v naraste priemerného ro¢ného
uhrnu zrazok o 547 mm.

Na Lomnickom Stite je priemerny ro¢ny uhm zrazok 1 561 mm. Nie-
ktoré zrazkomerné stanice umiestnené v tatranskych dolinach dosahuju
hodnoty nad 2 000 mm roéne, najdazdivejsie su lokality vo Velkej Studenej
doline - pod Svistovym Stitom (2 710 mm) a pri Zbojnickej chate (2 455 mm).
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Najvihsi mesiac v roku je jul (asi 16 % rocnych zrazok), najmenej zrazok ma
februar (asi 4,5 % roéného uhrnu). Vo vyssich polohach Tatier sa prejavuje
tzv. dvojity chod zrazok s hlavnym letnym a podruznym decembrovym maxi-
mom. Medzi nimi je hlavné jesenné zrazkové minimum, podruzné sa vysky-
tuje v marci.

Pre pocasie v Tatrach je charakteristicka nestalost. Poveternostné situ-

acie sa niekedy menia pocas niekolkych minut. V lete premenlivost pocasia
Sposobuje intenzivna burkova cinnosf, ktora sa vyskytuje najma od jina do
augusta. Predpoludnajsie slnecné pocasie sa okolo obeda ¢asto meni na
intenzivnu burku sprevadzanu prudkymi lejakmi. Osobitne nebezpecné su
pre turistov v nechranenej vysokohorskej krajine blesky. Najstabilnejsie
pocasie mozZno v Tatrach ocakaval na jesen pocas tzv. babieho leta. Babie
leto sa vyskytuje prakticky kazdoroéne na konci septembra a v oktébri, len
jeho dlzka sa z roka na rok meni. Vyznacu je sa ustalenym suchym a pomer-
ne chladnym pocasim.
Charakteristickym znakom klimy Tatier je veternost. Silny vietor velmi
casto zneprijemnuje pobyt nad hornou hranicou lesa a niekedy sa meni na
prudku vichricu. Najma miestne vetry, ktoré sa v Tatrach nazyvaju padave,
sposobuju velké Skody na lesnych porastoch. Pod ich naporom sa Iahko
lamu aj najmocnejSie stromy.

Pody, rastlinstvo a zivoéisstvo b
Podne pomery tatranskej a podtatranskej oblasti st velmi pestré. Hor-
skeé, prevazne lesné pody su vieobecne plytSie a menej arodné. Na vapnitom
substrate sa vyvinuli rendziny, na silikatovych horninach su pody typovo
pestrejsie. V nizich castiach pohori sa nachadzaji hnedé lesné pody, ktoré
Sa § narastajucou nadmorskou vyskou menia na rozne typy podzolovych
pod. Vo vysokych polohach Tatier (nad hornou hranicou lesa) su plytké
macinove alpinske pody. Na zamokrenych miestach sa vyskytuju glejové
a raselinové pody. Tatry patria k floristicky bohatym a pestrym tzemiam.
Rastie tu vySe 1 300 druhov vyssich rastlin. V Tatrach rastie niekolko gla-
cialnych reliktov. Dryadku osemlupienkovii mozno najst na alpinskych
lukach Tatier a aj v arktickej tundre. Botanici objavili v Tatrach dve desiat-
ky tatranskych a zapadokarpatskych endemitov (rasti iba v Tatrach alebo
v Zapadnych Karpatoch).
~ Charakteristickym znakom Tatier Je usporiadanie rastlinstva do niekol-
k_ych vySkovych vegetacnych stupnov. V niZSich pohoriach okolo Tatier
siaha az do vysky priblizne 1 250 m bukovy stupen. Buéiny na svahoch stre-
dohori Iudia na mnohych miestach nahradili rychlo rastucimi smrekovymi
mpnﬂkultﬁramj. Pred odlesnenim boli aj Kotliny a brazdy porastené bukovy-
mi lesmi. V Tatrach buéiny nerastu, vynimkou su zvysky bukového lesa na
severe Belianskych Tatier. V Tatrach sa v nadmorskej vyske od 800 do 1 550

m rozprestiera rozsiahly a vniutorne malo diferencovany smrekovy stupen.
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Smreciny sa lokalne menia na jed- e e e TS
ové smreciny. Horna hranica lesa ) ' - TP
oredstavuje v Tatrach vyznamné
krajinné rozhranie. Podla expozicie
svahov kolise v rozpiti od 1 550 do
] 650 m n. m. Tiahne sa suvisle po
celom obvode Tatier a v dolinach
zalivovite vbieha aj do vnutra poho-
ria. Horna hranica lesa je najma v
holnych c¢astiach Zapadnych a Be-
lianskych Tatier umelo znizena.
V minulosti pastieri intenzivne
klcovali smreciny v hornej ¢asti les-
ného vegetacného stupna, aby roz-
sirili pasienky pre rozrastajuce sa
stada hovadzieho dobytka a oviec.
V nepriaznivych klimatickych pod-
mienkach rasta nad hornou hrani-
cou lesa iba osamotene vetrom
oslahané smreky a smrekovce so
zastavovitymi korunami a limby.
Kosodrevinovy vegetacny stupen
siaha do nadmorskej vysky 1 800
az 1 850 m. Nad nim sa nachadza
subalpinsky a alpinsky vegetacny ‘ B
stupen. V extrémnych podmienkach alpinskych lak rastie asi 300 druhov
drobnych odolnych rastlin, z toho 40 preziva v nadmurskg vyske 2 SQD m.
Floristicky najbohatsie su alpinske liky na vapencoch Belianskych Tatier.

Zivocichy mozno v Tatrach stretnut na poli pri nbc_:i Gerlachov, v les:ﬂch
nad Starym Smokovcom, v kosodrevine nad Skalnatym plesnmt ale aj na
vrchole Gerlachovského stitu. Najma vidctvo sprevadza navstevnikov Tatier
na kazdom kroku. V podhori hniezdia bociany biele, v okoli Pﬂdspadﬂ}fnv
Zdiarskej brazde mozno uvidief vzacne bociany éieme._vﬁhustych lesoch zije
vela srncej a jelenej zveri, diviakov, liSok, jazvemv:*dn}rph maciek a drob-
nych hlodavcov. V oblasti ziji aj niektoré vzacne zivocisne druhy, ktore v
zapadnej Eurépe davno vyhynuli. Patri medzi ne‘napn'klac.l medved hnedy,
vik oby€ajny, rys ostrovid a vydra riecna. Mnohe lesne zvierata (napriklad
medved) sa pohybuju aj v oblastiach nad hornou hranicou lesa. Tato Cast
Tatier je vsak domovom najma pre vzacne zivocisne druhy zachovane fzbtg Z
poslednej ladovej doby. Sa to predovsetkym kmlk vrchovsky tatganalg; a
svist vrchovsky tatransky, ale aj menej zname cicavee ako hrabo$ snezny
tatransky, hrabac tatransky a piskor vrchovsky. Nad bralnatym reli¢fom
Vysokych Tatier kraluje orol skalny, ktory hniezdi na nepristupnych mies-
tach skalnych stien.

Viychodna Vysoka
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Typickym vysokohorskym vtakom v okoli hornej hranice lesa je placha
oresnica perlava, ktora sa zivi semenami limbovych sisiek. V lete sa na ska-
Jach_v_x,r}}n'evajﬁ vretenice, jediny druh hada, ktory mozno vidiet vo vysoko
:?Ulnzenych Castiach Tatier. Vo vodach tatranskych potokov ziju pstruhy,
1p1_1e.'tllavéf:e a hruzy. Zarybnené su iba nizsie polozené tatranské plesa.
Najvyssie z nich je Popradské pleso, ktoré je prirodzenym domovom pstru-
hov. Ryby zijuce v Strbskom plese st do velke; miery umelo nasadené.

Ochrana prirody

Jedinec¢né prirndn_f‘: hodnoty slovenskej ¢asti regionu Tatry su predme-
tom ntfhrany troch _narndn_}'rc:h parkov, jednej chranenej krajinnej oblasti
%tridsmij‘ch pnrnd{lych a narodnych prirodnych pamiatok. Ako prvy vznikol

atll:{ansky narodny Qark‘[TANAP]. Zakon SNR o Tatranskom narodnom
[ﬁ:-?ar 111941;mg bel schvaleny 1ﬁ8. decembra 1948, nadobudol platnost 1. janu-
- pat rokov neskor sa vytvoril narodny park aj na polskej strane
. TANQP sa sld.adél z uzemia vlastného narodného parku a z ochranného
pasma. Sprava narodného parku sidli v Tatranskej Lomnici. Vlastny TANAP

mal povodne rozlohu 510 km?. Ochranné pasmo TANAP-u tvorili Zapadné
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Tatry a ¢ast Zamaguria s rozlohou 700 km®. V roku 1978 sa TANAP rozsiril
o Zapadné Tatry, ¢im sa jeho plocha zvdcsila na 730 km®. Do ochranneého
pasma s rozlohou 390 km? zaclenili oblast Zuberca, li¢nu krajinu horného
Liptova a okraj Popradskej kotliny hranic¢iaci s Vysokymi Tatrami.

Na tizemi krajinarsky pritazlivého Zamaguria uz v roku 1932 vyhlasili
velkoplosné chranené uzemie, ktoré bolo prvé svojho druhu v Europe. Na
polskej strane ho tvoril Pieninski Park Narodowy, slovenska cast Pienin
bola Slovenskou prirodnou rezervaciou. V roku 1967 vznikol Pieninsky
narodny park (PIENAP) so sidlom v Cervenom Klastore. Podla zakona NR
SR ¢islo 287 z roku 1994 o ochrane prirody a krajiny sa premenoval na
Narodny park Pieniny. Jeho rozloha je 37,5 km*. Okolo neho _le;';i _t::-chr_:a:nn?
pasmo, ktoré je ovela vacsie ako vlastny narodny park. Patr don S;:flssk_a
Magura, Malé Pieniny, zapadna cast SpiSsko-SariSskcho _me@z1hupa
a Lubovnianskej vrchoviny. Na juhu a juhozapade, kde hranici s uzemim
TANAP-u, zabieha ochranné pasmo Narodného parku Pieniny az do
Popradskej kotliny a Podtatranskej brazdy.
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1 Temnosmrecinskou dolinou

Tri studni¢ky - Koprova dolina - Temnosmredinska dolina a spat

£ E
- . e
: ]il'l'lhl.:uu’:'tﬁ."i:-l‘-‘;l..;l aolina 3
; Niiné Temnosmredinské pleso 1674 m ;
.;_f; rdzcesbe pod Kobyiou dolinou 1420 m -._l rarcestie pod Kobylou dolinou 1490 m i
5 rizceste pod Hanskou dodnou 1411 m . : razceste pod Hiinskou dolinou 1411 m E
> fas] /'\ | =
= Wpﬂﬂw 1100 m L’-""/, ‘____H-_'.‘ razcesbe pod Grunikom 1100 m ".._,'.:,
X ' Képrova dolina__— T Koéprova dolina | E
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Poloha: Vysoké Tatry - zapadna cast.
Vychodiskovy a cielovy bod: Tri stud-
nicky, zastavka SAD, parKovisko.
Casovy rozvrh: Tri studnicky - pod Gri-
nikom ' hod. - pod Hlinskou dolinou
2 "2 hod. - pod Kobylou dolinou % hod. -
Nizné Temnosmrecinské pleso 1 hod. -

pod Kobyiou dolinou % hod. - pod Hlin-
skou dolinou % hod. - pod Granikom
2 %2 hod. - Tri studnicky 2 hod.

Spolu: 8 '4 hod.

PrevysSenie: 574 m.

Mapa: Vysokeé Tatry, mierka 1 : 50 000
(list 113), VKU, $. p., Harmanec.

Néroénost: Stredne naroéna celodenna vysokohorska tura, ktora je nama-
hava skor dlzkou ako profilom. Orientacia je vdaka dobrému znackovaniu
a navratu po tej istej trase jednoducha. Tara vystupuje nad hornta hranicu
lesa len na kratSom tseku v Temnosmrecinskej doline.

Zakladna trasa: Od horarne Tri studniéky (1 141 m) sa vydame severoza-
padnym smerom. Po chodniku oznacenom modrymi turistickymi znackami
(2902) prekoname nizky zalesneny chrbat medzi Granikom (1 576 m) a Vel-
kou Palenicou (1 225 m). Serpentinami zideme na razcestie pod Grinikom
(1 100 m). Hore Képrovou dolinou nas povedie pohodlna asfaltova cesta. Les
sa tu strieda s polanami, z ktorych sa otvaraju krasne vyhlady na okolité
kunéialfe- Vynikd najma horizont na pravej strane cesty, ktorému dominuje
majestatny Krivan (2 495 m) so skalnym ramenom. Na lavej strane doliny sa
crtaju oblejsie svahy Liptovskych kop, ktoré st sucastou Zapadnych Tatier.
Na vysokom prahu doliny Nefcerka na pravej strane najskor zacujeme a az
m::skﬂr pomedzi vysoké smreky uvidime mohutni kaskadu Kmefovho vodo-
pgdu. ktory je s vySkou 80 m najvyssi na Slovensku. Od pristreSku na arov-
ni doliny Pfefcerka nahradza pohodlna asfaltovii cestu strmsia kamenista
cesta. Na razcesti pod Hlinskou dolinou (1 411 m) odboéime dolava na zele-
nu znacku (5801). Zamokrent liuku s raseliniskom prekoname pomocou dre-
venyf.:hﬁlavul‘c. Na razcesti pod Kobylou dolinou (1 490 m) zelena znacka
?db?c}lle dﬂ!a‘ffl a stupa do sedla Zavory. My uprednostnime chodnik ozna-
ceny cervenymi turistickymi znackami (0932), ktory vystupuje kosodrevinou
v dolnej casti Temnosmrecinskej doliny. Na pravej strane uvidime striebornu
22

Temnosmrecinska dolina

stuhu Vajanského vodopadu. Chodnik sa mu vyhyba zlava a stapa prahom
doliny do jedine¢ného prirodného amfiteatra v jej zavere. Takmer celu vidi-
telnui ¢ast dna obrovského ladovecového kotla vyplna belasa hladina Nizného
Temnosmreéinského plesa (1 674 m), ktoré je z troch stran ohranicené pri-
krymi svahmi pvalneho skalného hrebena. NajvyraznejSim vrchom v hrebeni
je Cubrina (2 378 m), ktora si pre stihlu siluetu vysluzila oznacenie ,tatran-
sky Matterhorn®. Chodnik sa kon¢i na svahu nad severnym okrajom horske-
ho jazera. Pokracovat dalej do doliny navstevny poriadok TANAP-u nepovo-
luje. Po navrate na razcestie pod Kobylou dolinou zostupime po zelenej
znacke k razcestiu pod Hlinskou dolinou. Na spiatocnej ceste nas uputa
impozantna hradba hrebena Hrubé prevySujuca dno Hlinskej doliny
0 800 m. Koprovou dolinou a cez chrbat pod Grianikom sa vratime K horar-
ni Tri studnicky. ; ; ;

Varianty: Na razcesti pod Kobylou dolinou mozeme odbocit na zelenu znac-
ku a cez sedlo Zavory a Tichu dolinu zist do Podbanského (spolu: 11 hod.).
Z razcestia pod Hlinskou dolinou mozno prejst po modrej znacke cez VysSné
Koprovské sedlo a Mengusovskou dolinou prist do Strbského Plesa (spolu:
10 % hod.). Odbocenie na razcesti pod Granikom do Podbanského predizu-

je zakladnu trasu len o % hod.
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2 Na Krivan z Troch studniciek
Tri studniéky - Krivan - Jamské pleso - Tri studnicky

Krivah 2485 m

o Maly Krivah 2334 m 5, Maly Krivad 2334 m E

/ -
x N "-'
% B b3
$ “N“‘H Jamské pleso 1447 m &
5 S 2
- | “-...__ :E,
: b \E
E =

vanom % hod. - Jamskeé pleso 1 2 hod. -
Tri studnicky 1 hod.

Spolu: 6 hod. PrevysSenie: 1 354 m.
Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000
(list 113), VKU, $. p., Harmanec.

Poloha: Vysoké Tatry - zapadna cast.
Vychodiskovy a cielovy bod: Tri stud-
ni¢ky, zastavka SAD, parkovisko.
Casovy rozvrh: Tri studnicky - pod Kri-
vanom 2 % hod. - Krivan %2 hod. - pod Kri-

Naroénost: Narocna celodenna vysokohorska tura s namahavym vystupom
a zostupom. Orientacia je bezproblémova. Za znizenej viditelnosti treba
v usekoch nad hornou hranicou lesa pozornejsie sledovat turistické znacky.
Zakladna trasa: NajcastejSim vychodiskom vystupov na Krivan je lokalita
Tri studniéky (1 141 m). Na razcesti blizko starej horarne TANAP-u si
z bohatej ponuky turistickych tras vyberieme zelenu znacku (5803), ktora
najprv s modrou, vyssie uz len sama stupa dlhymi serpentinami do prevaz-
ne zalesneného svahu vrchu Grinik (1 576 m). Vo vystupe pokracujeme
najprv serpentinami cez kosodrevinu, potom Sikmym traverzom v juznom
ubo¢i Vysnei Priehyby (1 982 m). Pod Priehybou sa chodnik mierne staca
dolava do Sirokého Krivanskeho Zlabu pokrytého blokmi a sutinou. V jeho
hoimej casti sa zelena turisticka trasa napaja na modrua znacku (2903) vedu-
cu od Jamského plesa na vrchol Krivana. Zlab opustime strmym stapanim
po pohyblivych skalach. V Daxnerovom sedle sa prvykrat pozrieme za
rameno Malého Krivana (2 334 m), do hlbokého zaveru Vazeckej doliny s
nadhernym Krivanskym Zelenym plesom. V zaverecnom tseku vystupu poj-
deme najprv po skalnatom hrebeni, vyssie vystipime do strmého juhoza-
padnéeho tabocia vrcholovej pyramidy. Vyhlady z Krivana (2 495 m) sa pre-
krasne na ktortikolvek stranu. Na zapade vidime cely Liptov, vpravo od kot-
liny sa rozkladaji: holne Zapadné Tatry s lahko rozpoznatelnou Bystrou,
ktora pretrca ponad Liptovské kopy. Obraz krajiny na vychodnej strane ma
uplne iny charakter - tvori ho ,more* skalnatych vysokotatranskych stitov.
Na severe sa rozprestieraja polské Tatry, juzny horizont uzatvara masivny
chrbat Nizkych Tatier, z ktorého vpravo vyénieva Dumbier a Chopok. VIavo
okoliti krajinu prevySuje Kralova hola s televiznou vezou na vrchole.
26

Z vrcholu Krivana sa az po hornu ¢ast Krivanskeho Zlabu vratime po trase
vystupu. Pod Malym Krivanom zostaneme na modrej znacke (2903), po kto-
rej strmo zostupime na hreben Predny Handel. Nad Jamami (1 572 m) chod-
nik odbocuje dolava do kosodreviny. Vedie na razcestie pri Jamskom plese
(1 447 m), ktoré je ukryté v tmavom smrekovom lese. Ak si chceme toto
malebné jazero pozriet zblizka, musime prejst niekolko desiatok metrov po
Tatranskej magistrale (0930) smerom na Podbanské. Od Jamského plesa
ma chodnik priblizne vrstevnicovy priebeh, strmsi zostup nas ¢aka az v jeho
zaverecnom useku, ktorym sa cez les dostaneme k horarni Tri studnicky.

Varianty: Na zostup z Krivana mozeme vyuzit aj trasu vystupu (spolu: 5 Y
hod.). Zakladnu trasu mozno absolvovat aj v opacnom smere (spolu: 6 hod.).
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3 Na Krivan zo Strbského Plesa
Strbské Pleso - Jamské pleso - Krivdn a spat

. Krivad 2495 m

3 Maly KrivaA 2334 m . /

: /
Jamské pleso 1447 rﬂ_,.--""-

g B

= o

\5

Poloha: Vysoké Tatry - zapadna cast.
Vychodiskovy a cielovy bod: Strbské
Pleso, zastavka SAD, zastavka ZSR, par-
kovisko.

Casovy rozvrh: Strbské Pleso - pod Fur-
kotskou dolinou % hod. - Jamské pleso
%2 hod. - pod Krivanom 2 ' hod. - Krivan

~ Maly Krivdd 2334 m

rdzceste prn Jamskom plese 1447 m
razcesbe pn Belom Vahu 1460 m

STRBSKE PLESO 1355 m

|

2 hod. - pod Krivanom % hod. - Jamské
pleso 1 %2 hod. - pri Bielom Vahu ' hod.
- Strbské Pleso % hod.

Spolu: 7 ' hod.

Prevysenie: 1 285 m.

Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000
(list 113), VKU, S. p., Harmanec.

Naro¢nost: Narocna celodenna vysokohorska tura s namahavym vystupom
a zostupom. Orientacia po dobre znackovanych turistickych chodnikoch je
jednoducha. Schadzanie z chodnika je zakazané a velmi nebezpecné!

Zakladna trasa: Od Zeleznicnej stanice v osade Strbské Pleso (1 355 m)
vystupime po schodoch veducich vlavo od obchodného centra k lieéebnému
ustavu Hviezdoslav. Na asfaltovej ceste odboéime dolava. Za rohom lieéebne
sa pred nami otvori jeden z najfotografovanejsich pohladov na Strbské pleso
(1 347 m) s neopakovatelnou horskou kulisou. Od smerovnika pri lie¢ebni
Solisko sa vydame na trasu oznaceni cervenymi turistickymi znackami
(0930), ktora je stcasfou Tatranskej magistraly. Siroka cesta vedie strieda-
vo cez les a luky. Mierne vystapime k razcestiu pod Furkotskou dolinou

(1 450 m). Pokracujeme po magistrale cez husty smrekovy porast pod hre-

benom Sedielkovej kopy. Na prvom razcesti pokracujeme po ¢ervenej znac-

ke, na druhom razcesti odboéime doprava. Odporucame vsak prejst este nie-
kolko metrov k Jamskému plesu (1 447 m) vnorenému do krasnej lesnej

zelene a vratif sa spaf. Z razcestia pojdeme po chodniku oznacenom modry-

mi turistickymi znackami (2903). O chvilu sa ocitneme nad hornou hrani- |
cou lesa v pasme kosodreviny. Hore hrebeniom Predného Handla vystupime
Vv opacnom smere ako pri zostupe z Krivana pri trase €. 2. Strmy vystup Siro-
kym sutinovym Zlabom vedie na rizcestie pod Krivanom (2 130 m), kde sa
na zelenu trasu zlava napaja modra znacka vychadzajica od horarne Tri

studnicky (trasa ¢. 2). Zaverecny usek vedie popod vrchol Malého Krivana
(2 334 m) do Daxnerovho sedla a dalej na vrchol Krivana (2 495 m). Fasci-
28

nujuci vyhlad z najznamejsieho slovenského vrehu opisujeme v trase ¢. 2.
Zostup z Krivana vedie az po razcestie pri Jamskom plese po trase vystu-
pu. Na razcesti odbocime dolava na magistralu. Kto sa nechce vratif po rov-
nakej ceste, na razcesti pri Bielom Vahu (1 460 m) musi odbogif doprava po
modrej znacke. Po chodniku, ktory vedie cez les na zapadnej strane potoka,
zideme takmer na uroven rusnej cestnej komunikéicie. Od razcestia pri
moste ponad huciaci Biely Vah (1 210 m) pojdeme po lesnej ceste traverzu-
jucej mierny svah Rakytovca (1 325 m). Je oznacena zelenymi turistickymi
znackami (5803) a privedie nas do ciela vyletu v osade Strbské Pleso.
Varianty: Turu mozeme ukonéif aj zostupom k horarni Tri studnicky po
zelenej znacke z razcestia pod Krivanom (spolu: 6 hod.).
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4 Tatranskou magistralou — zapadna cast’
Strbské Pleso - Jamské pleso — Tri studniéky - Strbské Pleso

v2 hod. - Tri studnicky 1 hod. - pri Bielom
Vahu 1 % hod. - Strbské Pleso % hod,
Spolu: 4 hod.

Prevysenie: 306 m.

Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000
(list 113), VKU, S. p., Harmanec.

Poloha: Vysoké Tatry - zapadna cast.
Vychodiskovy a cielovy bod: Strbskeé
Pleso, zastavka SAD, zastavka ZSR, par-
kovisko.

Casovy rozvrh: Strbské Pleso - pod Fur-
kotskou dolinou % hod. - Jamské pleso

Naroénost: Nenaro¢na poldenna tura veduca v lesnom prostredi. Orientacia
po dobre znackovanych turistickych chodnikoch je jednoducha. Na trase nie
su nijaké turistické objekty poskytujuce obcerstvenie.

Zakladna trasa: Zacneme v osade Strbské Pleso (1 355 m) a po Tatranske;j
magistrale oznacenej cervenymi turistickymi znackami (0930) sa vydame
smerom na zapad. AZ po razcestie pri Jamskom plese pojdeme ako pri trase
. 3. Na razcesti sa odpojime od turistov, ktori odbo¢uji na modra znacku
veducu na Krivan sporadicky sa ukazujuci nad vrcholkami smrekov napra-
vo od cesty. My pokracujeme po podstatne pohodlnejSej magistrale. Kratky
oddych na brehu Jamského plesa (1 447 m) nam spestri vyhlad do Podtat-
ranskej kotliny. Vydame sa smerom na zapad a cez riedky les a éistiny pre-
traverzujeme juzny svah Jam (1 572 m). Na zaverecnom useku lesnej cesty
nas caka strmsie klesanie k lokalite Tri studni¢ky (1 141 m), kde turistom
este donedavna sluzila Vazecka chata. Toto turistické zariadenie zname aj
ako Chata kpt. Rasu v roku 1999 do zakladov vyhorelo. Az dosial sme sa od
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Pohlad z Krivana na Liptovsku kotlinu

Strbského Plesa vzdalovali, od razcestia nedaleko byvalej chaty sa k nemu
zacneme priblizoval. Na navrat do ciela vyletu pouzijeme cestu oznacenu
zelenymi turistickymi znackami (5803), ktora vedie paralelne s Cestou slo-
body. Na razcesti pri moste cez Biely Vah sme priblizne na polceste medzi
Tromi studnickami a Strbskym Plesom. Chodnik sa v zaverecnom useku od
rusnej cestnej komunikacie mierne vzdaluje a dlhou serpentinou vystupuje
k juhozdpadnému brehu Strbského plesa (1 347 m) v osade Strbské Pleso.
Varianty: Turu moézeme ukongéif aj pri horarni Tri studnicky a vratit sa
autobusom SAD (spolu: 2 % hod.). Zakladnu trasu mozno absolvovat aj
vV opacnom smere (spolu: 5 hod.).
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5 Na Predné Solisko

Strbské Plesc - Chata Pod Soliskom - Predné Solisko - Furkotska doli-
na - Strbské Pleso

E
é Prednd Solisko 2093 m §
é Chata Pod Soliskom 1840 m| Chata Pod Soliskom 1840 m %
'Espcﬂmj— areal 1430 m -
% ~ Furkotska dolina a
[y |

I
: S £
=

Furkotska dolina Y4 hod. - pod Furkot-
skou dolinou 1 hod. - Strbské Pleso
¥4 hod.

Spolu: 5 Y4 hod.

Prevysenie: 738 m.

Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000
(list 113), VKU, 8. p., Harmanec.

Poloha: Vysoké Tatry - zapadna cast.
Vychodiskovy a cielovy bod: Strbske
Pleso. zastavka SAD, zastavka ZSR, par-
kovisko.

Casovy rozvrh: Strbské Pleso - Chata
Pod Soliskom 1 3% hod. - Predné Solisko
1 hod. - Chata Pod Soliskom '2 hod. -

Naroénost: Stredne narocéna vysokoherska tura. Ak vyuzijeme sedackovu
lanovku premavajucu zo

Strbského Plesa, vylet si
podstatne  ulahc¢ime.
Orientacia je bezprobleé-
mova aj za zhorSenych
poveternostnych pod-
mienok.

Zakladna trasa: Vycho-
diskom tury je Strbské
Pleso (1 355 m), najvys-
Sie polozena osada na
Slovensku. Od Zzeleznic-
nej stanice vyjdeme
popri poste na asfaltovu
cestu do Arealu snov
v Mlynickej doline. Za
oblikom mostika, ktory
v zime sluzi lyziarom na
bezkach, odboc¢ime dola-
va na chodnik veduci
k severovychodnému
brehu Strbského plesa

Chata Pod Soliskom
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(1 347 m). Promenadnym chodnikom Kopirujucim brehovu ¢iaru sa dostane-
me na razcestie na severnom brehu. Odbo¢ime na modro znackovany turis-
ticky chodnik (2836) stupajici do strmého svahu. Prejdeme popri lyziarskych
mostikoch obratenych smerom do Mlynickej doliny. Ponad riedky les sa nam
naskytne pekny vyhlad do okolia. Od mostikov trasa vystupu sleduje lyziar-
sky vlek nad lyZiarskym svahom Interski. Sedackova lanovka je viac Vpravo.
Spadnicovym priesekom v kosodrevine vystupime na hlavny lyziarsky svah
pod Soliskom, po ktorom pojdeme az k hornej stanici sedackovej lanovky.
Chata Pod Soliskom (1 840 m) predstavuje jedinu prilezitosf na kratky
oddych spojeny s obcerstvenim. Vystup po ¢ervenej znacke (0935) na Pred-
né Solisko (2 093 m) vedie hore chodnikom, ktory niekolkymi serpentinami
prekonava strmy kamenisty svah koncového konéiaru v masive Soliska. Na
namahavy vystup rychlo zabudneme pri prekrasnom vyhlade z vrcholu. Za
pekného pocasia uvidime Furkotski a Mlynicka dolinu a osadu Strbské
Pleso. Po navrate k Chate Pod Soliskom odbo¢ime doprava na mierne kle-
sajuci a Sikmo traverzujuci modro znac¢kovany chodnik. Na razcesti vo Fur-
kotskej doline (1 750 m) sa napojime na chodnik oznaceny zZltymi turistic-
kymi znackami (8853). Chodnik
sa zvazuje dolu Furkotskou doli-
nou, prechadza pasmom Kkoso-
dreviny a v lesnom pasme sa
kon¢i na razcesti pod Furkot-
skou dolinou (1 450 m). Do
osady Strbské Pleso nas prive-
die mierne sa zvazujuca Siroka
lesna cesta, ktora je sucastou
Tatranskej magistraly (0930).
Cesta mieri k juhozapadnému
brehu Strbského plesa. Bodkou
za krasnou turou moze byt
vyhlad na pleso s panoramou
tatranskych Stitov spred lieceb-
ného domu Solisko. |
Varianty: Taru mozeme skratif,
ak od Chaty Pod Soliskom do
Strbského Plesa zostupime po
trase vystupu (spolu: 4 % hod.).
Vyuzitie sedackovej lanovky z nej
robi kratku prechadzku (spolu:
I %2 hod.). Zakladnu trasu mozno
absolvovat aj v opacnom smere
(spolu: 5 3 hod.).




6 K vodopadu Skok

Strbské Pleso — Mlynicka dolina - Skok a spit

Poloha: Vysoké Tatry - zapadna cast. Skok 1 3% hod. - Strbské Pleso 1 %2 hod.
Vychodiskovy a cielovy bod: Strbské  Spolu: 3 '4 hod.

Pleso. zastavka SAD, zastavka ZSR, par- Prevysenie: 430 m.

kovisko. Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000
Casovy rozvrh: Strbské Pleso - vodopad  (list 113), VKU, §. p., Harmanec.

Naroénost: Nenaroc¢na poldenna tura s bezproblémovou orientaciou.
Zikladna trasa: Tira sa zaéina pri Zeleznicnej stanici v osade Strbské Pleso
(1 355 m). Z jej centralnej cast
sa vydame po asfaltovej ceste do
Arealu snov. Od lyziarskeho
strediska pod Soliskom sa po
zlItom turistickom chodniku
(8853) dostaneme do podstatne
tichsieho prostredia Mlynicke;
doliny. Hore dolinou stupa
kamenista cesta, ktora sa vyssie
zuzuje na chodnik. Strmsie
useky zdolame serpentinami.
Pomedzi vysoké smreky sa pred
nami pri miernom stupani obcas
ukaze biela stuha vodopadu
Skok. Cim k nej pristipime bliz-
Sie, tym vaésmi budeme pocut
hukot vody padajucej cez 25 m
vysoky skalny stupen. Do pasma
kosodreviny vojdeme pri velkom
balvane, ktory sa nazyva Kaza-
telnica. Onedlho sa ocitneme
priamo pod vodopadom. Chod-
nik zabezpeceny fixnymi refaza-  Pleso nad Skokom
mi ho obchadza z lavej strany.

Vystapime na plochu dolinovu

terasu s malebnym Plesom nad = Smeruje trasa ¢. 7, sa vynima Kkrasna a idelna ' sho Sti
m na S T8 pravidelna pyramida Strbského Stitu
Skokom (1 785 m). Z ploSiny je (2 381 m). V opa¢nom smere dovidime ponad osadu Strbské Pleso s rovno-

krétsny pohlad na ..zubat?“ hf‘{?- mennym jazerom az na hreben Nizkych Tatier. Vrch na horizonte s televiz-
ben Satana v “hf*e.hem Bagt nou vezou na vrchole je Kralova hola. Do Strbského Plesa sa vratime po
zrkadliaci sa na vaésinou pokoj- rovnakej trase. Navrat si mozeme spestrit prehliadkou Arealu snov s lyziar-

nej Fhladinﬂ horského jazera.  skymi mostikmi a navstevou vyhliadkovych bodov na brehu Strbského
V zavere Mlynickej doliny, kam  plesa.
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7 Mlynickou a Furkotskou dolinou

Strbské Pleso - Mlynicka dolina - Bystré sedlo - Furkotska dolina -

Strbské Pleso

Caple pleso 2075 m-_

vodopdd Skok 1740 m

Miynicka
dolina

RBSKE PLESO 1355 m

lﬁ'r

Poloha: Vysokeé Tatry - zapadna cast.
Vychodiskovy a cielovy bod: Strbské
Pleso, zastavka SAD, zastavka ZSR, par-
Kovisko.

Casovy rozvrh: Strbské Pleso - vodopad
Skok 1 3 hod. - Bystré sedlo 2 hod. -

Bystré sedic 2314 m
* Wahlenbergove plesa 2157 a 2053 m

Furkolska
dolina

ASTRBSKE PLESO 1355 m

Furkotska dolina 2 hod. - Chata Pod
Soliskom Y4 hod. - Strbské Pleso 1 3% hod.
Spolu: 7 % hod.

Prevysenie: 959 m.

Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000
(list 113), VKU, $. p.. Harmanec.

Naro¢nost: Narocna celodenna vysokohorska tura. Najnamahavejsim tse-
kom je zaverecny vystup do Bystrého sedla zabezpecéeny fixnymi retazami.
Na trase mozno aj v letnych mesiacoch oc¢akavat nebezpecné traverzy po str-
mych snehovych poliach. ZvySent opatrnost si vyzaduje aj lamava skala.

Zakladna trasa: Tura sa zacina pri zeleznicnej stanici v osade Strbské Pleso
(1 355 m). Na prvom tuseku siahajucom po Pleso nad Skokom (1 785 m) sa
zhoduje s trasou €. 6. Strednu, viéSinou mierne stipajtiicu cast Mlynickej
doliny prekoname pomerne rychlo. Najtazsi usek vyletu sa zaéina pod skal-
nym stupnom s Capim plesom (2 075 m). Od jazera vystipime pocetnymi
serpentinami do Bystrého sedla (2 314 m). Naro¢ny vystup zvycCajne este
vacsmi stazuju nebezpecné letné snehové polia. Bezpecnost pohybu rozla-
manym skalnym zlabom zaisfuju Zelezné retaze. Z priehyby medzi Furkot-
sfq?m Stitom (2 403 m) na severe a Velkym Soliskom (2 412 m) na juhu je
sice obmedzeny, avsak velmi krasny vyhlad do Furkotskej doliny, do ktorej
0 chvilu zostipime. Zostup zo sedla je mene; narocny ako vystup zo strany
Mlynickej doliny. Vedie po kratkych serpentinach takmer k brehu VySného
Wahlenbergovho plesa (2 157 m). Vysoko polozené jazero obideme z lavej
strany. dSmnn klesajuci chodnik nas privedie o priblizne 100 m nizsie na
clnhnqvu terasu, na ktorej lezi Nizné Wahlenbergovo pleso (2 053 m). Kras-
na prirodna scenéria s kulisou rozoklanej boénej razsochy Ostrej (2 350 m)
urcite potesi kazdého turistu. Pokracujeme zostupom po lavej strane Fur-
k?tske_]_ doliny. Kratko po dosiahnuti kosodrevinového pasma prideme na
razcestie vo Furkotskej doline (1 750 m), na ktorom opustime zltu turistic-
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ku trasu. Chodnik s modrymi zna¢kami nas mierne stipaiticim &ikrmg -
verzom privedie k Chate Pod Soliskom (1 840 m). Po k:%d{l:)?nm:)csl::li;?gﬂ]st;-
jenom s obcerstvenim mozeme uskutocnif kratky vystup na Predné Solisko
(2 093 m). Zdolanie tohto tatranského stitu nachadzajuceho sa na konci
hrebena Soliska je hlavnym cielom trasy ¢. 5. Pri Chate Pod Soliskom moze-
me vylet ukoncit pouzitim sedackove; lanovky premavajuicej spod chaty do
Arealu snov v Strbskom Plese. Menej pohodinym, avSak rovnako peknym
zavrsenim tury je pesi zostup po modrej znacke k severnému brehu Strb-
sk€ho plesa, ktoré dalo meno najvyssie polozenej osade na Slovensku - Strb-
skému Plesu.

Varianty: Vo Furkotskej doline mézeme pokracovat po zltej znacke a do Strb-
ského Plesa prist neskor po ¢ervenej znacke (spolu: 8 hod.). Zakladna trasa
absolvovana opa¢nym smerom je narocnejsia a nebezpecnejSia kvoli proble-
matickému zostupu z Bystrého sedla do Mlynicke; doliny (spolu: 8 hod.).
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8 Okolo Strbského Plesa

Strbské Pleso - Aredl snov — Nové Strbské Pleso

15 hod. - hotel FIS 3% hod. - Nové Strbské
Pleso % hod. - Strbské Pleso % hod.
Spolu: 2 hod. Prevysenie: 45 m.

Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000
(list 113), VKU, §. p., Harmanec.

Poloha: Vysoké Tatry - zapadna cast.
Vychodiskovy a cielovy bod: Strbskeé
Pleso, zastavka SAD, zastavka ZSR, par-
kovisko.

Casovy rozvrh: Strbské Pleso - Solisko

Naroénost: Nenarocna prechadzkova tura veduca po spevnenych cestach
a chodnikoch v intravilane Strbského Plesa. Na trase su viaceré moznosti
obc¢erstvenia.

Zakladna trasa: Prechadzka po osade Strbské Pleso (1 355 m) sa zacina
pred Zeleznicnou stanicou, ktora je konec¢nou zastavkou vlakovych suprav
Tatranskej elektrickej zZeleznice a ozubnicovej Zeleznice. Na priestranstve
pred stanicou si pozornost zaslizia dva objekty. Vlavo od obchodného cen-
tra zaujme svojim nezvycajnym tvarom pripominajucim obratenu pyramidu
hotel Panorama. Vpravo (na druhej strane cesty) sa tyci vezovita stavba Slo-
venskej poSty a Slovenskych telekomunikacii. Po kamennych schodoch
veducich napravo od obchodného centra vystapime k liecebniam Hviezdo-
slav a Krivan, ktoré stoja uz vySe 100 rokov. Odbocenim dolava sa po asfal-
tovej ceste dostaneme k jednému z najkrajSich vyhliadkovych miest vo Vyso-
kych Tatrach, z ktorého prvykrat uvidime Strbské pleso (1 347 m), druhé
najvacsie horské jazero v slovenskej casti Vysokych Tatier. Z moréeny na
juhozapadnom brehu je fantasticky vyhlad na tmavomodri hladinu plesa
s neopakovatelnou ,zubatou* kulisou tatranskych stitov. Za najkrajsi vrch
so siluetou koruny sa pravom povazuje Vysoka (2 547 m). Do rydzo prirod-
nej scenérie je vkomponovana Stihla veza skokanského mostika a trojuhol-
nikova fasada hotela Patria. Menej znama je vyhliadka leziaca len o niekol-
ko metrov dalej od prvej. Ak prejdeme na
druhu stranu cesty, naskytne sa nam
zaujimavy vyhlad ponad vrcholky smre-
kov do Podtatranskej kotliny a na Nizke
Tatry. Dolu pod strmym svahom uvidime
svetlu stuhu Cesty slobody. Od zrenovo-
vaného liecebného domu Solisko, ku
ktorému do roku 1969 jazdila tatranska
elektricka, sa vydame po promenadnom
chodniku okolo jazera v smere hodino-
vych ruciciek. Po niekolkych metroch
odbo¢ime na uzKky polostrov s pamétni-
kom padlym partizdnom. Na severovy-
chodnom brehu plesa odboc¢ime na

Strbské pleso

chodnik vzdalujuci sa k hotelu Patria. Chodnik sa krizuje so Sirokou ces-
tou, po ktorej vedie paralelna prechadzkova trasa. Ak odboc¢ime dolava,
dostaneme sa k hotelu FIS (1 360 m). Znamy vodopad Skok v Mlynickej
doline, ciel trasy €. 6, je z tohto miesta na dohlad. Avsak ovela blizsie s sko-
kanské mostiky dominujuce Aredlu snov. Centrum priaznivcov klasického
lyZzovania na Slovensku nadobudlo st¢asni podobu pred majstrovstvami
sveta v roku 1970. Na skoky z vysSieho z dvojice skokanskych mostikov sa
18. februara 1970 pozeralo rekordnych 100-tisic divakév. Od hotela FIS sa
po ceste vratime do centralnej ¢asti osady. Na hlavnej krizovatke odboc¢ime
dolava na cestu, ktora schadza k Novému Strbskému Plesu (1 315 m).
Z juzného brehu mensieho a nizsie polozeného rovnomenného plesa je tiez
krasny vyhlad na okolité konéiare. Zeleny rastlinny povlak na jeho hladine
ie vSak predzvestou pomalého zaniku. Do ciela prechadzky - osady Strbské
Pleso - sa vratime po chodniku vediucom popri severnom brehu plesa. Zelez-
nicna stanica sa nachadza hned za pasom smrekového lesa.

Varianty: Prechadzku mozeme skrati{ vynechanim navstevy Arealu snov
(spolu: 1 hod.) alebo Nového Strbského Plesa (spolu: 1 % hod.). Zakladnua
trasu mozno absolvovat aj v opaénom smere (spolu: 2 hod.).
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9 K Popradskému plesu

Strbské Pleso - Popradské pleso - Symbolicky cintorin - Strbské Pleso

Poloha: Vysoké Tatry - zapadna cast.

Vychodiskovy a cielovy bod: Strbské
Pleso, zastavka SAD, zastavka ZSR, par-

kovisko.

Casovy rozvrh: Strbské Pleso - nad
Popradskym plesom % hod. - Popradské

pleso % hod. - Symbolicky cintorin 2 hod.
- Popradské pleso-zastavka 1 hod. - Strb-
ské Pleso 2 hod.

Spolu: 3 '2 hod. Prevysenie: 270 m.
Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000
(list 113), VKU, S. p., Harmanec.

Naroénost: Nenarocna poldenna tura
s jednoduchou orientaciou veduca po
dobrych cestach a turistickych chodni-
koch. V Chate na Popradskom plese je
moznost obcerstvenia.

Zakladna trasa: Vylet k Popradskému
plesu bol oblibenym turistickym podu-
jatim uz v prvych rokoch rozvoja tatran-
ského cestovného ruchu v 19. storodi.
Prvych turistov kedysi k jazeru vozili fur-
mani na vozoch, dnes sa k nemu chodi
peso po upravenych a pohodlnych turis-
tickych trasach. Vychodiskom tury
k Popradskému plesu je osada Strbské
Pleso (1 355 m). Od Zeleznicnej stanice
vystupime hore schodmi k jazeru (1 347
m) rovnako ako v uvode trasy ¢. 3. Po
promenadnom chodniku okolo plesa sa
vydame proti smeru hodinovych ruéi-
ciek, az prideme na razcestie na severo-
vychodnom brehu, kde odbo¢ime dopra-
va. Od jazera nas povedu cervené turis-
tické znacky (0930). AZ po Popradskeé
pleso je chodnik stcéastou Tatranskej
magistraly a naucného chodnika Strbské
pleso - Popradské pleso - Hincovo pleso.
Po niekolkych metroch prekrizime pri-
stupovu cestu k Arealu snov, po dreve-
nom moste prejdeme ponad potok Mlyni-
ca a pokracujeme miernym stapanim do
zalesneného svahu Trigan (1 481 m). Za

Triganom sa nachadza razcestie nad
Popradskym plesom (1 499 m). Na tomto
mieste sa od Tatranskej magistraly odde-
luje zeleno znackovany turisticky chodnik,
po ktorom sa mozno dostat na tzv. zimnu
cestu. Mimo zimnej sezony je lepsie, ak
zostaneme na cervenej trase. Ta totiz
ponika ovela krajSie prirodné scenérie
sirokej Mengusovskej doliny, pretoze
chodnik traverzuje svah ,vycCisteny" lavi-
nami od lesa, ktory by inak branil vo
vvhlade do divej Zlomiskovej doliny. Jedna
z obrovskych lavin, ktora sa tadialto pre-
valila v januari 1974, bola osudnou pre 14
ucastnikov Skolského lyziarskeho vycviku.
Po vychodnom svahu Patrie (2 203 m) sa
pohodine dostaneme k Chate na Poprad-
skom plese (1 500 m) stojacej na zapad-
nom brehu rovnomenného jazera. Po
obcerstveni sa vyberieme na Zzlto znacko-
vany turisticky chodnik klesajuci k zapad-
nému brehu plesa. Z chodnika je krasny
vyhlad na jazero, chatu a okolité stity. Chodnik kopiruje breh az po juhovy-
chodny cip jazera. Tu odbocuje doprava a na kratkom useku sleduje potok
vytekajuci z plesa. Z bystriny na pravej strane sa neskor stava rieka Poprad.
Od razcestia nas niekolko kratkych serpentin privedie k Symbolickému
cintorinu (1 525 m). Od pietneho miesta situovaného do limbového haja na
zapadnom svahu Ostrvy (1 984 m) sa nemusime vratif spatf k chate. Pre-

Symbolicky cintorin

jdeme cez most ponad potok a napojime sa na asfaltovia cestu, ktora nas

bude viest dolu Mengusovskou dolinou. Cesta prechadza z vacsej casti
lesom, okolité Stity sa ukazuju sporadicky pomedzi stromy alebo na cisti-
nach v hornom useku. Po modrej znacke {2902) sa pohodlne dostaneme na
krizovatku ciest povyse zastavky Tatranskej elektrichej Zeleznice Popradské
Pleso. Ak nemame vhodné spojenie, na krizovatke odbocime doprava na
asfaltovu cestu, ktora sleduje trat Zeleznice. Mierne vystupime po zalesne-
nom svahu a prejdeme popri lieéebnom ustave Helios. Na hlavnej ceste zide-
me 0 nieco nizSie a po chodniku veducom popri severnom brehu Noveho
Strbského plesa (1 315 m) sa zakratko dostaneme na Zeleznicnu stanicu
v Strbskom Plese.

Varianty: Pred Popradskym plesom mozeme odbocif doprava na modra
znacku, zist k zastavke Popradské pleso a do Strbského Plesa sa doviezt
elektrickym vlakom (spolu: 2 hod.). Zakladnu trasu mozno absolvovat aj
v opacnom smere (spolu: 3 2 hod.). Najlepsie bude, ak zacneme na zastav-
ke Popradské pleso (spolu: 3 hod.).

41



10 K Hincovym plesam

Strbské Pleso - Popradské pleso - Hincove plesa a spit
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¥ Popradské pleso 1500 m ¢
g Mengusovska dolina | "
M

Poloha: Vysoké Tatry - zapadna cast.
Vychodiskovy a cielovy bod: Strbské
Pleso, zastavka SAD, zastavka ZSR, par-
Kovisko.

Casovy rozvrh: Strbské Pleso - nad
Popradskym plesom % hod. - Popradské
pleso % hod. - nad Zabim potokom

- -
n

Velké I*um‘.wq pleso1945 m

!

" Popradské pleso 1500 m

Mengusovska dolina

JSTRBSKE PLESO 1355 m

15 hod. - Velké Hincovo pleso 1 hod. - nad
Zabim potokom % hod. - Popradské pleso
12 hod. - nad Popradskym plesom % hod.
- Strbské Pleso % hod. Spolu: 5 %2 hod.
Prevysenie: 590 m.

Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000
(list 113), VKU, 8. p., Harmanec.

Narocénost: Stredne narocna poldenna vysokohorska tura. V Chate na
Popradskom plese je moznost obcerstvenia. Orientacia je na dobre znacko-
vanych turistickych chodnikoch, ktoré su zaclenené do trasy naucného

chodnika, jednoducha.
Zakladna trasa: Vylet
k Hincovym plesam je
okrem navstevy trojice
najznamejsich tatran-
skych plies vybornou
prilezitostou blizSie spo-
znal tatranska prirodu
prostrednictvom infor-
macnych panelov nauc-

- Hincovo pleso. Zac¢ne-

(1 355 m). AZ po Poprad-
ské pleso (1 500 m) poj-
deme ako pri trase ¢. 9,

ného chodnika Strbské
pleso - Popradské pleso

me pri zeleznicnej stanici |
v osade Strbské Pleso |

11 a 12. Na razcesti pri |

zapadnom brehu Popradského plesa opusti-
me Tatransku magistralu a odboé¢ime do hor-
nej casti Mengusovskej doliny, ktora sa nazy-
va Hincova dolina. Na chodniku s modrymi
turistickymi znackami (2902) zakratko minie-
me razcestie nad Zabim potokom (1 620 m),
na ktorom mozno odboc¢if smerom na Rysy
(trasa ¢. 12). My prejdeme z pasma kosodre-
viny do vysSich casti doliny pokrytych strie-
davo travou, blokmi alebo sutinou. Profil
chodnika sa na skalnom prahu zostrmuje. Na
jednom mieste musime prekrocit ¢asto dost
vodnaty Hincov potok. Kratkymi serpentina-
mi sa dostaneme do Sirokej Hincovej doliny.
Na zvinenom dne obrovského ladovcového
karu sa nachadza niekolko horskych jazier.
Napravo od chodnika su tri malé plesa nazy-
vané Hincove oka. Vlavo lezi Malé Hincovo
pleso (1 921 m). NajvySsie polozené je Velké
Hincovo pleso (1 945 m), ktorého hladina
zabera plochu vySe 20 ha. V Tatrach su vac-
Sie len tri plesa a aj tie sa nachadzaju na pol-
skej strane pohoria. Ani hlbkou sa Velkému
Hincovmu plesu nijaké iné slovenské jazero
pod hladinou. Zaver Hlinskej doliny uzatvara
trojica Mengusovskych Stitov, ktora na opac-
nu stranu (k polskému Morskému oku) klesa
impozantnymi severnymi stenami vysokymi
takmer 1 000 m. K nam obratené juzné svahy
maju sice len polovi¢ny vertikalny rozmer, ale
aj tak st uchvatnou kulisou Hincovych plies.
Od plies sa vratime po rovnakej trase do Strb-
ského Plesa. Chodza opa¢nym smerom nam
vdaka inému uhlu pohladu pontkne nove
pohlady na okolita prirodu,

Varianty: Turu mozeme ukoncit podobne
ako trasu ¢. 9 zostupom po modrej znacke na
zastavku Popradské pleso (spolu: 4 % hod.)
alebo od razcestia nad Popradskym plesom
zostapit do Strbského Plesa po zelenej znac-
ke tzv. zimnou cestou (spolu: 4 3% hod.).
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11 Na Koprovsky stit

Strbské Pleso - Mengusovska dolina - Koprovsky Stit - Koprova dolina

- Tri studnicky

Velké Hincovo pleso1345 m - .

Popradské pleso 1500 m

Mengusovska dolina _—~"
_""'l-—r-"-f

TRBSKE PLESO 1355 m

|

Poloha: Vysoké Tatry - zapadna cast.
Vychodiskovy bod: Strbské Pleso, zas-
tavka SAD, zastavka ZSR, parkovisko.
Cielovy bod: Tri studnicky, zastavka
SAD, parkovisko.

Casovy rozvrh: Strbské Pleso - nad
Zabim potokom 1 % hod. - Velké Hinco-
vo pleso 1 hod. - VySné Koprovské sedlo

Kbprovsky &tit 2363 m
Vyiné Kdprovské sedio 2180 m /\ VySné Koprovske sedio 2180 m

g A\ Hlinska dolina

E

-

%

1.':3

\\réumalrﬂ pod Hiinskou dolinou 1411 m 3
Py S razcestie pod Grunikom 1100 m E:

- Koprova dolina o

f

e —

e —
—_— '

% hod. - Koprovsky stit 2 hod. - VySné
Koprovské sedlo 2 hod. - pod Hlinskou
dolinou 2 hod. - pod Grunikom 2 %2 hod.
- Tri studnicky % hod.

Spolu: 9 3% hod.

PrevySenie: 1 263 m.

Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000
(list 113), VKU, $. p., Harmanec.

Naro¢nost: Narocna celodenna vysokohorska tura. Vystup na Koprovsky
Stit je namahavy, avSak technicky nie je narocny. Bezproblémovy je aj
zostup do Hlinskej doliny. Po¢as navratu dlhou Képrovou dolinou nie su
k dispozicii nijaké verejné turistické zariadenia.

Zakladna trasa: Zaciatok tury je na useku od osady 'Strbské Pleso
(1 355 m) po Velké Hincovo pleso (1 945 m) spolo¢ny s trasou ¢. 10. Od
najvacsieho slovenského plesa vystupime po serpentinach modro znackova-
ného chodnika (2902), ktory od jazier vedie do VySného Koprovského sedla
(2 180 m). V sedle odbo¢ime doprava na chodnik s ¢ervenym turistickym
znackovanim (0934). Zaverecny tusek vystupu vedie po sutinovom juhoza-
padnom uboc¢i Koprovského Stitu (2 363 m). Vyhlad z jeho vrcholu je nad-
nerny. Osobita pozornost si zaslazi vychodna panorama s Velkym Hincovym
plesom, nad ktorym vysoko vycnieva Vysoka (2 547 m). Na opacnej strane
vidiet do Temnosmrecinskej doliny s dvoma krasnymi plesami, ktoru z troch
stran uzatvara hradba skalnych hrebenov. Na severe sa rozprestiera barié-
ra pohrani¢nych Stitov medzi Svinicou (2 301 m) na zapade a Rysmi (2 500
m) na vychode. Pri zostupe sa juznou stranou vratime na modru znacku. Zo
sedla pokracujeme zostupom do Hlinskej doliny, ktora je va¢sinou v tieni
mohutnej skalnej steny bocnej razsochy Hrubé vybiehajucej z Hrubého
vrchu (2 428 m). Vrcholy razsochy su akoby podla pravitka zarovnané do
roviny. Na vzdialenosti vySe 2 km neklesajua pod 2 300 m. Skalnaty turistic-
ky chodnik vedie vacésinou po pravej strane doliny az po razcestie pod Hlin-
44
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Velké Hincovo pleso

skou dolinou (1 411 m). Pri drevenom pristresku sa k zostupovej trase spra-
va pripaja chodnik schadzajuci zo sedla Zavory a z Temnosmreéinskej doli-
ny. V dalSej casti je tura niekolko kilometrov spolocna s trasou ¢. 1. Ktasok
pod razcestim vstupime do doliny, ktora sa po spojeni Hlinskej a Temno-
smrecinskej dolinovej vetvy nazyva Koprova dolina. Chodnik, ktory nou
vedie, sa prisposobuje pravouhlému tvaru doliny a ohyna sa na juhozapad.
Po kratkom useku so strmsim klesanim sa dostaneme na zaciatok asfalto-
vej cesty, po ktorej pojdeme asi 6 km. Koprovu dolinu opustime na razcesti
pod Granikom (1 100 m). Po modrej turistickej znacke pomocou serpentin
prekoname nizky zalesneny val Velkej Palenice, ktory prevySuje dno doliny
asi 0 170 m. V cieli vyletu pri horarni Tri studni¢ky (1 141 m) sa okrem
modrej znacky kon¢i aj zelena turisticka trasa, ktora sa ¢asto pouziva pri
vystupe na Krivan (trasa ¢. 2).

Varianty: Po vystupe na Koprovsky stit sa mozeme po rovnakej trase vratit
do Strbského Plesa. Tento variant je kratsi a rychlejsi s moznostou obder-
stvenia v Chate na Popradskom plese (spolu: 7 % hod.). Dalsi variant ma
podobny charakter s vychodiskovym a cielovym bodom pri horarni Tri stud-
nicky (spolu: 9 % hod.). V zaverecnom useku zakladnej trasy mozeme
namiesto lokality Tri studnicky skoncit aj v Podbanskom (spolu: 9 '2 hod.).
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12 Na Rysy

Strbské Pleso - Chata pod Rysmi - Rysy - Popradské pleso - Strbské
Pleso

E Rysy 2500 m E

3 sedio Vaha 2340 m. sedio Vaha 2340 m 2
o Chata pod Rysmi 2250 m ~Chata pod Rysmi 2250 m o)

& ~ iy . Q
nad 2abim potokom 1620m-.  Zabia Zabia nad Zabim potokom 1620 m &

@ du.l.rlhna dolina Popradské pleso 1500 m w
..f"u Popradské pleso 1500 m Mengusovska dolina ;
% Mongusovska dolina B ~, Symbolicky cintorin 1525 m 2
_.t;_/_—\‘ e : . =
e S

Poloha: Vysoké Tatry - zapadna cast.
Vychodiskovy a cielovy bod: Strbské
Pleso, zastavka SAD. zastavka ZSR, par-
Kovisko.

Casovy rozvrh: Strbské Pleso - nad
Zabim potokom 1 % hod. - Chata pod

% hod. - Chata pod Rysmi % hod. - nad
Zabim potokom 1 % hod. - Popradské
pleso-zastavka 1 %2 hod. - Strbské Pleso
2 hod. Spolu: 8 % hod.

PrevysSenie: 1 250 m,

Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000

Rysmi 1 % hod. - Vdha % hod. - Rysy (list 113), VKU, 8. p., Harmanec.

Naroénost: Naroéna celodenna vysokohorska tira. Najnamahavejsi usek,

Ktory je sucastou vystupu i zostupu, je na skalnom prahu pod Chatou pod
Rysmi zabezpeceny fixnymi retazami. Na vrchol Rysov vedie turisticky chod-
nik aj z polskej strany. Zostupit po nom sa vsak neda., pretoze by Slo o nele-
galne prekrocenie slovensko-polskej statnej hranice. Neodporucame ho pou-
zit ani v stave nudze, pretoze je podstatne fazsi a neposkytuje nudzovy
ukryt, akym moze byt Chata pod Rysmi na slovenskej strane.

Zakladna trasa: Zaciatok tury je na useku od osady Strbské Pleso
(1 355 m) az po razcestie nad Zabim potokom (1 620 m) spolocny s tra-
sou €. 11. Tu zmenime farbu turistického znac¢kovania a od modrej (2902)
prejdeme k cervenej znacke (0933), ktora vsak tentoraz nepatri magistrale,
ale cznacuje celu trasu vystupu az na vrchol Rysov. Po kamenistom chod-
niku prejdeme okolo obrovského balvana nazyvaného Hincova skala. Za

mostom cez Zabi potok zacneme stipaf strmym tibo¢im smerom k napad-
nej skale Wachterka, az sa dostaneme na spodnu dolinovii terasu Zabej doli-

ny. Krasnu scenériu terasy znasobuju tri nadherné plesa. Chodnik z pravej
strany obchadza Velké Zabie pleso a rychlo nabera vySku stipanim do skal-
neho prahu hornej skalnej terasy. Exponované miesto v skalnej stene zabez-
pecuju fixné retaze. Namahavy vystup skalnym stupnom sa konéi pri Chate
pod Rysmi (2 250 m). Kratky oddych a obéerstvenie v chate, cez ktort sa
pocas dvoch rokov prevalili dve nicive laviny, nam doda energiu na zaverec-
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ny asek vystupu. Jeho prva ¢ast vedie do sedla Vaha (2 340 m), z ktorého
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Na Rysoch

mozeme detailne skumat legendarnu galériu Ganku (2 461 m), ktora je
popretkavana horolezeckymi cestami najvyssieho stupna naroénosti. V sedle
nas od vrcholu Rysov (2 500 m) deli len kratky vystup strmymi serpentina-
mi v skalnom teréne, ktory uz nie je velmi narocny. Asi po 1 hod. mozeme
spokojne konstatovaf, Ze pod nami lezi celé Polsko. Ocitneme sa na najvy-
ssom z tych tatranskych konéiarov, na ktoré vedie turisticky chodnik.
Z vrcholu Rysov zideme po vystupovej trase az po Popradskeé pleso. Od chaty
prejdeme k brehu Popradského plesa. Zlto znackovany chodnik nas privedie
k Symbolickému cintorinu (1 525 m). Od pietneho miesta situovaného do
limbového haja na zapadnom svahu Ostrvy (1 984 m) sa nemusime vratif
spat k chate. Ak cez most prekro¢ime potok, napojime sa na cestu, ktora
nas bude viest do ciela vyletu. V zavere tary pojdeme po pohodinej asfalto-
vej ceste dolu Mengusovskou dolinou az na zastavku Tatranskej elektrickej
zeleznice Popradské pleso (1 250 m). Peso sa do Strbského Plesa dostane-
me rovnako ako v zavere trasy ¢. 9.

Varianty: Zakladna trasa neposkytuje vela moznosti na alternativne apra-
vy. Jediny realne pouzitelny je variant, ktory turu ukoncuje v Strbskom
Plese navratom od Popradského plesa po cervenej alebo zelenej znacke
(spolu: 8 % hod.).
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13 K Batizovskéemu plesu

Strbské Pleso - Popradské pleso - Pod Ostrvou - Batizovské pleso -
Vysné Hagy

Sedlo pod Ostrvou 1966 m
Batzovské pleso 1884 m

Popradské pleso 1500 m
Mengusovska dolina

STRBSKE PLESO 1355m

VYSENE HAGY 1125 m

Poloha: Vysoké Tatry - zapadna cast. pleso * hod. - Pod Ostrvou 1 hod. - Bati-
Vychodiskovy bod: Strbské Pleso, zas- zovské pleso 1 %2 hod. - Vysné Hagy
tavka SAD, zastavka ZSR, parkovisko. 2 hod.

Cielovy bod: Vysné Hagy, zastavka SAD, Spolu: 6 hod.

zastavka ZSR, parkovisko. PrevySenie: 841 m.

Casovy rozvrh: Strbské Pleso - nad Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000
Popradskym plesom % hod. - Popradskeé (list 113). VKU, 8. p., Harmanec.

Naro€nost: Stredne narocna poldenna vysokohorska tura s namahavym
vystupom do sedla Pod Ostrvou. Chata na Popradskom plese poskytuje jedi-
nu moznost obéerstvenia na trase.

Zakladna trasa: Tura sa zacina v osade Strbské Pleso (1 355 m). Od zelez-
nicnej stanice sa vydame ako pri trase ¢. 9. Jej liniu budeme sledovat az po
Chatu na Popradskom plese (1 500 m), ktora stoji na zapadnom brehu rov-
nomenného jazera. K chate sa dostaneme po Tatranskej magistrale oznace-
nej cervenymi turistickymi znackami (0930). Po magistrale pﬁjde_me az po
Batizovské pleso. Z terasy nad Popradskym plesom si pri horucom Caj
mozeme prezrie{, ¢o nas ¢aka pocas najblizsej hodiny. Nad plCSt)E'I:I sa (yCi
strmé, sutinou pokryté ubocie Ostrvy (1 984 m), ktorym sa konci kratky,
avSak vysoky hreben Tupej. Na svahu vidie( serpentinovy Ch{)dmlf s pomaly
sa pohybujucimi postavami turistov. Aby sme sa medzi nich j[l'lﬂhll ?ﬂE)D]ll aj
my, musime zlava obist Popradské pleso a po moste prejst pqnad Ladovy
potok pritekajuei zo Zlomiskovej doliny. Namahu z nzirof:un_é'hﬂ Eryslupu .kun_r
penzuju pekné vyhlady do Mengusovskej doliny. Najkrajsi je "Sﬁk pphlar.:l Z0
sedla Pod Ostrvou (1 966 m), pretoze presahuje ramec dolu leziace) tatran-
skej doliny. Za sedlom sa profil tury podstatne meni. Ch{‘.}_dmk -traE’E{":{LlJE
hladkeé S\":;lh}f vrchov Tupa (2 284 m) a Klin (2 186 m), prim:!m si udmgwa
nadmorska vysku priblizne 2 000 m. Dalej na vychod magistréla pr:?una
mali, vysoko polozenti a nehostinne posobiacu Stolsku dolinu a vstu puje na
rozsiahlymi sutinami pokryty juzny svah Koncistej (2 537 m). Na juhovy-
chodnom rebre najvyssieho Stitu razsochy sa chodnik lame, za hranou rebra
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vchadza do Batizovskej doliny a oblukom sa dostava ku smerovniku na juz-
nom brehu Batizovského plesa (1 884 m). Pri jazere sa pred nami otvori
jedna z najtichSich tatranskych dolin, do ktorej nevedie nijaky turisticky
chodnik. Uprostred doliny sa ty¢i osamely vrch Kostolik (2 261 m), ktory tva-
rom pripomina Stihly goticky chram. Ide o typicky priklad nezaladnene;
vyvyseniny, ktoru v ladovych dobach zo vsetkych stran obkolesoval ladovec.
Kostolik sa do historie tatranského horolezectva zapisal tragickou smrfou
legendarneho polského horolezca W. Stanislawského a jeho spolulezca
W. Wojnara, ktori zahynuli v jeho stene. V skalnatom svahu vpravo sa skry-
va znama Batizovska proba, tradiéna zostupova trasa z Gerlachovského
stitu (2 654 m). Tato turu vSak mozno absolvovat len v sprievode horského
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Chata na Popradskom plese

vodcu. Ak nechceme pokracovat po magistrale k Sliezskemu domu, vratime
sa kiisok spaf. Na razcesti odboc¢ime na zlto znackovany turisticky chodnik
(8855), ktory klesa dolu kosodrevinou. Je dobré, ak sa eSte pred vstupom do
lesa obcas zastavime a obzrieme. Z bezprosurednej blizkosti sa nam v pinej
krase ukaze najvyssi vrch Karpat - Gerlachovsky §tit ¢ typickym kotlom na
juznom tuboéi. Po chodniku prejdeme cez velku luku Zapraveneé, ktora lezi
uprostred vysokych smre¢in. Na hornom konci luky je besiedka a studnic-
ka. Pokra¢ujeme po lesnom chodniku klesajucom v smere spadnice, minie-
me lesoviiu Zbelovo a vylet ukonc¢ime na parkovisku pri Ceste slobody na
zapadnom okraji osady Vy3né Hagy (1 125 m). K Zelezni¢nej zastavke nas
privedie obluk starej cesty.

Varianty: Taru mozeme ukonéif aj v Tatranskej Polianke, ak budeme od
Batizovského plesa pokracovat postupne po cervenej, Zltej a zelenej turistic-
kej znacke (spolu: 6 Y hod.). Trasu mozno absolvovat aj v opacnom smere
(spolu: 6 hod.).
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: : - ¢cebneého ustavu, musime prejst niekolko metrov popri hlavnej ceste smerom
14K Sliezskemu domu z Tatranskej Pollanky na Smokovce. Na najblizsej krizovatke odbo¢ime dolava na boénu asfaltovi

Tatranska Polianka - Sliezsky dom - Tatranska Polianka cestu. Ide o neverejnu komunikaciu zjazdnu len s povolenim od Spravy
TANAP-u, ktora sluzi Horskej sluzbe a na zasobovanie horského hotela v cieli
vyletu. Po asfaltovej ceste vSak pojdeme len na kratkom tvodnom useku.

Shazsky dom 1670 m. 03 D00 M o ezsky dom 1670 m | K Sliezskemu domu by sme sa puhﬂd}{le dostali aj po jnvej. p‘rejdena vzdiale-

S i Kotom 1708 m nost by vsak bola neporovnatelne dlhsm' al.m Po ﬂdpnmmnej lrase. 'Pu nece-

Velicky most 1304 m lom 1 km preto odbocime dolava na turisticky chodnik, ktory o nieco vyssie

spominanu cestu pretne este dvakrat. Okrem toho sa s nou stretneme este

raz na razcesti pri Velickom moste (1 304 m). Okrem cesty chodnik dva razy
pretina huciaci Velicky potok. Na Velickej polane (1 562 m) obkolesenej
kosodrevinou sa k zelenej znacke pripaja zlto znackovany chodnik, po ktorom
mozno zostupit do Starého Smokovca. Pri moste na juznom brehu Velického
plesa (1 665 m) zelenu trasu pretina Tatranska magistrala. Od razcestia uz
~uvidime hlavny ciel vyletu - horsky hotel Sliezsky dom (1 670 m). Jeho bliz-
ke okolie si zasluzi kratku prechadzku. Do vySsej casti Velickej doliny vysti-
pime po turistickom chodniku. Najprv sprava obideme podlhovasté Uelic:%{é
pleso a kratkymi serpentinami vystupime po vyraznom skalnom prahu. Nala-

vo od chodnika cez skalny stupen prepada 15 m vysoky Velicky vodopad.
Kvoli spestreniu vyletu sa od Sliezskeho domu do Tatranskej Polianky vrati-

s e : me po malej obchadzke. Najprv
Naro¢nost: Stredne naroéna poldenna vysokohorska tira. Jedina moznost sa vydame smerom na zapad po

obcerstvenia je v horskom hoteli Sliezsky dom. Orientacia je na dobre znac- cerveno znackovanom turistic-
Kovanych turistickych chodnikoch jednoducha aj nad hornou hranicou lesa. kom chodniku (0930). Na tomto
Zakladna trasa: Tura vychadza z osady Tatranska Polianka (1 005 m). useku magistraly sa vSak dlho
Trasa vyletu je po Sliezsky dom oznacena zelenymi turistickymi znackami nezdrzime, pretoze uz na prvom
(5806). Od zastavky SAD, ktora sa nachadza na Ceste slobody nedaleko lie- razcesti pod Gerlachovskym

kotlom (1 705 m) ho opustime
_ a odbo¢ime dolava. ZIty chodnik
Sy« (8856) spociatku vedie cez husty
DNl porast Kosodreviny Sikmo sva-
’ hom, neskor sa napdja na tachovski hora

obsluznu asfaltova cestu. Ponej 4 atlns SR
zideme k Velickému mostu e o . .
(1 304 m), ‘'odkial sa po zelenej S EEEEEEEEE—
znacke vratime do Tatranskej
Polianky.

Varianty: Taru mozeme ukoncit
. | | 2 I v Strbskom Plese, ak pred Bati-

L
-

T T o e g T e . |z Tatranskej magistraly (spolu:
Rl cir ;X o o e R e S 6% hod.). Trasu mozno absolvo-
Sliezsky dom a Velické pleso :alzz E}?ﬂ; ]opacnam smere (spolu:
54 | | s

£
g

ATRANSKA
POLIANKA 1005 m

/e

Poloha: Vysoké Tatry - stredna éast. % hod. - Sliezsky dom % hod. - pod Ger-
Vychodiskovy a cielovy bod: Tatranska lachovskym kotlom % hod. - Velicky most
Polianka, zastavka SAD, zastavka ZSR. 1 ¥a-hod. - Tatranska Polianka % hod.
parkovisko. Spolu: 4 ' hod. Prevysenie: 700 m.
Casovy rozvrh: Tatranska Polianka - Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000
Velicky most 1 hod. - Velicka polana (list 113), VKU, 8. p., Harmanec.
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15 Na Vychodnu Vysokl

Tatranska Polianka - Sliezsky dom - Pol'sky hreben - Vychodné Vysoka
- Sliezsky dom - Stary Smokovec

Vychodna Vysoka 2429 m E

Polsky hrebed 2200 m - Polsky hrebed 2200 m =3

Sliersky dom 1670 m iy

e

5 5“":"‘*”,"'5“”“ /‘/ \ Velicka pofana 1562 m %

= vehcky most 1304 m | < =

o=

§ :
Poloha: Vysoké Tatry - stredna cast. I hod. - Polsky hreben 2 hod. - Vychod-
Vychodiskovy bod: Tatranska Polianka, na Vysoka % hod. - Polsky hreben % hod.
zastavka SAD, zastavka ZSR, parkovisko. - Sliezsky dom 1 % hod. - Velicka

Cielovy bod: Stary Smokovec, stanica polana Y hod. - Stary Smokovec 1 % hod.
SAD, stanica ZSR, parkovisko. Spolu: 8 '2 hod. Prevysenie: 1 424 m.
Casovy rozvrh: Tatranska Polianka - Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000
Velicky most 1 hod. - Sliezsky dom  (list 113), VKU, §. p., Harmanec.

Naro¢nost: Narocna celodenna vysokohorska tira. Vystup na Vychodnu
Vysoku je namahavy, avsak technicky nie je narocny. Orientacia je kompli-
kovanejsia iba za zhorseného pocasia, a to najma medzi Polskym hrebenom
a Vychodnou Vysokou. Nudzovy ukryt a obéerstvenie poskytuje horsky hotel
Sliezsky dom.

Zakladna trasa: Tura sa zacina v osade Tatranskd Polianka (1 005 m).
Dolny asek zeleno znackovaného chodnika (5806) ma mierne stupajuci cha-
rakter a vedie prevazne smrekovym lesom. Pod Velickym mostom (1 304 m)
sa na kratkom tuseku stretava s asfaltovou cestou (zjazdna len s povolenim
od Spravy TANAP-u), ktora velkymi oblukmi vedie k Sliezskemu domu vo
Velickej doline. Chodnik dva razy pretina huéiaci Velicky potok. Do koso-
drevinového pasma vstipime tesne pod razcestim na Ve ickej polane (1 562
m). Po oddychu a obéerstveni v horskom hoteli Sliezsky dom (1 670 m) sa
vydame na cestu do Velickej doliny. Za Velickym plesom (1 665 m) pretiah-
nutym v smere osi doliny zaéneme stupaft do vyrazného skalného stupna.
Chodnik vedie popod neustale mokré skaly, ktoré dostali vystizny nazov
Vecny dazd. Nizsie sa voda koncentruje do mohutného Velického vodopadu.
Prvy strmsi vystup vo Velickej doline ukonéime na dolinovej terase, ktora si
pre botanicku pestrosf vysluzila nazov Kvetnica. Z tohto miesta dolava odbo-
Cuje neznackovany chodnik, ktorym sa zacina najobvyklejsi vystup na Ger-
lachovsky stit (2 654 m) cez Velickn probu. Na opacnej strane doliny sa tyéia
* mohutné skalné piliere Granatov v rozoklanom masive Bradavice (2 476 m).
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Liecebnyj ustav v Tatranskej Polianke

Miernym stupanim do svahu Gulatého kopca (2 121 m), ktory ladovec obru-
sil do oblého tvaru, sa dostaneme k Dlhému plesu (1 939 m). Kratke ser-
pentiny v zavere Velickej doliny nas bez vacsej namahy dovedu do sedla Pol-
sky hreben (2 200 m). Zavere¢ny usek vystupu na vrchol Vychodnej Vyso-
kej je kratky, avSak pomerne namahavy. Za zhorSenej viditelnosti treba
pozornejsie sledovat zlté turistické znacky. Stapanie zo sedla zacneme ser-
pentinami, pokracujeme pravou stranou hrebena az po skalné stupne pod
vrcholom. Vyhlad z vrchu Vychodna Vysoka (2 429 m) je jedine¢ny. Nespor-
né kvality maju pohlady do zaveru Bielovodskej doliny a do Sirokého amfi-
teatra Velkej Studenej doliny. Najhodnotnejsi je vsak vyhlad do Velickej doli-
ny s masivom Gerlachovského Stitu. Ini moznost zostupu ako po trase
vystupu nemame. Hladanie inych alternativ v zdanlivo lahkom teréne sa
moze skoncit tragicky. Aj zo sedla Polsky hreben pokracujeme po trase
vystupu. Vratime sa k horskému hotelu Sliezsky dom (1 670 m), skadial
zideme na razcestie na Velickej polane (1 562 m), kde odbo¢ime dolava. Po
chodniku oznac¢enom zltymi turistickymi znackami (8858) sa dostaneme do
ciela tary v osade Stary Smokovec (1 010 m).

Varianty: Vystup a zostup z Vychodnej Vysokej mozeme uskutocnit aj po
rovnakej trase (spolu: 8 % hod.). Pre fyzicky zdatnejSich turistov je k dispo-
zicii variant, ktory po vystupe na Vychodni Vysoktu smeruje cez sedlo Prie-
lom a Velku Studenu dolinu do rekreacéného strediska Hrebienok (spolu:
9 % hod.). Narocny je aj variant zaviseny zostupom Bielovodskou dolinou na
Lysu polanu (spolu: 9 hod.). Zakladnua trasu mozno absolvovat aj opaénym
smerom (spolu: 8 2 hod.).
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16 K Sliezskemu domu zo Starého Smokovea
Stary Smokovec - Hrebienok - Sliezsky dom - Stary Smokovec

Poloha: Vysoké Tatry - stredna c¢asf.
Vychodiskovy a cielovy bod: Stary
Smokovec, zastavka SAD, zastavka ZSR.
parkovisko.

Casovy rozvrh: Stary Smokovec - Hre-
bienok % hod. - Sliezsky dom 2 4 hod. -

Velicka polana % hod. .- pod Sennou
kopou ¥ hod. - Tatranské Zruby % hod. -
Stary Smokovece % hod. H

Spolu: 5 hod. Prevysenie: 660 m,
Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000
(list 113), VKU, $. p., Harmanec.

Naro€nost: Nenaroéna poldenna vysokohorska tiira s pohodlnym profilom.
Moznosti obcerstvenia pontika rekreacné stredisko Hrebienok a horsky hotel
Sliezsky dom. Orientacia na dobre udrziavanych turistickych chodnikoch je
bezproblémova. '

Zakladna trasa: Tara sa zacina pri zeleznicnej stanici v osade Stary Smo-
kovec (1 010 m). Od stanice vystipime na hlavnu cestu. Na krizovatke
nezmenime smer a pokracujeme po ceste, ktora vedie vlavo od hotela Grand
a smeruje k dolnej stanici pozemnej lanovej drahy. Ak odmietneme pohodl-
ne vyvezenie lanovkou, musime zdolat prevySenie priblizne 250 m, ktoré nas
delia od rekreacného strediska Hrebienok. Pojdeme po turistickom chodni-
ku so zelenym turistickym znackovanim (5807), ktory vedie zhruba po spad-
nici uzkym pasom lesa medzi lanovou drahou a asfaltovou cestou. Na Hre-
bienku (1 285 m) mozeme vyuzit prva prilezitost na obéerstvenie v zrenovo-
vanom turistickom zariadeni pod strmou lyziarskou zjazdovou tratou. Z Hre-
bienka sa vydame smerom na zapad po ¢ervenom turistickom chodniku
(0930), ktory je sucastou Tatranskej magistraly. Prvy usek chodnika vedie
lesom a asi 1 km od Hrebienka sa krizuje s modro znackovanym chodnikom.,
ktory turisti vyuzivaju na zdolanie vrcholu Slavkovského $titu (pozri trasa ¢.
I8). My pokracujeme v zapadnom smere miernym stipanim $ikmo po svahu
az do kosodrevinového stupna. Chodnik obchadza miernu vyvyseninu, za
ktorou sa v kosodrevine skryva Slavkovské pliesko (1 676 m). V Kotle Slav-
kovskych plies boli povodne tri jazera, dve z nich vsak zanikli. Kedysi tu stal
utulok pre turistov, ktory v roku 1882 strhla mohutna iavina valiaca sa zo
Slavkovského stitu. Vpravo od chodnika sa nachadza terasovita Slavkovska
dolina zovreta medzi hrebenom Slavkovského stitu a hrebenom Granatovych
vezZi. Dolina nie je pristupna turistom, a preto ani my nebudeme rusit pokoj
lejto prisne chranenej prirodnej rezervacie. Pokracujeme po magistrale tra-
verzom juzneho svahu Sennej kopy (1 848 m), za ktorym mierne klesneme
do Velickej doliny. Na jej najnizSom stupni lezi Velicke pleso (1 665 m). Viac
Sa 0 Velickej doline mozno dozvedief v opise tras ¢.14 a ¢. 15. Pri Velickom
plese mame dalSiu moznost obécerstvenia, ktorti poskytuje horsky hotel
Sliezsky dom (1 670 m). Na spiatoéna cestu sa vydame po zelenej znacke
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(5806). Na razcesti na Velickej polane (1 562 m) odbo¢ime na zltu znacku
(8858), avsak dlho na nej nezostaneme. Na razcesti pod Sennou kopou
(1 409 m) odbo¢ime doprava na modro znackovany turisticky chodnik
(2905), ktory vedie po spadnici dolu zalesnenym svahom. Pomerne strmym
klesanim sa dostaneme do osady Tatranské Zruby (995 m). Vojdeme do nej
oproti Zelezni¢nej zastavke, za ktorou stoji rozlozita stavba vojenskej zota-
vovne. Posledny usek tury vedie po neznackovanom chodniku paralelne s
Cestou slobody. Prechadzkovym tempom prejdeme cez Novy Smokovec
(1 000 m), ktory na vychode splynul so Starym Smokovcom.

Varianty: Taru mozeme ukoncif aj v Strbskom Plese, ak budeme od Sliez-
skeho domu pokracovat po Tatranskej magistrale dalej na zapad (spolu:
7 Y hod.) alebo v Tatranskej Polianke, ak zostipime po zelenej znacke
(spolu: 4 ¥z hod.). Do Starého Smokovca mozeme zist aj priamo (bez odboce-
nia do Tatranskych Zrubov) pokrac¢ovanim po Zltej znacke (spolu: 4 % hod.).
Zakladnu trasu mozno absolvovat aj v opaénom smere (spolu: 4 ¥2 hod.).
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17 Okolo Smokovcov

Stary Smokovec - Novy Smokovec - Horny Smokovec — _
vec — Stary Smokovec y ec - Dolny Smoko-

Poloha: Vysoké Tatry - stredna casf.
Vychodiskovy a cielovy bod: Stary
Smokovec, zastavka SAD, zastavka ZSR
parkovisko.

Casovy rozvrh: Stary Smokovec-hotel
Grand - Novy Smokovec %2 hod. - Horny

Smokovec 1 hod. - Dolny Smokovec
¥2 hod. - Stary Smokovec 1 hod.

Spolu: 3 hod,

Prevysenie: 120 m.

Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000
(list 113), VKU, §. p., Harmanec.

Naroénost: Nenarocna prechadzka s malvm revySenim. Tr i
kvalitnych chodnikoch a poskytuje vela pril},eiit-:?stj ?13 ubéerstvfu?e ;Eﬁlrfmp;
oddych. Namiesto turistickych znaéiek sa budeme orientovat pomocou sme-
rovnikov a orientacnych tabul.

Zakladna trasa: Zacneme pred hotelom Grand v centre osady Stary Smo-
kovec (1 010 m). Honosny hotel postaveny v roku 1904 je najkrajsi z juz-
neho pohladu. Vychodne od hotela stoji mestsky urad, za nim sa nachadza
do parkovej zelene ukryta vila Flora. Drevena zrubova stavba z roku 1839 je
najstarsou zachovanou architektonickou pamiatkou v tatranskych osadach.
I*{a zapadnom konci Starého Smokovea sa na lavej strane nachiddza dreveny
rimskokatolicky Kostol Neposkvrneného pocatia Panny Marie z roku 1894.
Oproti nemu stoji dolna stanica pozemnej lanovej drahy na Hrebienok, ktora
turistom sluzi od roku 1908. Pod stanicou vedie asfaltova cesta. po Ktorej
pokracujeme aj za krizovatkou s komunikaciou stapajucou do rekreacného
strediska Hrebienok. Popri hoteli Bystrina prejdeme do Nového Smokovca
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Kostol v Starom Smokouvci
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(1 000 m), ktory postupne splynul so Starym Smokoveom do jedného sidel-
neho utvaru. Pri hoteli Park s atypickym prstencovym podorysom sa obrati-
me do protismeru a po chodniku vedicom popri Ceste slobody vykroc¢ime na
vychod. VIavo od chodnika sa rozkladaju kapelné objekty. Novy Smokovec
vznikol ako klimatické kupele v druhej polovici 19. stor. Spomienkou na

jeho zakladatela Dr. M. Szontagha je Szontaghova vila stojaca pri paréiku za

penzionom Gerlach. Pri sanatoriu Palace odboéime na kKupelnt promenadu,
ctora prechadza pomedzi obnovené historické budovy Szontaghovych sana-
toril. Na opacnom konci kupelného arealu opat vstipime na uzemie Staré-
ho Smokovca. Oproti hotelu Grand sa nachadza Krokus (byvaly Hoepfnerov
dom), Dom potravin (byvaly Kapelny dom) a budova Tatranskej horskej sluz-
by S. L. TANAP-u. Ponize tychto objektov stoji zelezni¢na stanica. Historic-
ka stanicna budova ,paméta” prichod prve; tatranskej elektricky do Tatier
17. decembra 1908. Na vychodnom okraji Starého Smokovea zideme po
schodoch na parkovisko so zastavkou SAD. Na jeho okraji stoji drevena
vesiedka s napisom Smokovecka kyselka. Do besiedky je odvedena osviezu-
joca mierne uhli¢ita mineralna voda z Csakyho pramena. V susedstve
povodného prameniska Smokoveckej kyselky vyviera pramen Hygaea. Do
nedalekého dreveného pristreska priteka voda z pramenov Castor a Pollux.
Posledny, piaty pramen vyteka do malého jazera pri amfiteatri za obchod-
nym domom. Po chodniku vediicom po severnej strane Cesty slobody pride-
me do Horného Smokovca (950 m). Za zakrutou minieme na lavej strane
stojaci Sporthotel a hotel Bellevue. Kiisok za nimi sa nachadza Tatranska
galéria, v ktorej vystavuju svoje diela popredni maliari inSpirovani krasami
tatranskej prirody. Pokrac¢ujeme na vychod a opaf po lavej strane minieme
hotel Panda a penzion Marta. Pri detskej liecebni odbo¢ime doprava na
cestu, ktora prechadza cez kolajnice Tatranskej elektrickej zeleznice a cez
les sa zvazuje do Dolného Smokovca (890 m), ktory dosial ako jediny
nezrastol s aglomeraciou ostatnych troch smokoveckych osad. Dolny Smo-
kovec vznikol v roku 1881. Povodne sa mal staf ,protipélom* honosného
Starého Smokovea s odlisnou klientelou, avsak namiesto nemajetnych ludi
$a v Dolnom Smokovei usidlili prislusnici najbohatsich vrstiev spoloé¢nosti,
ktori travili dovolenku v prepychovych vilach. ¥/lastné letohradky tu mali
napriklad Széchényiovci a Zichyovei. Dolny Smokovec nadobudol charakter
dobre vybavenej kupelnej osady s kupelnym domom a niekolkymi sanato-
riami. Pri prechadzke osadou prejdeme popri starsej kupelnej budove z roku
1899, drevenej kaplnke a modernom lieéebnom tstave z roku 1931. V bliz-
kosti liecebne je zastavka ZSR na trati Poprad - Stary Smokovec. Z centra
osady vedie smerom na zapad chodnik, ktory sa pri hlavnej ceste napaja na
dalsi chodnik. Po nom sa vratime do ciela vyletu v Starom Smokoveci. .
Varianty: Prechadzkovu turu po Smokovcoch mozno skratit alebo upravit
rozlicnymi spésobmi. Medzi Dolnym a Starym Smokoveom odporucame vyu-
zit Tatransku elektricku zeleznicu.
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g igw ny vrchol je blizko. Coskoro sa vak presvedéime, Ze ide len o predvrchol.
18 Na SIaVKOVSKY stit Vrch Nos obideme sprava a az po niekolkych zivereénych serpentinach sa
Stary Smokovec - Slavkovsky Stit a spat ucitn:em::—: na skutocnom vrchole Slavkovského stitu (2 452 m). Fantasticky
rozhlad na vsetky svetové strany je odmenou za namahavy a trochu neza-

é Hm;?fr?fﬁu::;mm S zivny vystup. Okrem stale pritomnych pohladov do kotliny a obc¢asnych
3 15., nazerani do Velkej Studenej doliny sa na vrchole otvori novy zaujimavy
S Stavkovskd whladka 1591 . " Slavkovsks wyhliadka 1531 m 3 obraz, ktory vytvaraju skalnaté stity v predlzeni Slavkovskej razsochy sme-
2 Lo ’"x_h‘ % rom na zapad az po Vychodna Vysoku (2 429 m). Napadny je najma nezvy-
z _ B & cajny Stvorvrchol Bradavice (2 476 m). Zo Slavkovského Stitu zostiipime po
B B i trase vystupu spat do Starého Smokovca.
Varianty: Vystup na Slavkovsky Stit nema varianty, pretoze na vrchol vedie
iba jeden turisticky chodnik. Malou tpravou zakladnej trasy je navrat do
Poloha: Vysoké Tatry - stredna cast. sut 3 % hod. - Slavkovska vyhliadka Starého Smokovca cez Hrebienok, kde na razcesti na Tatranskej magistrale
Vychodiskovy a cielovy bod: Stary 3 ' hod. - Stary Smokovec % hod. odbo¢ime dolava. Z Hrebienka mozeme zist aj pozemnou lanovou drahou.
Smokovec, zastavka SAD, zastavka ZSR,  Spolu: 9 % hod.
parkovisko. Prevysenie: 1 442 m.

Casovy rozvrh: Stary Smokovec - Slav- Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000
kovska vyhliadka 1 '2 hod. - Slavkovsky (list 113), VKU, $. p., Harmanec.

Naro€nost: Stredne naro¢na celodenna vysokohorska tura. Technicky je
pomerne jednoducha, namahavost vystupu je dana najma prevySenim.
Opustenie turistického chodnika nad Slavkovskou vyhliadkou je velmi
nebezpecné predovsetkym na stranu Velkej Studenej doliny.

Zakladna trasa: Ak si nastup na taru neulahéime pouzitim pozemnej lano-
vej drahy premavajucej na Hrebienok, musime sa vydat po modrej turistic-
kej znacke (2906), ktora vychadza z osady Stary Smokovec (1 010 m) sever-
nym smerom. Po niekolkych desiatkach metrov odbo¢ime po lesnej ceste
dolava a po kratkom miernom stipani este pred krizovatkou s Tatranskou
magistralou minieme lokalitu s nazvom Paf pramenov. Za magistralou nabe-
reme vySku vdaka Sikmému traverzu, ktory smeruje nad horny koniec
lyziarskej zjazdovej trate. O chvilu sa ocitneme na Slavkovskej vyhliadke
(1 531 m), kde sa na vystupova trasu mozu napojit aj turisti zac¢inajuci na
Hrebienku. Od tohto nadherného vyhliadkového miesta sa zaéina druhd
cast vystupu, ktora sa zhruba pridrziava vyraznej terénnej hrany. Chodnik |
vedie po rozhrani Sirokého tibo¢ia Slavkovského $titu a skalnych stien, ktoré
strmo Klesaji do Velkej Studenej doliny. Na lavej strane vidiet necleneny |
svah pokryty hrbou ostrohrannych balvanov a skal, vpravo sa v tmave| |
hlbke stracaju pocetné skalné rebra a piliere oddelené strmymi zlabmi.
V dolnej casti vystupu pojdeme cez kosodrevinu, vyssie nas obklopi mono-
tonny kamenny svet. Pri kratkych oddychoch sa prakticky na kazdom mies-
te mozeme potesit nadhernym vyhladom do okolitej krajiny, najma na stra-
nu Popradskej kotliny. Velké prevysenie zdolame pomocou serpentin v juz-
nom uboci, na tseku nazvanom Strbavy hreben sa chodnik pridrziava teren-
nej hrany. Blizky vrchol vyvyseniny Nos nas na chvilu moze pomylit, Ze hlav-
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19 K vodopadom Studeného potoka
zo Staréeho Smokovca

Stary Smokovec - Hrebienok - vodopady Studeného potoka - Tatransks
Lesna

Poloha: Vysoké Tatry - stredna cast. Obrovsky vodopad % hod. - Rainerova
Vychodiskovy bod: Stary Smokovec, chata % hod. - Velky vodopad % hod. -
zastavka SAD, zastavka ZSR, parkovisko. Dlhy vodopad % hod. - Tatranska Lesna
Cielovy bod: Tatranska Lesna, zastavka I hod. Spolu: 3 4 hod.

SAD, zastavka ZSR, parkovisko. Prevysenie: 415 m.

Casovy rozvrh: Stary Smokovec - Hre- Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000
bienok % hod. - Rainerova chata % hod. - (list 118), VKU, 8. p., Harmanec.

Nﬁroégost': Nenaroc¢na tura prechadzkového typu vedica po pohodlnych
chodnikoch s malym prevysenim. Moznost obéerstvenia a kratkeho oddychu
poskytujf: rekreacné stredisko Hrebienok a Rainerova chata.

Zékladpa trasa: Od ZelezniCnej stanice v osade Stary Smokovec (1 010 m)
sa v?'dame rovnako ako v tuvode trasy ¢. 16. Po chodniku so zelenymi turis-
Uck}'{m znackami (5807) vystupime na Hrebienok (1 285 m). Toto rekreac¢né
stredisko nachadzajuce sa na juhovychodnom ukonéeni hrebena Slavkov-
ského Stitu patri viac
ako 100 rokov k najat-
raktivnejsim cielom nav-
Stevnikov Vysokych
Tatier. Prvy turisticky
objekt v tejto lokalite
vznikol uz v roku 1875.
Turistické trasy okolo
Hrebienka su v lete
vdaka lahkej dostupnos-
ti frekventovanymi pro-
menadami. Jednou
z nich je aj nasa trasa
smerujuca na sever. Do
Velkej Studenej doliny
nas privedie Siroky cer-
veno znackovany turis-
ticky chodnik (0930),
ktory je sucastou Tat-
ranskej magistraly. Po
nom prideme na Staro-
lesniansku polanu
(1 290 m), kde kedysi

stali dva turistickeé
objekty. Prvym z nich
bola chata Kamzik,
ktoru asanovali v roku
1980. Rovnaky osud
takmer postihol aj Rai-
nerovu chatu. Snaha
zachranit tato najstar-
Siu vysokohorsku
turisticku chatu v Tat-
rach vSak nakoniec
bola uspesna a v roku
1983 sa tuto vzacnu
historicku pamiatku
podarilo zrekonstruo-
vat. Z polany pokracu-
jeme po magistrale,
ktora Sirokou serpen-
tinou vystupuje do
protilahlého svahu. Rainerova chata

Chodnik premostuje

Maly Studeny potok pritekajuci z Malej Studenej doliny tesne pod Obrov-
skym vodopadom (1 330 m). Do biela spenena voda pada uzlabinou medzi
dvoma skalami do hlbky 20 m. Druhy v poradi je Trojity vodopad, ktory ma
v madarcine a nemcine poeticky nazov .Vodopad umelcov”. Je ukryty v lese
a turisti ho navstevuju zriedka. Za dalsimi z vodopadov Studeného potoka
sa musime vratif na razcestie na Starolesnianskej polane a odbocif na
modru znacku (2907). Pod spojenim Velkého a Malého Studeného potoka sa
nachadzaju dalSie Styri vodopady. Najvyssia z nich je kaskada Malého vodo-
padu. Kusok nizsie lezi Skryty vodopad (1 247 m). Kaskadu Velkého vodo-
padu (1 226 m) najdeme blizko razcestia. Jeho krasu mozeme obdivovat
z mosta na trase modro znackovaného chodnika, ktory smeruje do Tatran-
skej Lomnice. Jeho najvyssia kaskada meria 13 m. Ponize miesta, kde sa

B W o

(1 160 m). Dostaneme sa k nemu od zlto znackovaného turistického chod-
nika (8859), po ktorom moézeme popri huc¢iacom Studenom potoku zist do
ciela vyletu v osade Tatranska Lesna (915 m). Pri penzione Karpatia sa
napojime na Cestu slobody. K Zelezni¢nej zastavke, ktora lezi pod rekre-
acnym zariadenim Detsky raj, sa dostaneme, ak odbo¢ime doprava a po
chodniku vedtacom popri Ceste slobody prejdeme asi 300 m.
Varianty: Na razcesti medzi Velkym a Dlhym vodopadom mozeme odbogit
na zelenu znacku a cez Hrebienok sa vratit do Starého Smokovea (spolu:
3 2 hod.). Vylet ulahéuje pouzitie pozemnej lanovej drahy na Hrebienok
(spolu: 1 ¥ hod.).
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20 K Skalnatému plesu zo Starého Smokovca
Stary Smokovec - Hrebienok - Skalnaté pleso - Tatranski Lomnica

= &
5 Skainaté pleso 1751 m 2
O Lomnickad vyhiiadka 1529 m., i g
g Zamkovského chata 1475 m z
S Obrovsky vodopad 1330 m 3
;_E':Hmbﬂrﬁﬂﬁﬁm g
< 2
L <

'_

Poloha: Vysoké Tatry - stredna c¢ast.

Vychodiskovy bod: Starv Smokovec,
zastavka SAD, zastavka ZSR, parkovisko.
Cielovy bod: Tatranska Lomnica.
zastavka SAD, zastavka ZSR, parkovisko.
Casovy rozvrh: Stary Smokovec - Hre-
bienok % hod. - Rainerova chata % hod. -

Obrovsky vodopad % hod. - Zamkovské-
ho chata % hod. Skalnaté pleso
1 % hod. - Start 1 hod. - Tatranska Lom-
nica % hod. Spolu: 4 3 hod.
Prevysenie: 906 m.

Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000
(list 113), VKU, S. p., Harmanec.

Naro¢nost: Stredne naroéna poldenna vysokohorska tura veduca po poho-
dinych turistickych chodnikoch, ktoré st sucasfou nauéného chodnika
Skalnaté pleso - Hrebienok. MozZnost obéerstvenia a kratkeho oddychu pos-
kytuje rekreacné stredisko Hrebienok, Rainerova chata. Zamkovského chata
a zariadenia pri Skalnatom plese. Orientécia na trase je jednoducha.
Zakladna trasa: Od Zeleznicnej stanice v osade Stary Smokovec (1 010 m)
pojdeme rovnako ako v ivodnom useku trasy €. 16 a ¢. 19 po chodniku so
zelenymi turistickymi znackami (5807). Na Hrebienku (1 285 m) sa napoji-
me na Tatranska magistralu a az po Skalnaté pleso budeme sledovat cerve-
ne turistické znacky (0930) a znacky nauéného chodnika Skalnaté pleso -
Hrebienok. Uvodnym traverzom po $irokom upravenom chodniku sa dosta-
neme na Starolesniansku polanu (1 390 m) vo Velkej Studenej doline, kde
Stojl vzacny turisticky objekt - Rainerova chata. ktora Je najstarsia v Tat-
rach. Postavili ju v roku 1863. Z polany velkou serpentinou vystupime do
protilahlého svahu, kde po moste prejdeme popri Obrovskom vodopade
(ostatné vodopady Studeného potoka st podrobne opisané pri trase ¢. 19).
Od vodopadu chodnik stipa do pasma kosodreviny a dalsou velkou serpen-
tinou prichadza na razcestie do Malej Studenej doliny. Kratke odboéenie do
doliny umoznuje navstivi{ Zamkovského chatu (1 475 m). Po obéerstveni sa
vratime na magistralu a pokracujeme smerom na juhovychod. Mierne vystu-
pime na Lomnicku vyhliadku (1 529 m). odkial je jedine¢ny vyhlad do Vel-
kej i Malej Studenej doliny a na hreben Prostredného hrotu (2 441 m), ktory
ich oddeluje. Na vyhliadke zmenime smer a odboc¢ime na severovychod.
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Kamenisty chodnik nadalej mierne stipa a pontika pekné pohlady ponad
kosodrevinu do Popradskej kotliny. Tesne pred Skalnatym plesom prejdeme
popri Skalnatej chate. Ak premava kabinkova lanovka 7 Tatranskej Lomni-
ce, je v okoli Skalnatého plesa (1 751 m) velmi zivo. V zime toto miesto oblu-
buja najma lyziari, ktori na svahu pod Lomnickym sedlom vyuzivaju jednu
z najvyhladavanejsich zjazdovych trati na Slovensku. Hvezdaren s dvoma
kupolami nie je pristupna verejnosti. Rozsirenim programu méze byt vyve-
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Skalnaté pleso

zenie sedackovou lanovkou do Lomnického sedla (2 190 m) alebo visutou
lanovkou na Lomnicky stit (2 634 m). Najrychlejsi a najpohodlnejsi zostup
do Tatranskej Lomnice zabezpecuje kabinkova lanovka. Pesi turisti musia
vyskovy rozdiel vySe 800 m prekonat zostupom po chodniku so zelenymi
turistickymi znackami (5808). Pri peSom zostupe sa musime vratif niekolko
desiatok metrov spaf po magistrale smerom na Hrebienok a odbogif dolava
na serpentiny klesajuce hustou kosodrevinou. Zostupime po chodniku,
ktory vedie vedla lyziarskej zjazdovej trate. Na kratkom tiseku pod hornou
hranicou lesa pojdeme priamo po nej. Od medzistanice Start (1 150 m) sa
profil zostupu zmiernuje, chodnik sa pridrziava drahy visutej lanovky, ktora
Vv sucasnosti na useku Tatranska Lomnica - Skalnaté pleso nepremava,
a smeruje k jej dolnej stanici. Zelena znacka nas privedie k Zelezni¢nej sta-
nici v osade Tatranska Lomnica (845 m).

Varianty: Vylet ulahcéuje pouzitie pozemnej lanovej drahy na Hrebienok
a kabinkovej lanovky od Skalnatého plesa. Zakladnu trasu mozno absolvovat
4] v opacnom smere, avsak pri tejto alternative treba pocitat s vacsim stupa-
nim (spolu: 5 % hod.). Ak sa vsak k Skalnatému plesu vyvezieme lanovkou.
usetrime 2 hod. zdlhavého vystupu a takmer po celej trase budeme klesat.
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21 K Skalnatemu plesu z Tatranskej Lomnice

Tatranska Lomnica — Skalnaté pleso - pod Malou Sviitovkou - Tatran-
ska Lomnica
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% Sedio pod Malou Svigfovkou 1521 m g
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Poloha: Vysoké Tatry - vychodna casf.
Vychodiskovy a cielovy bod: Tatranska
Lomnica, zastavka SAD, zastavka ZSR,
parkovisko.

Casovy rozvrh: Tatranska Lomnica
Start 1 hod. - Skalnaté pleso 1 % hod. -

pod Malou SviStovkou '%2 hod. - Start
1 % hod. - Tatranska Lomnica 3 hod.
Spolu: 5 % hod.

PrevysSenie: 900 m.

Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000
(list 113), VKU, 8. p., Harmanec.

Naro¢nost: Stredne narocna poldenna vysokohorska tira s namahavym
vystupom k Skalnatému plesu. Moznost obcerstvenia a kratkeho oddychu
ponukaju zariadenia pri Skalnatom plese. Orientacia na trase je jednodu-
cha.

Zakladna trasa: Zacneme pri Zeleznicnej stanici v osade Tatranska Lomni-
ca (845 m). Prvu cast tury si mozeme ulahéit pouzitim kabinkovej lanovky
premavajucej kK Skalnatému plesu. Jej dolna stanica sa nachadza pnv;,%e
hotela Morava na severozapadnom okraji osady. Pesi turisti mézu na taru
nastupit nedaleko Grandhotela Praha pri dolnej stanici visutej lanmfk_y.
ktora v sucasnosti na useku Tatranska Lomnica - Skalnaté pleso neprema-
va. Zeleno znackovany turisticky chodnik (5808) veduci popod drahu visu-
tej lanovky nas privedie k medzistanici Start (1 150 m), odkial sa vystup
stava strmsSi a namahavejSi. V dolnej c¢asti nas chodnik povedie cez les_
popod obe lanové drahy, potom na kratkom tseku pojdeme po lyziarske]
zjazdovej trati. Strmy svah v pasme kosodreviny prekoname sgrpe‘nu{lafm.
Vystupova trasa sa zmiernuje az po dosiahnuti Tatranskej ngglstraly juzne
od Skalnatého plesa. Od razcestia prejdeme popri Skalnatej c}late. ktora
stoji v tesnej blizkosti Skalnatého plesa (1 751 m). Turisticke ciele vypina-
Juce sa nad Skalnatym plesom nie st pre pesich turistov dostupne. Do Lqm-
nického sedla (2 190 m) leziaceho nalavo od Lomnického Stitu Sa mozno
dostat iba sedackovou lanovkou. Od jej hornej stanice mozeme zajst }lnusn_k
dalej po chodniku na vyhliadkové miesto s vyhladom do Malej St}ldm_wj doli-
ny, na Prostredny hrot (2 441 m) a Slavkovsky stit (2 452 m). Visuta ‘lanp -
Ka v sucasnosti premava len od Skalnatého plesa na vrchol Lomnickeého
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Sttu (2 634 m). Postavili ju v roku 1940 ako v tom case n Caj -
neé t?chniqké dielo. Na aseku Skalnaté pleso - Lomnicky sﬁ?i}fr{éi‘tﬁf&iﬂs;
k?vy lI‘ﬂZdll'EI ?83 m. Na spiatoénu cestu do Tatranskej Lomnice vyuzijeme
Scasti 0(?115nu trasu obchadzajticu Mala Svistovku (1 558 m). Vychﬂd}ie. od
Skalpatghﬂ plesa prideme na razcestie. Odbocenim dolava by sme sa po
magistrale dustgli k Chate pri Zelenom plese, my vSak odboc¢ime doprava na
F‘hﬂdﬂlk $ modrymi turistickymi znackami (2908). Chodnik mierne zostupu-
je po §vahu Huncovského stitu (2 352 m). Horny tusek je turisticky velmi
aLrl?kI::vny' Na pravej strane sa odkryva Popradska kotlina s lemom nizkych
Eo ori na nbznre_. C_nrfnbitpﬁ pozornost si zasluzi spatny pohlad smerom
?;re. kde sa otvaraju prirodné scenérie mimoriadnej estetickej hodnoty.
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Skalnaté pleso

PJnhi‘ad na Lomnicky $tit je z tohto uhla menej znamy, ale urcite prekvapu-
juco krasny. Az po sedlo pod Malou Svistovkou (1 521 m) pojdeme nad hor-
nou hranicou lesa, neskor chodnik pretina rozsiahly pas hustej kosodrevi-
ny. V sedle sa odklana dolava a velkym oblikom schadze cez les na razces-
tie na polane pod Malou Svistovkou (1 310 m). Na tomto mieste odbocuje
dolava kratka spojka umoznujtica prechod na turistické trasy v doline Kez-
marskej Bielej vody. Modry chodnik sa opét velkym obliikom za mierneho
Klesania vracia na juhovychodny svah skupiny Lomnického stitu. Pri medzi-
stanici Start (1 150 m) sa napojime na zelenu trasu, po ktorej sme na zaciat-
Ku tary vystupili k Skalnatému plesu. V opaénom smere zideme do Tatran-
skej Lomnice.

V_arianty: Vylet vyrazne zlahcuje a skracuje pouzitie kabinkovej lanovky pri
Vystupe k Skalnatému plesu (spolu: 3 hod.). Zakladnu trasu mozno absol-
Vovat aj v opacnom smere (spolu: 6 hod.). Ak sa lanovkou vyvezieme po
medzistanicu Start, tura bude kratsia o 1 % hod.
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22 K vodopadom Studeného potoka
z Tatranskej Lomnice
Tatranska Lomnica - vodopady Studeného potoka - Tatranska Lesna

chata % hod. - Obrovsky vodopad % hod.
- Rainerova chata %2 hod. - Dlhy vodopad
14 hod. - Tatranska Lesna 1 % hod.
Spolu: 4 % hod.

Prevysenie: 485 m.

Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000
(list 113), VKU, §. p., Harmanec.

Poloha: Vysoké Tatry - vychodna cast.
Vychodiskovy bod: Tatranska Lomnica,
zastavka SAD, zastavka ZSR, parkovisko.
Cielovy bod: Tatranska Lesna, zastavka
SAD, zastavka ZSR, parkovisko.

Casovy rozvrh: Tatranska Lomnica
Velky vodopad 1 % hod. - Rainerova

Naroénost: Nenaro¢na poldenna tura s malym prevySenim veduca po kva-
litnych turistickych chodnikoch. Moznost obcerstvenia ponuka Rainerova
chata alebo rekreac¢né stredisko Hrebienok (v pripade odbocenia pri Velkom
vodopade). Orientacia na trase je jednoducha.

Zakladna trasa: Od Zelezni¢nej stanice v osade Tatranska Lomnica (845 m)
sa musime dostaf k dolnej stanici kabinkovej lanovky premavajucej k Skal-
natému plesu. Vydame sa po modrej turistickej znacke (2907). Prejdeme cez
Cestu slobody a parkovym chodnikom, ktory sa zacina pri predajni ULUV,
vyjdeme na luku pod hotelom Morava s krasnym vyhladom na Lomnicky
stit. Na krizovatke za hotelom pokracujeme hore pristupovou cestou na par-
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kovisko pri stanici
lanovky. Od parkoviska
vystupime doprava cez
les na turisticky chod-
nik, ktory v miernom
svahu vytvara dlhé ser-
pentiny, vedie pod dra-
hou kabinkovej lanovky
a pokracuje v stupani po
zalesnenom svahu s ma-
lymi cistinami. Za dvo-
ma mostami cez male
potoky odbocime mierne
doprava a takmer po
vrstevnici pretraverzuje-
me svah pod Lomnickou
vyhliadkou. V zavere
tohto useku zideme po
kamennych schodoch
k Studenému potoku.
Z dreveného mosta zis-
kame prvy vizualny kon-
takt s vodopadmi Stude-
neho potoka. Najprv
mozeme obdivoval ne-
sputanu krasu Velkého vodopadu (1 226 m). Vyssie (napravo od chodnika)
uvidime dalsie dva vodopady: dolny je Skryty vodopad (1 247 m), tesne nad
nim sa nachadza kaskada Malého vodopadu. Pokracujeme po modrej znac-
ke, az sa dostaneme na Starolesniansku polanu (1 290 m), na Ktorej stoj
Rainerova chata, najstarsia zachovana vysokohorska turisticka chata v Tat-
rach. Z polany sa vydame po cerveno znackovanej Tatranskej magistrale
(0930), ktora sirokou serpentinou stupa do protilahlého svahu doliny.
Vystipime na most ponad Obrovsky vodopad (1 330 m), ktory sa prepada
uzlabinou medzi dvoma skalami do hlbky 20 m. Z tohto miesta sa vratime
na razcestie pri Velkom vodopade, kde odbo¢ime na Zzltu turisticku trasu
8859). D1hy vodopéad (1 160 m) je pristupny od chodnika pod razcestim, na
ktorom odbocuje doprava zelena znacka vedica okolo Bilikovej chaty na
Hrebienok. My zostaneme na zltej znacke a popri huciacom Studenom poto-
ku zostupime do ciela vyletu v osade Tatranska Lesna (915 m). Zaver tury

Vodopady Studeného potoka

je rovnaky ako pri trase ¢. 19 a konci sa pri Zeleznicnej zastavke pod rekre-

acnym objektom Detsky raj.

Varianty: Vylet mozeme ukoncit aj na Hrebienku (spolu: 3 ' hod.) alebo
v Starom Smokoveci (spolu: 3 % hod.). Zakladnu trasu mozno absolvovat aj
vV opacnom smere (spolu: 4 Y4 hod.).

73



23 Okolo Tatranskej Lomnice
Prechddzka po Tatranskej Lomnici

Poloha: Vysokeé Tatry - vvchodna cast. va % hod. - Grandhotel Praha '4 hod. -
Vychodiskovy a cielovy bod: Tatranska Muzeum TANAP-u % hod. - Tatranska

Lomnica, zastavka SAD, zastavka ZSR, Lomnica-zelezniéna stanica ‘2 hod.
parkovisko. Spolu: 2 hod. Prevysenie: 40 m.
Casovy rozvrh: Tatranska Lomnica - Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000

zelezniéna stanica - Jamy %2 hod. - Mora- (list 113). VKU, §. p., Harmanec.

Néroénost: Nenaroéna prechadzka s minimalnym prevySenim veduca po
chodnikoch Tatranskej Lomnice. Po trase mame vela moznosti na Kratky
oddych a obéerstvenie. Namiesto turistickyeh znaciek sa budeme orientovat
pomocou smerovnikov a orientacnych tabul.

Zakladna trasa: Osada Tatranska Lomnica (845 m) svojim navstevnikom
poskytuje viacero tras prijemnych prechadzok po rozlahlej parkovej zeleni
s mnohymi komornymi zakutiami a zaujimavymi objektmi. NaSa trasa
vychadza od Zelezniénej stanice. Prejdeme cez kolajisko a odboc¢ime dola-
va. Chodnik vedie smerom na juhozapad popri restauracnych a nakupnych
zariadeniach. Pred obchodnym domom odbo¢ime doprava a prejdeme na
hlavnu cestu. Na jej druhej strane stoja tri moderné stavby: vlavo je hotel
Uran, v strede hotel Volga a vpravo hotel Slovakia. Po chodniku veducom
paralelne s Cestou slobody v smere na Smokovce sa dostaneme na zapadny
okraj osady, kde sa nachadza Sportovy areal Jamy. Na lavej strane strmeho
svahu plosiny Stosy vidief dvojicu skokanskych mostikov. Vacsi mostik ma
normovy bod 50 m,
mensi 30 m. Viac vpravo
sa nachadza lyziarska
zjazdova trat s vlekom.
Z priestranstva pred
Sportovym arealom dJa-

slobody na vedlajsiu
cestu smerujucu na
sever. Po nej prideme
k vacéSiemu zoskupeniu
rekreacnych zariadeni.
Odboc¢ime doprava a po
chodniku veducom me-
dzi hotelom  Horec
a hotelom Morava zide-
me na priestrannu luku,
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my odboc¢ime z Cesty

Ktora sa mierne zvazuje smerom na juhovs ’ : o A :
"'_t‘;’l'll'ild na siluetu Lomnického a Ke;‘cri]ulr;lgﬁgigﬁt ﬁsni? 1&?& 'naclh-t‘t’n :
casto objavuje na pohladniciach Tatranskej Lomnice. Chodnik ynl"l:{;u? %
dolu lesoparkom az k Ceste slobody. My sa vsak vr-:-'ll;imc na hurﬂ[{ e
Odbocka dolava (za penzionom Sasanka) smeruje kK dolnej stanici B
vej lanovky k Skalnaté ; s AT G sand W

i y natému plesu. Toto dopravné zariadenie je v prevadzke od
auguﬁla 1973. Naj}wta?,enej&';ie je vzimnej sezone, ked denne dopravui j tﬂ
k_';.’ lyziarov na vyhladavané lyziarske svahy pod Lomnickym sedlfnm JOEdS [Evf
nice Ianpx&y sa vratime na krizovatku pri penzione Sasanka Na-ravns aci
cesty minieme hotel Slovan, na protilahlej strane sa naché-:iza :f urtmi-
re:kreiacny areafll* S umelym jazerom uprostred laky. Pokracujeme pli} ceste
az p_ndemf: Kk Stihlej vezi novoslohového evanjelického kostola z roku 19021
0 mek_{?l_kn desiatok metrov nizsie (na lavej strane cesty) stoji sinhovo mrel'z;
S'!.I‘{th:_]SI‘a stavba rimskokatolickeho kostola. Pri evanjelickom kostole odbo-
cime dolava a po miernom stupani prideme pred honosnu secesnu stavbu
Graniihntela Praha, ktory postavili v rokoch 1904 az 1906. Za hotelom sa
na*chadza pudova dolnej stanice visutej lanovky, ktora od roku 1937 pre-
m'avalqapnajprv ku Skalnatému plesu a od roku 1940 az na vrchol LOmI?liC—
kf:hoﬂ stitu. V sucasnosti je v prevadzke len na tiseku Skalnaté pleso - Lom-
nicky stit. *Na svahu povySe hotela postavili v roku 1978 na mieste starsei
sankarskej a bobovej drahy prvii umela sankarska drahu v Tatrach Okren{
asfal?nvej cesty vedu od Grandhotela Praha a stanice lanovky dva cl*;udniky
Pravy smeruje do centra osady. My zostipime serpentinami lavého chadni-l
ka na Cﬂsﬂtu slobody. Na luke pod svahom sa pred nami otvori krasny vyhlad
na hm:sku SI:mpinu Lomnického Stitu. Na hlavnej ceste odboc¢ime 'doprava
a po r_uek}:nlkych metroch sa vyberieme dolava. Vedlajsia cesta vedie k bota-
mc}.ceu] zahrade, ktoru zriadili ako externi expoziciu Muzea TANAP-u.
V zahra@e Sa mozeme oboznamit s typickymi predstavitelmi tatranskej flory.
Po prehliadke sa vydame po ceste smerujicej popri hoteli Odborar na juho-
zapad. Cesta usti na hlavnti komunikaciu. Povyse kultarneho centra na pra-
ve] strane uputa nasu pozornost budova, ktorej fasada pripomina tatransky
stit. lt_:ie 0 objekt Muzea TANAP-u, ktoré vzniklo v roku 1957. Prehliadka
muze_alnych zbierok moze byt pre navstevnikov Tatier vybornym zaciatkom
Poznavania ich prirodnych kras, historie i sucasnosti. Na.protilahlej strane
hlavnej cesty sa rozprestiera rozlahly park, ktory pokracuje aj za Cestou slo-
budy_ a siaha az k hotelom Slovan a Morava. Parkovym chodnikom veducim
Na zapad sa vratime do centra Tatranskej Lomnice. Poslednym zaujimavym
nbjpktc:{m stojacim blizko Zelezni¢nej stanice je hotel Lomnica s krasnou his-
tnnp_;uju?uu architekturou. Hotel postavili v roku 1893 ako prvé velké zaria-
denie sluziace cestovnému ruchu v Tatranskej Lomnici. Cielom prechadzky
Je'zelezT::l?it‘Enﬁ stanica, z ktorej v roku 1895 vypravili prvy vlak tahany par-
;lrym rusnom, aby priviezol turistov priamo na upatie tatranskych kon¢iarov.

3ﬂanf:y: Prechadzkovu taru po Tatranskej Lomnici mozno skratif alebo
upravit rozliénymi sposobmi.
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Tatranska Lomnica
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24 Malou a Velkou Studenou dolinou

Skalnaté pleso - Mald Studena dolina -

Prie¢ne sedlo - Velks Studena

dolina - Hrebienok - Stary Smokovec

Téryho chata 2015 m
Zamkovského chata 1475 m

Mala Studensd f
dolina

-
i

=

e
e

SKALNATE
FLESO 1751 m

/
""".

Poloha: Vysoké Tatry - stredna ¢ast.
Vychodiskovy bod: Skalnaté pleso.
Cielovy bod: Stary Smokovec, zastavka
SAD, zastavka ZSR, parkovisko.

Casovy rozvrh: Skalnaté pleso
Zamkovského chata 1 hod. - Téryho

Prietne sedio 2357 m

E

o

Zbojnicka chata 1960 m —
[

LiJ

Velks Hludena =
T ]

IT.1 ST id :'{

. Hrebienok 1285 m g

Ay ]

o

.___L___H‘ E

\\T

Zbojnicka chata 1 % hod. - Rainerova
chata 2 hod. - Hrebienok % hod. - Stary
Smokovec % hod.

Spolu: 9 hod.

Prevysenie: 1 342 m.

Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000

chata 2 hod. - Prie¢ne sedlo 1 % hod. - (list 113), VKU, $. p., Harmanec.

Naro¢nost: Narocna celodenna vysokohorska tura. Najnamahavejsi usek
liry sa zacina na skalnom prahu pod Téryho chatou a konéi na podobnom
mieste pod Zbojnickou chatou. Zvysenu opatrnost si vyzaduje namahavy
a technicky naroc¢ny vystup do Prie¢neho sedla od Téryho chaty. Jeho naj-
tXponovanejsie miesta su zabezpecené istiacimi refazami. Na trase sa mozu
aj uprostred leta vyskytovaf nebezpecné snehové polia. Obéerstvenie a pri-
padny nudzovy ukryt s moznosfou prenocovania poskytuje Téryho a Zboj-
nicka chata.

Zakladna trasa: Tura sa zaéina vyvezenim kabinkovou lanovkou z osady
Tatranska Lomnica k Skalnatému plesu (1 751 m), od ktorého sa vyberie-
Me po cerveno znackovanej Tatranskej magistrale (0930) smerom na Hre-
bienok. Upraveny chodnik s po Lomnicku vyhliadku (1 525 m) udrziava
juhozapadny smer. Od vyhliadky, ktora poskytuje jedine¢ny vyhlad na hlav-
ny ciel vyletu - Velka a Mala Student doliriu, mierne zahneme na severo-
zapad a klesneme do lesného vegetacneho stupna. Po viac ako 1 hod. pride-
ME na razcestie pod Malou Studenou dolinou, kde odboé¢ime doprava na
zeleno znackovany turisticky chodnik. Zakratko objavime prvi prilezitost na
obéerstvenie v Zamkovského chate (1 475 m). Po kratkom oddychu sa
Vydame po prevazne kamenistom chodniku vediicom vpravo od Malého Stu-
den¢ho potoka. Kusok za chatou opustime les, ktory je v tejto ¢asti bohaty
Na limbové porasty. V strednej casti prejdeme cez rozlahlu horsku luku, pri-
com okolité svahy zakryva husta kosodrevina. Ladovcovej Malej Studenej
doline s typickym profilom v tvare pismena U dominuje pyramida Lomnic-
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keho Stitu. Zostrmenie vystupu spésobuje prirodna prekazka v podobe VySo-
kych skalnych stupnov, ktoré miestni ludia nazvali Velky a Maly hang.
Namahavy vystup coskoro ukonéime pri dalsej obcerstvovacej zastavke
v Téryho chate (2 015 m). Kamenna kulisa okolo rozostupenej hornej éas}i
Malej Studenej doliny ma neobycajne dramatické tvary. Okrem spominane-
ho Lomnického Stitu sa v nej vynima mohutna hradba Ladového stitu
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(2 627 m), ktory je najvyssim
vrchom na hlavnom tatran-
skom hrebeni. Prejdeme cez
lokalitu Pat Spisskych plies
a vydame sa smerom na
zapad, kde nas magicky pri-
tahuje hlboka a uzka strbina
medzi Prostrednym hrotom
2 441 m) a Sirokou vezou
2 461 m). Tento usek patri
K najnarocnejsim v Tatrach
a je jednosmerny! Jeho zdo-
lanie casto zneprijemnuju
nebezpecne strmé snehové
polia a pohybliva sutina.
Vystup do Prieéneho sedla
(2 352 m) je zabezpeceny
retazami. Pohlad zo sedla do
oboch Studenych dolin je
obmedzeny. Uz prvé stretnu-
tie s Velkou Studenou doli-

SRR L
g
: _ R BRI 77 iy o ST (AT, 4
nou dava odpoved na otaz- R Gt e . T
Ku, preco dostala privlastok BE ks K i L 0t
velka“. Jej Siroky zaver
lemovany rozoklanymi skal-
nymi hrebenmi ma rozlahlé

ploché dno modelované
ladovcom s nadpriemernym
maozstvom jazier. Zostupo-
va trasa vedie okolo niekol-
kych plies. Velkolepy je
najma pohlad na .zabruse-
ny* Prostredny hrot (2 441 m), ktorého skalna pyramida sa nadherne zrkad-
li na hladine Starolesnianskeho plesa. Po chvili prideme ku Zbojnickej
chate (1 960 m), ktorti nedavno obnovili po poziari v roku 1998. Po kratkom
obéerstveni zosttpime rovnako ako pri trase ¢. 39 na Hrebienok (1 285 m).
odkial zideme pozemnou lanovou drahou alebo peso do osady Stary Smo-
kovec (1 010 m).

Varianty: Turu mozeme zacat a skonéit v Starom Smokovei, prip. na Hre-
bienku (spolu: 8 % hod. - v pripade pouzitia pozemnej lanovej drahy). Ak
feépremava kabinkova lanovka k Skalnatému plesu, moéZeme na taru
nastupit v Tatranskej Lomnici, odkial sa vydame po modrej znacke (spolu:
10 %2 hod.) alebo v Tatranskej Lesnej, odkial pojdeme po zltej znacke (spolu:
10 % hod.).

Zamikouvského chata
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25 K Zelenému plesu

Tatranskd Lomnica - Skalnaté pleso - Sedlo pod Svistovkou - Zelené
pleso — Tatranska Lomnica

€ S
2 ~Sedio pod Svidfovkou 2023 m 3_ |
- Chata pri Zelenom plese 1551m g
dolina § ;
- Zeleného plesa N e 1740 %
% Start 1150 m é
= \\f |
Poloha: Vysoké Tatry - vychodna cast. fovkou 1 % hod. - Zelené pleso 1 hod. -

Vychodiskovy a cielovy bod: Tatranska  Kovaléikova polana 1 % hod. - Start
Lomnica, zastavka SAD, zastavka ZSR, 1 %2 hod. - Tatranska Lomnica 3% hod.
parkovisko. Spolu: 8 % hod. PrevySenie: 1 180 m.
Casovy rozvrh: Tatranska Lomnica -  Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000
Skalnaté pleso 2 % hod. - Sedlo pod Svis-  (list 113), VKU, §. p., Harmanec.

Néroénost: Stredne naroc¢na celodenna vysokohorska tura s pomerne vel-
kym prevySenim veduca po kvalitnych turistickych chodnikoch. Moznost
oddychu, obcerstvenia alebo nudzového ukrytu poskytuju zariadenia pri
Skalnatom plese a Chata pri Zelenom plese.

Zakladna trasa: Tura sa zacina pri Zeleznic¢nej stanici v osade Tatranské
Lomnica (845 m). Jej uvodna cast je rovnaka ako pri trase ¢. 21. Po zelenej
znacke (5808) pomerne namahavo vystupime k Skalnatému plesu (1 751 m),
odkial sa vydame po cerveno znackovanej Tatranskej magistrale (0930) sme-
rom na sever. Na razcesti pod hvezdarnou sa vyberieme po lavom chodniku,
ktory na prvom useku strmo stipa na Huncovsku vyhliadku (1 800 m).
V stupani pokracujeme aj nad vyhliadkou az po miesto, kde sa chodnik meni
zo spadnicového na vrstevnicovy. Dlhy traverz po svahu Huncovského stitu
(2 352 m) spestruje nadherny vyhlad do Popradskej kotliny a na nizsie poho-
ria na obzore. Velmi dobre vidief goralsku obec Lendak leziacu na tipati zales-
nenej SpiSskej Magury. Chodnik pretina Huncovsku dolinu a serpentinami
stupa do Sedla pod Svistovkou (2 023 m). Krasa vyhladu zo sedla do doliny
Zeleného plesa sa znasobi, ak vystipime na vrchol Velkej Svisfovky (2 038
m). Pri pohlade na sever vynika rozmernost ladovcovych kotlov v zavere doli-
ny Kezmarskej Bielej vody, malebna krasa Belianskych Tatier a vyska skal-
nych prahov Velkej a Malej Zmrzlej doliny. Po navrate do sedla zosttpime tie-
nistym svahom po chodniku s nespocetnymi serpentinami. Za poslednou ser-
pentinou odbocime dolava a cez kosodrevinu sa popri Ciernom plese dosta-
neme k Zelenému plesu. Chata pri Zelenom plese (1 551 m), ktora je znama
aj ako Brncalova chata, ma o¢arujicu polohu. Prirodnu scenériu zvlastnym
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sposobom dotvara stihla
Jastrabia veza (2 137 m).
Na juhu do doliny vrha
obrovsky tien monumen-
talne posobiaca severna
stena Malého Kezmarskeé-
ho Stitu (2 514 m), ktora
je s vySkou takmer 1 000
m (od paty po vrchol) naj-
vySSia v Tatrach. Od Zele-
ného plesa zostipime po
zltej znacke (8861) doli-
nou Zeleného plesa.
Chodnik klesa z pasma
Kosodreviny do pasma
lesa a oblukom sa ohyna
do doliny Kezmarskej
Bielej vody. Na razcesti
na Koval¢ikovej polane
(I 240 m) opustime Zltu
zostupovu trasu, odbodi-
me doprava a kratkou
spojkou oznacenou zele-
nymi turistickymi znac-
kami (5809) prejdeme na
modru turisticka znacku
(2908). Z tohto miesta
taru dokonc¢ime rovnako
ako pri trase ¢. 21 a od
medzistanice lanoviek
Start (1 150 m) zostupi-
me do Tatranskej Lom-
nice.

Varianty: Turu ulah¢i pouzitie kabinkovej lanovky pri vystupe k Skalnaté-
mu plesu (spolu: 5 % hod.). Zakladnu trasu mozno absolvovat aj v opa¢nom
smere (spolu: 7 hod.). Tato alternativa je vyhodnejsia, ak lanovka k Skalna-
temu plesu nepremava.

Dolina Zeleného plesa

26 K Velkemu Bielemu plesu
z Tatranskych Matliarov

Tatranské Matliare — Chata pri Zelenom plese - Velké Biele pleso - Tat-
ranské Matliare

= E

5 :

g Chata pn Zelenom plese 1551 m Velké Biele pleso 1815 m g

-

2 dolina dolina Keimarskej =

W Zeleného ™ Biele) vody 4w

4 Kovaltikova polana 1240 m plesa " Kovaltikgva pofana 1240 m &
Poloha: Vysoké Tatry - vychodna cast. 1 % hod. - Velké Biele pleso ! hod. - Sal-
Vychodiskovy a cielovy bod: Tatranské  viovy pramen 1 % hod. - Pod Salviovym
Matliare, zastavka SAD, parkovisko. pramenom 2 hod. - Tatranské Matliare

Casovy rozvrh: Tatranské Matliare - Pod 1 hod. Spolu: 6 % hod.

Salviovym pramenom 1 hod. - Salviovy  Prevysenie: 736 m.

pramen %2 hod. - Kovaléikova polana Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000
4 hod. - Chata pri Zelenom plese (list 113), VKU, §. p., Harmanec.

Naro¢nost: Stredne naroc¢na celodenna vysokohorska tira s malym prevy-
senim. Vedie po kvalitnych a dobre znackovanych turistickych chodnikoch.
preto je orientacia jednoducha. Moznost oddychu, obéerstvenia alebo
nudzového ukrytu pontka Chata pri Zelenom plese.
Zakladna trasa: Od autobusovej zastavky v osade Tatranské Matliare (885
m) sa vydame po asfaltovej ceste k okraju lesa. Povedi nas modré turistické
znacky (2911). V lese sa pri Loischovom prameni k lesnej ceste zlava pripaja
zlta znacka prichadzajica od hotelov Metalurg a Hutnik. Cesta smeruje do
doliny Kezmarskej Bielej vody. V mieste jej ziZenia sa modra trasa stretava
so zltou znackou (8861), ktort vyuzivaja turisti zac¢inajuci pri autobusovej
zastavke Biela voda. Od razcestia Pod Salviovym pramefiom (1 060 m)
vedie modra a Zlta znacka spolu, avdak na razcesti pri Salviovom prameni
(1 200 m) sa trasy rozdelujui. My pokracujeme vlavo po ceste oznacenej
Zltymi turistickymi znackami (8861). Hned' za pramenom odbo¢ime na most
cez Kezmarsku Bielu vodu. Lesna cesta sa vzdaluje od potoka a smeruje k
razcestiu na Koval¢ikovej polane (1 240 m), kde odbocuje dolava kratke
prepojenie na modru znacku spajajucu Skalnaté pleso s medzistanicou
Start oblukom poza Malu Svisfovku (pozri trasa ¢. 21). My véal‘c
pokracujeme po zltej znacke a za polanou opaf vstipime do lesa. Kameni._?.ta
cesta sa ohyna do doliny Zeleného plesa. Vystupom do pasma knsu’drexm}.f
sa pred nami otvoria vyhlady do hlbokej ladovcovej doliny a na Stity v jej
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zavere. Popri Zelenom potoku vystupime K Chate pri Zelenom plese (1 55]
m). Kratky oddych pred chatou sprijemnuje fantasticky vyhlad na Zelené
pleso, v Ktorom sa zrkadli stihla Jastrabia veza (2 137 m). Od Zeleného plesa
pokracujeme severnym smerom po cervenej znacke (0930), ktora je
sucastou Tatranskej magistraly. Chodnik, ktory od chaty Sikmo stapa po
uboci pod Kozim Stitom, ponuka krasne vyhlady na takmer 1 000 m vysoka
severnu stenu Maleho Kezmarskeého Stitu (2 514 m), ktora je najvyssia
v Tatrach. Magistrala sa kon¢i pri Velkom Bielom plese (1 615 m), kde
Kedysi stala Kezmarska chata. V roku 1974 vyhorela a uz ju viac neobnovili.
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Okrem magistraly sa k razcestiu pri Velkom Bielom plese zbiehaju dalsie tri
chodniky. Do ciela vyletu nas privedie modro znackovany turisticky c‘h;ﬁnik
2911) smerujuci do doliny Kezmarskej Bielej vody. Po miernﬁﬁl .kle‘sqni
{ﬂS(J(iI'{:?\.-'iII{JU sa profil chodnika zostrmuje. Niekolkymi SCI’pE‘I‘ltiI]E:mi
rekoname terénny stupen a zostupime do pasma lesa s polanami. Po
modrej znacke sa dostaneme na razcestie pri Salviovom prameni, odkial sa
po trase znamej z uvodu tary vratime do Tatranskych Matliarov.
Varianty: Turu mozeme ukongéif v Tatranskej Kotline, ak pri Velkom Bielom
plese odbocime na zelent znacku (spolu: 6 % hod.).
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Chata pri Zelenom plese
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27 Na Jahnaci stit

Biela voda - Chata pri Zelenom plese - Jahnaci §tit - Chata pri Zelenom

plese - Tatranské Matliare

Jahdaci tht 2230 m

Chata pn Zelenom plese 1551 m.

dolina
Leiendho plesa

Kovallikova pofana 1240 m

‘BIELA VODA 950 m

Poloha: Vysoké Tatry - vychodna cast.
Vychodiskovy bod: Bicla voda, zastavka
SAD, parkovisko.

Cielovy bod: Tatranské Matliare, zastav-
Ka SAD, parkovisko.

Casovy rozvrh: Biela voda - Salviovy
pramen 1 hod. - Kovalcikova polana %
hod. - Chata pri Zelenom plese 1 % hod.

Chata pn Zelenom plese 1551 m

dolina
Zeleného plesa

Kovallikova pofana 1240 m

r
f
]
J
f
|
/ TATRANSKE MATLIARE 885 m

- Jahnaci §tit 2 hod. - Chata pri Zelenom
plese 1 % hod. - Kovaléikova polana
I %2 hod. - Pod Salviovym pramenom
% hod. - Tatranské Matliare 1 hod.
Spolu: 10 hod.

Prevysenie: 1 345 m.

Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000
(list 113), VKU, S. p., Harmanec.

Naroé€nost: Naro¢na celodenna vysokohorska tara s relativne velkou dizkou
a prevysenim. Jedinym technicky namahavejsim usekom je zaverecna cast
vystupu na Jahnaci stit. Opustenie turistického chodnika v masive Jahna-
cieho Stitu je velmi nebezpecné! Ako nudzovy ukryt, prip. ako miesto na pre-
nocovanie mozne vyuzit Chatu pri Zelenom plese, ktora poskytuje vybornu
prilezitost na kratky oddych a obéerstvenie.

Zakladna trasa: Od autobusovej zastavky Biela voda (950 m) sa vyberieme
po Sirokej lesnej ceste so zltym turistickym znackovanim (8861). Este pred-
tym, ako nas pohodlne privedie k Salviovému pramenu (1 100 m), sa k nej
zlava pripoji modra turisticka trasa (291 1) prichadzajuca z osady Tatranské
Matliare. Od Salviového pramena (podobne ako pri trase ¢. 26) pokracujeme
po Zltych turistickych znaékach. Od razcestia na Kovalcikovej polane
(1 240 m) sa stale po Zltej znacke vyberieme do doliny Zeleného plesa. Popri
Zelenom potoku vystipime k Chate pri Zelenom plese (1 551 m). Kratke
obcerstvenie v chate leziacej na brehu Zeleného plesa priamo pod mohut-
nym skalnym pilierom Jastrabej veze (2 137 m) nam pred namahavym
vystupom na susedny Stit pride vhod. Vystupova trasa ma zlté turistické
znackovanie. Uzky chodnik predierajuci sa kosodrevinou najprv po strmom
svahu stapa do vysoko poloZenej Cervenej doliny. Z misovitej znizeniny uz
Jastrabia veza nevyzera tak monumentalne. Zo zadnej strany sa na nu
napaja skalny hreben, ktory z nej robi Stit, akych sua v Tatrach desiatky.
V inej podobe sa vsak zacina ukazovaf symetricky kuzel Jahnacieho 3titu
88

e T | R WW T T

-
il e -

o ) ™ P .
£ oo d - 4
% -
- An X .
e .
. y
ol 1 -
5 e
- .-.' T
- d. L_ ‘1._ i : -
-~ | '.

Jahnacit stit

Jastrabia veza
[
(2 230 m). Obideme Cervené a Belasé pleso a po severovychodnom svahu
Zmrzlej veze (2 312 m) vystupime do zaveru doliny, odkial sa Sikmym tra-
verzom dostaneme do Kolového sedla (2 118 m). Tento exponovany usek
zabezpecuju Zelezné refaze. Jahnaci tit, ktory uzatvara hlavny tatransky
hreben na vychodnej strane, nevynika vyskou, avsak vyhlad z jeho vrcholu
Je zaujimavy. Na juhozapade vidief najvyznamnejsie dominanty vychodnej
casti Vysokych Tatier - Lomnicky a Ladovy Stit. Odlisné parametre ma
vwhiad na vychodnu stranu, ktory zahina zaver doliny Kezmarskej Bielej
vody vyplneny kosodrevinou a alpinskymi likami, hreben Belians_kych
Tatier a vzdialenejsie pohorie Spisska Magura. Navrat z Jahfla{:iehn_ Stitu je
mozny iba po trase vystupu! Neodporuc¢ame hladat int zostupovu cestu,
10Ci sa zvrchu moze javit ako lahka. Pre turistov bez horolezeckého vystro-
Jaa najma horolezeckych skusenosti by sa mohla stat osudna. Po Zlto znac-
fovanom turistickom chodniku zostupime k Chate pri Zelenom plese. Na
chodniku zostaneme aj dalej a v opa¢nom smere ako pri trase ¢. 26 zosta-

pime do osady Tatranské Matliare (885 m).
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Varianty: Turu moZeme zacat aj v Tatranskych Matliaroch, odkial sa vyda- 9 ¥ hod.). Taru mozeme ukongéif aj v Tatranskej Kotline, ak sa od Chatv ori
me po modrej znacke (spolu: 10 '4 hod.). Pomerne nenarocny a Krajinarsky | Zelenom plese vydame po cervenej znacke k Velkému Biiclemu plesu ﬂgk?al'
velmi pritazlivy pristup k Chate pri Zelenom plese poskytuje aj variant za¢i- |  prejdeme do doliny Siedmich pramenov po zelenej znacke (spﬂlu" 10 %
najuci pri Skalnatom plese, ktory vedie po Tatranskej magistrale (spolu: hod.). : |
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28 K Belianskej jaskyni

KeZmarské Zlaby - Sumivy pramein - Tatranskid Kotlina - Belianska |
jaskyna - Tatranska Kotlina |

Poloha: Vysoké Tatry - vychodna cast, Sumivy pramen 1 hod. - Tatranska Kotli-
Belianske Tatry. na % hod. - Belianska jaskyna % hod. -
Vychodiskovy bod: Kezmarské Zlaby, Tatranska Kotlina "2 hod. |
zastavka SAD, parkovisko. Spolu: 2 3% hod. |
Cielovy bod: Tatranska Kotlina, zastav- Prevysenie: 160 m. |
Ka SAD, parkovisko. Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000
Casovy rozvrh: Kezmarské Zlaby - (list 113), VKU, s. p., Harmanec.

Néaroénost: Nenarocna prechadzkova tara s pohodlnym profilom vedtca po
kvalitnych chodnikoch a cestach. Moznost obéerstvenia poskytuju zariade- |
nia v Tatranskej Kotline a pri Belianskej jaskyni. Neodporiu¢ame navrat po
hlavnej cestnej komunikacii s ruSnou premavkou.
Zakladna trasa: Od autobusovej
~ zastavky pri osade KeZmarské
S0 ZIaby (920 m) sa vydame po ceste
2+ s veducej k arealu Skoly v prirode
: Dukla. Cesta sa zataca smerom
kK lesovni, my ju vSak opustime
a odbocime na lesny chodnik ozna-
ceny modrymi turistickymi znacka-
mi (2909). Bez velkych stapani a kle-
sanli pojdeme smerom na Sever.
Smrekovy les sa v tychto miestach
obcas otvara do Sirokych polan
a polomov. Prideme k potoku Cierna
voda, ktory priteka z doliny Siedmich

 Eer. - - —_
R 1,..._‘ A = f

R AN
-} Belianska jaSkynia 'y

T
.

pramenov. Po mostiku prejdeme na Belianska jaskyna

druht stranu potoka a na kratkom

useku budeme sledovat jeho rieci- na juhovychodnom okraji kupelnej osady Tatranskd Kotlina (760 m). Od
sko. Neskor odbocime dolava a do- lesovne pokracujehe kusok dalej, az prideme k autobusovej zastavke na

staneme sa na razcestie nad Sumi-

Ceste slobody. Vyhodnejsie je, ak sa do centra osady vydame po neznacko-
vym pramenom (900 m), ku ktoré- '

vanom promenadnom chodniku, ktory zlava obchadza liecebny ustav

mu zlava smeruje zelena turisticka a ktory sa kon¢i pri parkovisku a autobusovej zastavke pri Belianskej jas-
trasa (5810) vediica od Chaty Plesni- kyni (760 m). Zaver tury vyplni navsteva Belianskej jaskyne. K jej vchodu,
vec. My na razcesti pokracujeme po klmjr sa nachadza na zalesnenom svahu Kobylieho vrchu v ”ﬂ‘{imﬂfﬁkf‘.l
modro znackovanej S$irokej vozovej vyske 885 m, vedie upraveny chodnik s miernym stupanim. Chodnik preko-
ceste, ktora vedie popri zdroji pitne] nava vyskovy rozdiel 125 m. Po prehliadke Belianskej jaskyne sa po tom
vody na severovychod. Klesneme istom chodniku vratime na parkovisko v centre osady Tatranska Kotlina.

k lesovni TANAP-u (775 m) leziace]
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29 K Velkemu Bielemu plesu
z Tatranskej Kotliny

Tatranska Kotlina - Chata Plesnivec - Velké Biele pleso - Biela voda

E

3

%. Rakiska pofana 1471 m Velke Biele pleso 1615 m -

= 7

< Chata Piesnivec 1290 m i dolina KeZmarske] Biele] vody =

g ., dolina — B ALt Kovaléikova pofana 1240 m §

v Siedmich pramenov / e <

g - . o

4]

Lo =

_./"”/
Poloha: Vysoké Tatry - vychodna cast, Sumivy pramen % hod. - Chata Plesnivec
Belianske Tatry. | hod. - Velké Biele pleso 1 % hod. - Sal-
Vychodiskovy bod: Tatranska Kotlina, viovy pramen 1 % hod. - Biela voda
zastavka SAD, parkovisko. 1 hod. Spolu: 5 % hod.
Cielovy bod: Biela voda, zastavka SAD, PrevysSenie: 855 m.
parkovisko. Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000
Casovy rozvrh: Tatranska Kotlina - (list 113), VKU, §. p., Harmanec.

Narocnost: Stredne naroéna poldenna vysokohorska tura s pohodinym pro-
filom a bezproblémovou orientaciou. Na trase nie si okrem Chaty Plesnivec
in€ moznosti obcerstvenia a nidzového ukrytu. -

Zakladna trasa: Tura sa zacina na parkovisku pri Belianskej jaskyni v cen-
tre osady Tatranska Kotlina (760 m). Po promenadnom chodniku prideme
kK lesovni TANAP-u (775 m), kde odboéime na vozovi cestu stupajucu do
zalesneného svahu. Povedi nas modré a zelené turistické znacky. Na razces-
ti nad Sumivym pramefiom (900 m) odboéime na chodnik oznaceny uz len
zelenymi turistickymi znackami (5810). Vystiipime serpentinou a pretraver-
zujeme zalesneny svah na lavej strane doliny Siedmich pramenov. Ocitneme
Sa v prirodnom prostredi doliny, ktora sa pravom oznacuje ako ,zahrada
Tatier". Vapencovy podklad je vybornym substratom pre bohata kvetenu,
ktoru sem chodievaju studovaf mnohi botanici. Chodnik smeruje k Chate
Plesnivec (1 290 m), kde mozeme vyuzif moznost obéerstvenia. Po kratkom
oddychu prejdeme na protilahly svah, z ktorého je krasny vyhlad na bizarné
skalné galérie v zavere doliny. Jeden z ttvarov nad nami ma priznacny nazov
Skalné vrata. Serpentinami vystipime do strmého svahu a obideme juznu
razsochu Bujacieho vrchu (1 947 m). Velkym oblukom sa dostaneme na svah
spadajuci do susednej doliny Kezmarskej Bielej vody, kde sa priblizime k hor-
nej hranici lesa. Nasledujuce necelé 2 km patria k najkrajSim usekom v Tat-
rach, a to nielen pre nadherné prirodné scenérie vapencovych bral. Turisti tu

94

Chata Plesnivec

maju skvelu prilezitost nadychat sa omamnej vone Siriacej sa z pestro zakvit-
nutych lak floristicky mimoriadne bohatej Rakuskej polany (1 471 m). Z
polany pokracujeme do doliny Predné Medodoly, prejdeme jej dolnou castou
a cez kosodrevinu vystipime k Velkému Bielemu plesu (1 615 m) nacha-
dzajucemu sa v Sirokej doline Bielych plies. Od miesta, kde kedysi stala Kez-
marska chata, sa vydame po modrej znacke (2911) dolu do doliny Kezmar-
skej Bielej vody. AZ po razcestie Pod Salviovym pramenom (] 060 m) zos-
tipime rovnako ako pri trase ¢. 26. Na razcesti odbo¢ime na Zltu znacku
(8861) a vylet ukonéime pri autobusovej zastavke Biela voda (950 m).
Varianty: Turu mozeme ukonéi aj v Tatranskych Matliaroch '{Spolu:
9 % hod.) alebo v Tatranskej Lomnici (spolu: 6 % hod.). Zakladnu trasu
mozno absolvovaf aj v opa¢nom smere (spolu: 5 % hod.).
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30 Okolim Zdiaru

Zdiar - Strednica - Zdiar

Poloha: Belianske Tatry.

Vychodiskovy a cielovy bod: Zdiar,
zastavka SAD, parkovisko.

Casovy rozvrh: Zdiar-Zdiarsky dom -
Magura %2 hod. - Monkova dolina %2 hod.

- Strednica % hod. - Zdiaranka % hod. -
Zdiar-Zdiarska izba % hod.

Spolu: 2 !2 hod. Prevysenie: 124 m.
Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000
(list 113), VKU, $. p., Harmanec.

Narocnost: Nenaroc¢na prechadzkova tara s velmi malym prevySenim. Vedie
po spevnenych cestach a kvalitnych chodnikoch, na Ktorych je bezproblé-
mova orientacia. Trasa poskytuje viacero moznosti na kratky oddych
a obcerstvenie. Odporucame vyhybat sa hlavnej cestnej komunikacii s rus-
nou premavkou.

Zakladna trasa: Tura sa zacina v strede razovitej goralskej obce Zdiar (896
m). Od Zdiarskeho domu, ktory je typickou ukazkou drevenej ludovej archi-
tektury, sa po hlavnej ulici vydame smerom na zapad. Na krizovatke odbo-
cime dolava na kratku spojovaciu cestu, po ktorej zideme k autobusovej
zastavke. Prejdeme na druhu stranu hlavnej cestnej komunikacie a vykroci-
me na vedlajsiu cestu vedicu k hotelu Magura (900 m). Cesta je oznacena
zelenymi turistickymi znackami (5811). Lika pred hotelom poskytuje nad-
herny vyhlad na Belianske Tatry s vrchmi Havran (2 151 m) a Zdiarska vidla
(2 142 m). Na hornom konci laky vojdeme do lesa. Popri potoku Biela sa
dostaneme na razcestie do Monkovej doliny (930 m). Trasa vyletu vsak
nepokracuje hore Monkovou dolinou, ale po zelenej znacke vystupuje ztize-
nou castou doliny potoka Biela, ktora oblukom obchadza nevysoky vrch Plo-
Sové Turne (1 080 m). Za ohybom sa cesta sti¢a na sever a stupa k lyziar-
skemu arealu Strednica (1 020 m). Na rozlahlej luke, ktora je v zime prepl-
nena lyziarmi, sa pred nami na juznej strane opat otvori neopakovatelna
panorama Belianskych Tatier. Po severnej strane arealu Strednica vedie
frekventovana Cesta slobody. Pri autobusovej zastavke z nej odbocuje ved-
lajsia cesta, ktora sa pri
potoku zataca do pravé-
ho uhla a vstupuje na
horny koniec dediny.
Neskor sa stava osovou
ulicou Zdiaru pretiah-
nutého do niekolkokilo-
metrovej dizky. V hornej
casti obce minieme
chatu Zdiaranka (980
m) a viacero typickych
[udovych domov s atrio-

"!,':J g i U LD = L 'y - -
- Lvpss | g 13 1y ¢ T
i \ y = -

Zdiar

vym dvorom. Styri najcennejsie zoskupenia domov su Chranen'é ako pamiat-
Kova rezervacia ludovej architektiry. Za kostolom v E‘::L'Edl:lﬂj Casti dediny
odportii¢came urobif kratku odboc¢ku do prvej bocne; ulice ‘Hlf}\'[il_ Pri posled-
nych domoch uvidime jednu z najfotogenickejSich sceneril Zdiaru s k?stﬂ-
lom a dedinou v popredi a panoramou Belianskych Tatier v pDZﬂdl..Pﬂ_}ﬂiﬁl-
nu prechadzku mozeme zakonéit navstevou Zdiarskej izby so zaujimavou
narodopisnou expoziciou. | : _
Varianty: Zakladnu trasu mozeme absolvovat aj v opacnom smere (spolu:
2 % hod.).
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31 Zo Zdiaru do Tatranskej Lomnice

Zdiar - Monkova dolina - Kopské sedlo - Chata pri Zelenom plese - Skal-
naté pleso - Tatranska Lomnica

WM]MHHM Velka Swidlovka 2038 m
Kupd:ﬁutlni?sum-’ 1 :
- Velké Biele pleso 1615 m .
Skroké sedio 1825 m ~ =5 smmmwﬁtm

=,
1

-

TATRANSKA LOMNICA 850 m

plese 1551 m

Poloha: Vysoké Tatry - vychodna c¢ast, 2 % hod. - Kopské sedlo % hod. - Velké

Belianske Tatry. Biele pleso 2 hod. - Chata pri Zelenom
Vychodiskovy bod: Zdiar, zastavka  plese 2 hod. - Sedlo pod Svistovkou
SAD, parkovisko. 1 % hod. - Skalnaté pleso 1 hod. = Start
Cielovy bod: Tatranska Lommnica, zas- 1 hod. - Tatranska Lomnica % hod.
tavka SAD, zastavka ZSR, parkovisko. Spolu: 9 hod. Prevysenie: 1 192 m.
Casovy rozvrh: Zdiar - Magura '2 hod. -  Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000

Monkova dolina % hod. - Siroké sedlo (list 113), VKU, S. p., Harmanec.

Naroénost: Narocna celodenna vysokohorska tura s namahavymi vystupmi
Monkovou dolinou a do Sedla pod Svistovkou. Orientacia vo vysokohorskom
prostredi je pomerne dobra aj za zniZenej viditelnosti. Chata pri Zelenom
plese je idealnym miestom na kratky oddych a obcerstvenie, zaroven ju
mozno vyuzit ako nudzovy ukryt s pripadnym prenocovanim. V zimnom
obdobi (od 1. novembra do 15. jina) nie je mozné absolvovat vystup hore
Monkovou dolinou.

Zakladna trasa: Jedinou turistickou trasou prechadzajucou cez prisne
chranenu narodnu prirodnu rezervaciu Belianske Tatry je nauény chodnik
Monkova dolina - Kopské sedlo. Tura sa zacina pri autobusovej zastavke
v strede obce Zdiar (896 m), odkial sa vyberieme po vedlajsej asfaltovej ceste
kK hotelu Magura (rovnako ako v avode trasy ¢. 30). Od hotela pokracujeme
asi 1 km najprv cez luku s peknym vyhladom na Belianske Tatry a neskor
cez les na razcestie do Monkovej doliny (930 m), kde sa zacina trasa nauc-
ného chodnika so Siestimi zastavkami. Prvé dve tretiny vystupu absolvuje-
me po lesnom chodniku, ktory vedie pozdlz strmo Klesajiiceho Rigelského
potoka. V zaverecnej casti stiipania spozname bizarny bralnaty svet Belian-
skych Tatier nad hornou hranicou lesa. Zo Sirokého sedla (1 825 m) zos-
tupime po skalnej hrane na juznom tbo¢i vrchu Hlupy (2 061 m) do Kop-
ského sedla (1 750 m). V sirokom travnatom sedle s jedinecnym vyhladom
na vrechy Havran a Zdiarska vidla sa ocitneme na dolezitej geomorfologickej
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hranici. Za nami zostanu vapencovo-dolomitové Belianske Tatry s charakte-
ristickymi viacstupnovymi skalnymi galériami. Pred sebou uvidime na prvy
pohlad odlisSny vysokohorsky svet zulovych Vysokych Tatier. Z Kopského
sedla sa vyberieme po juhovychodnej vetve modrého chodnika smerujuaceho
do Predného Kopského sedla (1 780 m), za ktorym sa otvara Siroka dolina
Bielych plies s krasnym Velkym Bielym plesom (1 615 m). Od horského
jazera, pri ktorom kedysi stala Kezmarska chata, sa vydame po cerveno
znackovanom useku Tatranskej magistraly (0930). Pohodlny chodnik nas
cez kosodrevinu takmer po vrstevnici privedie do doliny Zeleného plesa.
Nenarocny usek nam umozni pozornejsie si prezriet obrovsky skalny troj-
uholnik pred nami. Je az neuveritelné, Ze impozantnou severnou stenou
Maleho Kezmarského Stitu prelezu niektori horolezci. V ¢arovnom prostredi,
ktore obklopuje Chatu pri Zelenom plese (1 551 m), mozeme vyuzit prilezi-
tost na kratky oddych a obcerstvenie. Moznost pozorovat odraz Jastrabej
veze na zelenkavej hladine Zeleného plesa celkom urcite patri k najsilnejsim
dojmom, aké moze tatranska priroda poskytnut. Od chaty pokracujeme po
Tatranskej magistrale do Sedla pod Svistovkou (2 023 m), z ktorého nie je
daleko k skalnej vyvySenine Velka Svistovka (2 037 m). Pohlad z jej vrcholu
do zaveru doliny Zeleného plesa je najkrajsi koncom maja a v juni, ked sa
cez vysoke skalné stupne pod Malou a Velkou Zmrzlou dolinou valia mohut-
né vodopady zZivené vodou z topiaceho sa snehu. Za sedlom sa ocitneme
v zjavne odliSnom prirodnom prostredi. Tatranska magistrala nas povedie po
juhovychodnom svahu Kezmarského Stitu (2 556 m), ktory je obrateny do
Popradskej kotliny. Prave na tomto mieste, ktoré sa nachadza vysoko nad
kotlinou, si mozeme najlepsie uvedomif impozantnua vysku najvyssieho hor-
stva karpatskeého obluka. Mierne klesajucim traverzom po skalnatom tuboéi
sa pohodlne dostaneme k Skalnatému plesu (1 751 m), odkial sa mozeme
kabinkovou lanovkou zviezf{ do osady Tatranskd Lomnica (845 m). Pesi
zostup vedie rovnako ako pri trase ¢. 20.

Varianty: Ak zakladnu trasu opustime v Kopskom sedle a odboéime dopra-
va na modru znacku, zostupime dolinou Zadné Medodoly do Tatranskej
Javoriny (spolu: 6 % hod.). Namahavému vystupu do Sedla pod Svistovkou
sa vyhneme, ak po zltej znacke zideme na Bielu vodu (spolu: 7 % hod.). Pri
Velkom Bielom plese mozeme odboéif aj na zelena znacku, ktora smeruje do
doliny Siedmich pramenov a kon¢i sa v Tatranskej Kotline (spolu: 7 % hod.).
Zakladnu trasu nemozno absolvovat v opaénom smere, pretoze Monkova
dolina je priechodna iba v smere zdola nahor!
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32 Zo Zdiaru do Osturne
Zdiar - Magurka - Osturnianske jazero - Osturia - Strednica - Zdiar

rdzceste pod Prislopom 11156 m

Magurka 1193
- pofana pod Okruhiou 1036 m
: | Srednica 1020 m

E
§ Ostumianske jarero 895 m
. DSM

Osturma 1 hod. - pod Prislopom 2 % hod.
- Strednica %2 hod. - Zdiar % hod.

Spolu: 7 hod. PrevySenie: 498 m.
Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000
(list 113), VKU, §. p., Harmanec.

|~ ZDIAR 896 m

Y“‘”

Poloha: SpiSska Magura, severny Spis.
Vychodiskovy a cielovy bod: Zdiar,
zastavka SAD, parkovisko.

Casovy rozvrh: Zdiar - pod Magurkou
1 hod. - Osturnianske jazero 1 hod. -

Naro€nost: Stredne narocna celodenna tura s malym prevysenim. Bezprob-
Iémova orientacia nas ¢aka na zdiarskej strane Spisskej Magury, na ostur-
nianskej strane treba pozornejsie sledovat turistické znacky najma na vet-
veni lesnych ciest.

Zakladna trasa: Na turu sa vydame od Zdiarskeho domu v strede obce Zdiar
(896 m). Z asfaltovej cesty veducej ponad Zdiarsky dom odbocuje na sever
polna cesta oznacena ¢ervenymi turistickymi znackami (9060). Vedie pome-
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lianskych Tatier je za pekného poca- “ 7\ B il i

. O G ! v - NU.SI \
sia fantasticky. V hornej ¢asti vystu- N %V“”‘fﬂfj.‘:’ ".skd”“.{

pu sa po okraji lesa dostaneme na  wmes 55"
razcestie pod Magurkou (1 170 m).
Zalesneny vrchol Magurky (1 193 m)
lezi vpravo. Na razcesti sa vyberieme
po zlto znackovanom turistickom
chodniku (8758), po ktorom zostupi-
me do Sirokej Osturnianskej brazdy.
Chodnik sa oblukom vyhyba zaveru
doliny a vedie po mierne klesajiicom
hrebeni. Tam uz ako cesta prechadza
cez les, Ktory sa nizZsie strieda s luka-
mi. Zostrmenie kamenistej cesty nas
upozorni, ze sa blizime k Osturnian-
skemu jazeru (895 m). Malé zarasta-
juce jazero vytvorené na zosunutej
kryhe lezi vpravo od cesty uprostred , Wl
smrekového lesa. Zostupova cesta [BkEosom . o\ [ . Blad
vedie priamo po horskom chrbte 26 S0 ;
medzi dvoma plytkymi dolinami
4 mieri presne na miesto ich spoje-
nia. Na asfaltova cestu v goralskej
obci Osturfia sa napojime povyse A2, .
dolnej autobusovej zastavky (695 m), -/ <7 o 1
odkial' sa po zelenej znacke (5707) ~*~ =~ ' -
vydame hore najdlhSou dedinou na
Slovensku. Za kostolom odboc¢ime dolava a asi po 1 km z cesty zideme dola-
va na polnu cestu, ktora vedie popri potoku Bystra. V mies.e vetvenia dolin
zacneme strmsie stupat po zalesnenom hrebeni, az prideme na polanu pod
?'{‘Chﬂm Okruhla (I 036 m). Od polany sa profil stupania zmiernuje az po
zaverecne zostrmenie pod hlavnym hrebenom. Na razcesti pod Prislopom
(1 115 m) sa zelena trasa pretina s modro znaékovanym chodnikom veducim
po hlavnom hrebeni Spisskej Magury. My pokracujeme po zelenej znacke, po
ktorej strmo Klesneme k Ceste slobody pri lyziarskom areali Strednica (1 020
m). Do centra Zdiaru sa dostaneme rovnako ako v zavere trasy ¢. 30.
;’a;i]anty: Zakladnu trasu mozno absolvovat aj v opacnom smere (spolu: 7
od.).
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Naroc¢nost: Stredne narocna celo-

33 20 Zdiaru do Verkej Frankove.l denna tara s malym prevysenim.

. . : g Ay, Orientacia je zvdcsa bezproblé-
EH TN s MR Erankoya ~ Vebkd Frankovl =Zdtar mova, na rz!élzce&atjach vé';a}? treba
pozornejSie sledovat turistické
znacky. Po dazdoch byvaju lesné
cesty a chodniky blatisté.

£ Magurka 1193 m

5 Slodovsky yich 167 m Magurka 1193 m Zakladna trasa: Tura sa zacina
Maid pofana 1134 m

% Hrb 1080 m Mald Frankova 720 m ri Zdiarskom dome v strede obce

P
::-3/—/’/ _—— : Velka Frankova 664 m Zdial‘ {896 m] d Eif: pD I‘E:IZCESUE
pod Magurkou (1 170 m) je rov-

naka ako pri trase ¢. 32. Na raz-
cesti odbo¢ime doprava na hrebe-

DIAR 896 m

i

Poloha: Spisska Magura, severny Spis. ¥ hod. - Mala I-‘rauk-::nr:i; %{T hﬂd.‘ - pod novy chodnik oznaceny modrymi
Vychodiskovy a cielovy bod: Zdiar, Magurkou 1 '2 hod. - Zdiar 12 hod. turistickymi znackami (2087).
zastavka SAD, parkovisko. Spolu: 6 3 hod. Profil chodnika je velmi mierny.
Casovy rozvrh: Zdiar - pod Magurkou  Prevy3Senie: 506 m. Ponuka krasne vyhlady na tat-
1 hod. - Mala polana 1 12 hod. - Mala Mapa: V}fﬁﬂké_'l‘atr}f. mierka 1 : 50 000 ranské konéiare. smerom na
Frankova 1 % hod. - Velka Frankova (list 113), VKU, 8. p., Harmanec. sever vidiet az po bralnaté Pieni-

ny. Po hrebeni SpiSskej Magury
pojdeme az po razcestie na tizkom
chrbte Mala polana (1 134 m). Na
razcesti pri krizi odbo¢ime dolava
na cestu. Pri zostupe bo¢nym hre-
benom Furmanec budeme sledo-
vat zIté turistické znacky (8712).
Polna cesta nas privedie na dolny
koniec zamagurskej obce Mala
Frankova (720 m). Po Statnej
ceste zideme do obce Velka Fran-
kovd (664 m). V oboch dedinach
sa zachovalo niekolko povodnych
ludovych stavieb. Od Kostola sv.
Mikulasa Biskupa s drevenou zvonicou vo Velkej Frankovej sa po tej istej
ceste vratime do Malej Frankovej. Na zaciatku obce vSak neodbo¢ime na Zlto
znackovanu cestu, ale pokracujeme po ¢ervenych turistickych znackach.
V strednej casti obce Mald Frankova si prezrieme drevent kaplnku a zvo-
nicu. Na hornom konci odbo¢ime doprava a vystupime strmym svahom Soli-
ska (1 123 m). Za zakrutou nad kostolom sa profil cesty zmiernuje a trasa
dlhym traverzom vystupuje na chrbat boénej rizsochy Spisskej Magury.
V zaverecnom tseku pojdeme cez les. Na razcesti pod Magurkou (1 170 m)
Sa vratime na miesto zname z tivodu tary a po rovnakej trase zostupime do
centra Zdiaru.

Spisska Magura Varianty: Kratsi variant vynechava Velku Frankovu (spolu: 5 ' hod.).
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34 Jezersko zo Zdiaru

Zdiar - Mala polana - Jezerské jazero - Jezersko — Bachledova dolina

pod Bukovinou 1170 m
Stodibovsky vreh 1167 m '
Mala pofana 1134 m

| ZDIAR 896 m
1
;
2

Poloha: Spisska Magura, severny Spis.
Vychodiskovy a cielovy bod: Zdiar,
zastavka SAD, parkovisko.

Casovy rozvrh: Zdiar - Antosovsky vrch
12 hod. - Slodi¢ovsky vrch % hod. - Mala
polana % hod. - pod Bukovinou %2 hod. -
Jezerské jazero % hod. - Jezersko 1 hod.

Jezerské jazeno 919 m

“r‘,.'
— i

Mala polana 1134 m
Hrb 1080 m

Bachiedova dolina 900 m
Jazersko 720 m

| ZDIAR 896 m

- pod Furmancom 1 hod. - Mala polana
14 hod. - Bachledova dolina %2 hod. - Zdiar
% hod.

Spolu: 6 % hod.

PrevysSenie: 446 m.

Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000
(list 113), VKU, §. p., Harmanec.

Naroénost: Stredne narocna celodenna tara s malym prevySenim. V oblas-
ti Bukoviny treba pozornejSie sledovat turistické znacky.

Zakladna trasa: Od Zdiarskeho domu v centre obce Zdiar (896 m) vykrocime
po hlavnej ceste smerom na vychod a zakratko sa napojime na frekventovanu

-
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Cestu slobody. Pri pricesinej
kaplnke nastupime na turis-
ticku trasu so zelenymi znac-
kami (5706). O par metrov

0 24 nizSie odbocime dolava na

polna cestu, Kktora vedie
aers  k osade AntoSovsky vrch
| (900 m). Na jej hornom konci
odbo¢ime dolava a po strmom
svahu vystupime na hreben
nedaleko  Slodicovského
vrchu (1 167 m), kde sa zele-
na trasa spaja s hrebenovou
modro znackovanou trasou

splamdy \(( % g ,
o ’ﬁ% RX / W) [20?7]. Po hlavhom hrebeni
=) [iese) 4 ! SpiSskej Magury pohodine
{ L e e £ H prejdeme (smerom na vychod)
e pmm——mmmc— | na tzky hreben Malej polany

P or A WSS i (1 134 m). Chodnik precha-

e i
e -

Jezerské jazero

dza medzi hornou stanicou sedackovej lanovky v Bachledovej doline (vpravo)
a 1i}_rsielaéam (vlavo). Zalesneny vrchol Buknviliy (1 176 m), ktory lezi vychod-
nelsie._nbideme z juznej strany. Na jeho juznom svahu sa turistické traéy roz-
(-hmjuju.‘ Modra znacka zostava na hrebeni (pozri trasa ¢. 35) a zelena Gdb{;-
cuje dﬂl?va. Po lesnej ceste so zelenou znackou klesneme k zelenkavému
Jezerskému jazeru (919 m). Od jazera zahradeného velkym zosunom zideme
strmo dolu dolinou na dolny koniec obce Jezersko (720 m). V obci odbocime
dnlava_l a po statnej ceste prejdeme do jej hornej ¢asti. Pri vystupe nas povedi
modreé turisticke znacky (2809). Pevna cesta vedie k chatam a Ivziarskym vle-
kom. My vSak nepojdeme az k dvojici hornych lyziarskych vlekov, ale odbogi-
me do strmého travnatého svahu. V hornej ¢asti vystupu sa po okraji lesa
{!DS{T'-II'IEHIE na razcestie na Hrbe (1 080 m), kde odbocinte dolava na Zltu turis-
Ur:ku’ znacku (8712). Odtial' nie je daleko na hreben Malej polany, ktory
pozname z prvej casti vyletu. Od kriza na hrebeni strmo zostipime po Zltej
znacke dolu juznym svahom k autobusovej zastavke na hornom konci osady
Bacplcdnva dolina (900 m). Jej nazov poznaji predovsetkym milovnici zjaz-
doveho lyzovania. V zime tu okrem sedackovej lanovky premava niekolko
lyZiarskych vlekov. Dolna stanica lanovky s parkoviskom sa nachadza na dol-
nom konci osady. Po pevnej ceste zideme na Cestu slobody, na ktorej odbodi-
me doprava a vratime sa do Zdiaru. '

Vari_anty:: Vynechanim Jezerska mozeme turu obmedzit len na vystup na
Mal'u polanu nad Bachledovou dolinou (spolu: 2 3% hod.). Zakladnu trasu
Mozno absolvovat aj v opaénom smere (spolu: 6 %2 hod.). Ulahéenim tury
Vtomto pripade je vyuzitie sedackovej lanovky na vystup z Bachledovej doli-
Ny na hlavny hreben Spisskej Magury (spolu: 5 3% hod.).
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35 Hrebenom Spisskej Magury — zapadna cast
Strednica - Magurka - Bukovina - Smreéiny - Magurské sedlo

kou 1 % hod. - Mala polana 1 hod. - pod
Bukovinou %2 hod. - Smrec¢iny 1 hod. -
Magurske sedlo 2 hod.

Spolu: 5 % hod. PrevysSenie: 244 m.
Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000
(list 113), VKU, &. p., Harmanec.

Poloha: Spisska Magura, severny Spis.
Vychodiskovy bod: Strednica, zastavka
SAD, parkovisko.

Cielovy bod: Magurské sedlo, zastavka
SAD, parkovisko.

Casovy rozvrh: Strednica - pod Magur-

Naroénosf: Nenaroéna hrebenova trasa s malo ¢lenitym profilom. V prve;j
casti po Bukovinu su viaceré moznosti predcasného ukoncenia tary.
V tiseku za Bukovinou sa pohybuje podstatne menej turistov a zist z hrebe-
na tu mozno len po neznackovanych chodnikoch. Na celej trase nie su nija-
keé turistické zariadenia poskytujuce obcerstvenie a nudzovy ukryt.

Zakladna trasa: Na zaciatku tury nas ¢aka jediné strmsSie stupanie. Asi po
% hod. vystupu po zeleno znackovanej trase (5811) od parkoviska pri lyZiar-
skom areali Strednica (980 m) sa ocitneme na hlavnom hrebeni Spisskej
Magury. Najvyssi vrch pohoria Repisko (1 259 m) lezi asi 3 km smerom na
severozapad skryty v hustom smrekovom poraste mimo dosahu turistickych
chodnikov. Nasa trasa vedie vychodnym smerom po modro znackovanom
turistickom chodniku (2807). Najprv mierne vystupime na vrch Priehrstie
(1 209 m), ktory je najvyssie polozenym bodom celej trasy. Odtial si hreben
udrziava priblizne rovnaku nadmorska vySku a na viac ako 10 km dlhom
useku neklesa pod 1 100 m. Pred vrchom Magurka (1 193 m) prejdeme cez
razcestie, v ktorom sa zbiehaju turistické chodniky z piatich smerov. Od
severu prichadzaju trasy veduce zo zamagurskych obci Osturna a Mala
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Frankova, od juhu prichadza chodnik zo Zdi ‘ A0VY :
nas povedie vychodnym smerom na Mala pi’;iﬁhg?dg4h;f]beﬁg{f o
nachadza h_t:}ma stanica sedackovej lanovky v Bachledove; (;lcﬁine P? rTrl 4
sa naskyLn:u prekrasne pohlady na vrchy Havran a Zdiarska vidla ; I‘HSB
skych ’I‘at.rat?h. Dalej na vychod sa hrebenovy chodnik z pravej stra"rr'l : lir'l-
ha za}esnane:nu_ vrcholu Bukoviny (1 176 m). Na jej juznom ubogci n}él;y'y-
je dolava chodnik oznaceny zelenymi turistickymi znackami, ktory mﬂf i
DOpri Jeze['skﬂm Jazere zostapit do obee Jezersko. My ﬁokra??emﬂmﬂ
modro zn}a(':kovanej hrebenovej trase, ktora za Bukovinou vstu u'ejna 1E."I}F]m
zale_sner}y u§ek, v ktorom mozeme stretnuf iba malo turistov P!i-u{il chu:::Luzllnijir
ka je I:I'lalﬂ Clenity a pohodlny, jednotlivé stupania a klesaniﬁ nepresahujn
rozpatie 80 m. Najvyssim bodom v tejto ¢asti vyletu je vyvySenina Smreéiljl
(1 157 m). Miestami pojdeme cez polany, ktoré poskytuji obmedzené v*{rhl':j
dy do okolia. V zavereénom klesani z vrechu Spadik {1 088 m) do Magui-ské-
ho sedla (949 m) zostupime pod tiroven vrstevnice prechadzajucej vo vyske
1 OQO m. Ak chceme na druhy den pokracéovat v prechode hrebenom Spis-
skej Magury, mali by sme si pohladaf noclah v stikromi v Relove alebo Slo-
venskej Vsi. Obe obce su zo sedla dostupné autobusom SAD. Na stanovanie
v Magurskom sedle nie st dobré podmienky. '

Varianty: Hreben Spisskej Magury mozeme opustit na razcesti pod Magur-
kou, kde mozZno odbocif doprava a po cervenej znacke zis{ do Zdiaru
2 hod.). Ak odboc¢ime dolava, po ¢ervenej znacke sa dostaneme do Malej
Fr_apknvej (1'% hpd.] a po zltej do Osturne (1 ¥ hod.). Na Slodiéovskom vrchu
mozeme odbocit doprava a po zelenej znacke zostupit do AntoSovského
vrchu (Y2 hod.). Na Malej polane sa da zostupit po Zltej znacke doprava do
B:afchledum?j doliny (/2 hod.) a po Zltej znacke dolava do Velkej Frankovej
pIip. neskor po modrej znacke zist do Jezerska (1 hod.). Pomerne vjrhndné
je absolvovanie zakladnej trasy v opaénom smere (spolu: 5 % hod.).
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36 Hrebennom SpisSskej Magury — vychodna cast’

Magurské sedlo - Toporecké sedlo - Veterny vrch - Velky Lipnik

Veteny vrch1112 m
Piotana 1040 m
Riava 1005 m |
Predna polana S48 m

Toporecké sedio 802 m Kvasnik 1018 m

Clerta2 787 m -
__.-_\--'.-h_ =

i

—
- —r
——— B f
.

J MAGURSKE
/ SEDLO 49 m

Q
VELKY LIPNIK 580 m

pod Veternym vrchom % hod. - Veterny
vich % hod. - pod Veternym vrchom
4 hod. - Kvasnik 1 % hod. - Cierfaz
% hod. - Velky Lipnik %2 hod.

Spolu: 5 hod. Prevysenie: 521 m.
Casovy rozvrh: Magurské sedlo - Topo- Mapa: SpiSska Magura - Pieniny, mierka
recké sedlo 2 hod. - Predna polana % 1 : 50 000 (list 103), VKU, §. p., Harma-
hod. - Rinava %2 hod. - Plontana %2 hod. - nec.

Poloha: Spisska Magura, severny Spis.
Vychodiskovy bod: Magurské sedlo,
zastavka SAD. parkovisko.

Cielovy bod: Velky Lipnik, zastavka
SAD. parkovisko.

Naroc¢nost: Stredne narocna celodenna tura s malym prevySenim. Vedie
prevazne zalesnenym a turistami malo navstevovanym uzemim. Na cisti-
nach a razcestiach treba pozornejsie sledovat turistické znacky.

Zakladna trasa: Vychodiskom druhej c¢asti prechodu hrebenom Spisske;
Magury je Magurské sedlo (949 m). Od autobusovej zastavky vykro¢ime na
lesnu cestu oznacenu modrymi turistickymi znackami (2087a). Pretraverzu-
jeme juhovychodny svah Javora (942 m) a klesneme do lu¢neho Toporec-
kého sedla (802 m). Na juhu uvidime osamelu Vojniansku horu (930 m),
ktora sa spomina vo viacerych legendach a ludovych povestiach. Cez sedlo
prechadza asfaltova cesta spajajuca obce Velka Lesna a Toporec. Za sedlom
vystupime do zalesneného svahu Kameniarky (935 m). Za plytkym sediel-
kom nas ¢aka vystup po nie velmi zretelnom chodniku na laény chrbat
medzi Prednou polanou (948 m) a Zimnou polanou s vyhladmi na Zama-
gurie a Tatry. Na opa¢nom konci polan odboc¢ime doprava pod zapadny svah
Rinavy (1 005 m). Znacka vedie popod jej vrchol a po pohodlnej ceste cez les
S cCistinami prideme na luku s polovnickou chatou Javor a pramenom.
Pokrac¢ujeme lesom na razcestie Plontana (1 040 m), kde opustime modru
znaCku a odboc¢ime dolava na zeleno znackovany chodnik (5713), ktory je
prepojenim na cervenu turisticku trasu veducu z Podolinca do Prielomu
Dunajca (0905). Na tuto dialkovu trasu sa napojime asi po 3 km chodze po
lesnej ceste s malym prevySenim na razcesti Veterny vrch (1 112 m), ktory
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Je najvyssim vrchom vychodnej casti Spisskej Magury. Caka nas zaverecny
usek tury - zostup do sirokej doliny Lipnika. Cervena trasa vedie smerom na
sever. Po kratkom klesani nasleduje pohodlny usek veduci cez les. Krajina
Sa ciastocne otvara v okoli Kvasnika (1 018 m). Cez pastviny a les zostupi-
Mme po mierne Klesajucom chrbte na homolovity vrch Ciertaz (787 m). Zave-
recny usek je orientacne jednoduchy, pretoze z polnej cesty uvidime cielovu
obec Velky Lipnik (580 m).

Varianty: Ak na razcesti pod Veternym vrchom odboé¢ime doprava, tiru
mozeme ukonéit vo Vysnych Ruzbachoch (spolu: 5 hod.). Zakladnu trasu
Mmozno absolvovat aj v opacnom smere (spolu: 5 % hod.).
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37 Javorovou a Malou Studenou dolinou
Tatranska Javorina - Javorova dolina - Sedielko - Mald Studena dolina

- Tatranska Lesna

Javorova dolina

pofana Pod Murahom 1083 m

TATRAN. JAVORINA 1000 m

Poloha: Vysoké Tatry - stredna a severna
¢cast.

Vychodiskovy bod: Tatranska Javorina,
zastavka SAD, parkovisko.

Cielovy bod: Tatranska Lesna, zastavka
SAD, zastavka ZSR, parkovisko.

Casovy rozvrh: Tatranska Javorina -
Pod Muranom %2 hod. - Sedielko 4 % hod.

sedio Sedielko 2376 m

Téryho chata 2015 m

Mala Studena
dolina

Zamkovského chata 1475 m
polana Kamzik 1280 m

_~ TATRANSKA LESNA 915 m

- pod Priecnym sedlom %2 hod. - Téryho
chata % hod. - Zamkovského chata
1 %2 hod. - Obrovsky vodopad 'z hod. -
Rainerova chata % hod. - Tatranska
Lesna 1 %2 hod. Spolu: 10 hod.
Prevysenie: 1 461 m.

Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000
(list 113), VKU, $. p., Harmanec.

Naroénost: Narocna celodenna vysokohorska tura, ktora si vyzaduje ¢o naj-
lepsie pocasie a dobru fyzicka kondiciu na prekonanie velkého vyskového
rozdielu. Najnamahavejsi je vystup Zadnou Javorovou dolinou. Va¢siu opa-
trnost si vyzaduje pohyb po strmych sutinach a traverzy snehovych poli,
ktoré sa na trase mozu vyskytovat aj v letnych mesiacoch. Téryho chata pos-
Kytuje obcerstvenie, nudzovy ukryt a pripadne aj noclah.

Zakladna trasa: Vychodiskom tiry je osada Tatranska Javorina (1 000 m).
Napriek dlzke a naro¢nosti vyletu by sme si mali najst ¢as na prehliadku dre-
veného kostola a prilahlého cintorina. Sirokou spevnenou cestou sa z osady
pohodine dostaneme k lesovni TANAP-u na polane Pod Murdiom (1 083 m),
ktora stoji za mostom cez potok Javorinka. Okolo lesovne vedie modro znaé-
kovany turisticky chodnik (pozri trasa ¢. 38) smerujiici do doliny Zadné
Medodoly. Nasa trasa vedie Javorovou dolinou po zeleno znackovanej ceste
(5812), ktora sa coskoro meni na pohodlny turisticky chodnik. Pojdeme cez
husty les, ktory sa miestami roztvara do mensich polan s velkolepym vyhla-
dom na okolité kon¢iare. Osobitym tvarom azda najvaésmi uputa vrch Muran
(1 890 m) v zapadnom ukonceni Belianskych Tatier. Napriek velkej vzdiale-
nosti udivuje svojou mohutnostou Ladovy stit (2 627 m). Javorova dolina ho
obchadza z pravej strany. Pred vyraznym dolinovym obliikom vystupime nad
hornu hranicu lesa do hustého porastu kosodreviny. Za kosodrevinou sa
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dostaneme do Zadnej Javorovej doliny
s malebne situovanym Zabim Javorovym
plesom (1 878 m) nachadzajicim sa pod
severnymi skalnymi stenami Javorového
Stitu (2 417 m). Traverzom ponad jazero
a serpentinami po svahu pokrytom suti-
nou sa pomerne lahko dostaneme do
sedla Sedielko (2 376 m). Siroka znizeni-
na medzi Malym Ladovym Stitom (2 602
m) a Sirokou vezou (2 461 m) je najvyssie
polozenym tatranskym sedlom, cez ktoré
vedie turisticky chodnik. Z tohto miesta
je pekny vyhlad do Javorovej doliny a
Malej Studenej doliny, ktora je nasim
najblizsim cielom. Kratkym, avsak str-
mym zostupom po nespevnenej sutine sa
popri Modrom pliesku (2 192 m), najvy-
sSie polozenom plese v Tatrach, dostane-
me na razcestie pod PrieCnym sedlom
(2 160 m). Pokracujeme ako pri trase ¢.
24, avSak v opac¢nom smere. Zostup k
Téryho chate (2 015 m), ktora stoji v susedstve Piatich Spisskych plies, vedie
po upravenom kamenistom chodniku. Oddych a obcerstvenie za dobrého
pocasia sprijemnuje pozorovanie jedinecnej vysokohorskej scenérie, ktora
chatu obklopuje z troch stran. Stvrta (juhovychodna) strana je otvorena do
Malej Studenej doliny, ktorou budeme zakratko zostupovat. Na tivod preko-
name Maly a Velky hang pomocou pocetnych serpentin. Na vysokom skal-
nom stupni huci Studeny potok prepadavajuci sa cez Zlaty vodopad. Stredny
usek doliny ma miernejsi profil. Turisticky chodnik vedie vlavo od potoka.
Prejdeme cez rozlahli horsku luku a porast kosodreviny. Imponujuci je
najma pohlad do monolitnej zapadnej steny Lomnického Stitu (2 634 m).
Hornu hranicu lesa krasli limbovy haj, ktory tu vysadili talianski vojnovi
zajatei pocas prvej svetovej vojny. Druhou prilezitostou na kratky oddych
a obcerstvenie je Zamkovského chata (1 475 m) stojaca v smrekovom lese
tesne nad razcestim pod Malou Studenou dolinou. Cerveno znackovana Tat-
ranska magistrala (0930) nas pohodlne popri Obrovskom vodopéade privedie
na razcestie na Starolesnianskej polane (1 290 m), kde sa moZeme rozhod-
nut, ¢i taru ukonéime v rekrea¢nom stredisku Hrebienok alebo v Tatranskej
Lomnici. Zakladna trasa vedie po Zzltej znacke (8859) popri pravom brehu
Studeného potoka do osady Tatranska Lesna (915 m).

Varianty: Alternativne tpravy zakladnej trasy su mozné iba v jej zavere. Od
Zamkovského chaty mozeme odbocif na Tatransku magistralu v smere
K Skalnatému plesu (spolu: 9 % hod.). Tento variant vSak odporucame pou-
zit len v pripade, ak premava kabinkova lanovka do Tatranskej Lomnice.
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Kostol v Tatranskej Javorine
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38 Cez Zadné Med'odoly a dolinu Kezmarskej
Bielej vody

Tatranska Javorina -~ Zadné Medodoly - Kopské sedlo - dolina Siedmich
pramenov - Tatranska Kotlina

2
8 Prodné Kopské sedio 1780 m ;
% Kopské sedlo 1750 m =
- i 5 Ta il T il ; : g
% Zadneé Medodoly Velké Bielo pleso 1615 m dolina Siedmich et
EE pofana Pod Muranom 1083 m | | pramenov E
& Branka 1220 m o Chata Plesnivec1290 m =
3 i iyt 2
" :
< . . >
_______...r" “-._h t‘-"‘._
. -
e

Poloha: Vysoké Tatry - vychodna cast, Pod Muranom % hod. - Kopské sedlo

Belianske Tatry.

Vychodiskovy bod: Tatranska Javorina.
zastavka SAD, parkovisko.

Cielovy bod: Tatranska Kotlina, zastav-
ka SAD, parkovisko.

Casovy rozvrh: Tatranska Javorina

3 hod. - Velké Biele pleso 2 hod. - Chata
Plesnivec 1 % hod. - Sumivy pramen
l hod. - Tatranska Kotlina 3% hod.
Spolu: 7 hod. Prevysenie: 990 m.
Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000
(list 113), VKU, $. p., Harmanec.

Narocnost: Stredne naroéna celodenna vysokohorska tira s pomerne velkym
prevysenim. Orientacia na trase je jednoducha a] za zhorSenej viditelnosti.
Zakladna trasa: Z osady Tatranska Javorina (1 000 m) sa vydame do Javo-
rovej doliny po pohodlnej ceste so zelenymi turistickymi znackami (5812).
Prejdeme popri krasnom drevenom kostoliku s cintorinom 2 hrobkou knie-
zata Hohenlohe. Pri lesovni TANAP-u na polane Pod Muranom (1 083 m)
odbo¢ime dolava na modra turistickii trasu (2911) smerujicu do doliny
Zadné Medodoly. Nazov doliny napoveda, Ze sa tu v minulosti fazila medena
ruda. Chodnik mierne stupa lesom az k tiesnave Branka (1 220 m), v zaze-
nej doline vedie po severnom brehu Medodolského potoka. Po vySe 1 km pre-
jdeme po moste na jeho druhy breh a vystupime k hornej hranici lesa.
O chvilu sa ocitneme na rozlahlej alpinskej luke s Krasnymi vyhladmi na
bralnaté juzné svahy Zdiarskej vidly (2 142 m). Po ltiénom svahu $ikmo pre-
jdeme do Kopského sedla (1 750 m), do ktorého zlava prichadza jedno-
smerny naucny chodnik z Monkove; doliny (pozri trasa ¢. 31). Miernym stii-
panim sa dostaneme do Predného Kopského sedla (1 780 m), za Ktorym nas
caka zostup po serpentinach do doliny Bielych plies. V malebnej doline uvi-
dime nas najblizsi ciel - Velké Biele pleso (1 615 m). Zvysny usek tary ma
zelené turistické znackovanie (5810). Od miesta, kde kedysi stala Kezmar-
ska chata, klesneme k Napajadlovému potoku, ktory prekoname po lavke.
Nasledujuce 2 km maju neobycajné ¢aro pre pestro zakvitnuté luky na juz-
118

Zadné Medodoly

nych vapencovych svahoch Bujaf:iel_m VI‘Chli{l 9{17 m] Za Uh};:'_lr:)clrlm :Irz;:;]
zujticeho turistického chodnika zacitime prijemnu vonu hﬂrs_}f_ Smrech
rastucich na svahoch doliny Siedmich pramenov. P(}S'lﬁdnﬂl!'pnlt%ltﬂblﬂ}l r;ia
obcerstvenie je Chata Plesnivec (1 290 m) situovana do p}n‘]endmeq}‘muprtmpt;
ného prostredia doliny, ktora sa pravom oznacuje ako ..zahra' ; t?jn [:-(:760
nevsednych botanickych zazitkoch zideme do osady Tatranska Ko

m) rovnako ako pri trase ¢. 29. : 35
V:lrgznt;;: ['?uaLIE;ivEr prilezitost na nb&erstv?nie ale}m ﬂlld:ZFW}' _llikx'itctlt:u::nﬁ
ziskat, ak pri Velkom Bielom plese odbocime po cervencj ma::l Ke h 1}; pri
Zelenom plese. Tairu mozeme ukoncit aj v Tat_ranskyf:h Ma lil‘?{‘ e ﬁph
Velkom Bielom plese odbo¢ime na modro znackmiany Chﬂdflcl]:’ * %P{)T-ﬁmm
hod.). Zist mozeme aj do Tatranskej Lomnice, ktora sa na::ha ;&11 !ﬂ;m‘: :
skymi Matliarmi (spolu: 7 hod.). Zakladnu trasu mozno absoly aj

v opacnom smere (spolu: 7 hod.). 119
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39 Bielovodskou a Velkou Studenou dolinou

Lysa Polana - Bielovodska dolina - Prielom - Velka Studend dolina -
Hrebienok - Stary Smokovec

sedio Pnelom 2290 m E
¢ o

¢ rizcestie pod Polskym hrebelom 2047 m, &, Zbojnicka chata 1960 m 2
L= . __.r’ ‘\ 2 §
E _‘.r-" iy . G

/" ™ Velka Studena o~
g . dolina g

B Hrebi 1

& Bielovodska dolina / “— ORI m .
‘é Biela voda 1021 m _____---"""_--- \E ’
— e {,l'] '

e —

|

% hod. - pod Polskym hrebenom 4 % hod.
- Prielom % hod. - Zbojnicka chata 1 hod.
- Rainerova chata 2 hod. - Hrebienok
Y2 hod. - Stary Smokovec 2 hod.

Spolu: 9 % hod. Prevysenie: 1 318 m.
Mapa: Vysoké Tatry, mierka 1 : 50 000
(list 113), VKU, §. p., Harmanec.

Poloha: Vysoké Tatry - stredna a vychod-
na cast.

Vychodiskovy bod: Lysa Polana, zastav-
ka SAD, parkovisko.

Cielovy bod: Stary Smokovec, zastavka
SAD, zastavka ZSR. parkovisko.

Casovy rozvrh: Lysa Polana - Biela voda

Néaroénost: Narocna celodenna vysokohorska tura, ktora je namahava pre
svoju dlzku a extrémne prevysenie. Najtazsi je tisek medzi skalnym prahom
Litvorovej doliny a terénnym stupnom pod Zbojnickou chatou. Exponované
useky pod sedlom Prielom st zo strany Litvorovej doliny zabezpecené fixny-
mi lanami. Aj v letnych mesiacoch sa na trase mozu vyskytovaf nebezpecné
snehové polia. Vo Velkej Studenej doline pontka prilezitost na obcerstvenie
obnovena Zbojnicka chata. Na nizSie poloZenej Starolesnianskej polane
mozno vyuzit sluzby Rainerovej chaty.

Zakladna trasa: Zacneme pri budove starej colnice na Lysej Polane (970 m).
Do Bielovodskej doliny nas privedie pohodlna Siroka cesta s modrym turis-
tickym znackovanim (2907). Po menej ako 1 hod. chodze sa pred nami otvo-
ri nadherna scenéria, ktora nechyba v nijakej obrazovej publikacii o Tatrach.
Lesovna TANAP-u Biela voda (1 021 m) je situovana na lavom okraji horskej
polany, na ktorej sa vdaka jej rozlahlosti mézeme potesif pohladom na vzdia-
lené Stity na hlavnom tatranskom hrebeni. Za drevenym pristreskom vstupi-
me do vysokého lesa, cez ktory pojdeme niekolko kilometrov. Caka nas
vystup dihou Bielovodskou dolinou, ktorta kedysi modeloval najvicsi ladovec
v Tatrach. V zalesnenej doline sa na niektorych miestach nachadzaju malé
polany, na ktorych sa odkryvaji skalnaté siluety okolitych Stitov. Fotogenic-
k€ si najma strmé steny Mlynara (2 170 m) na zapadnom horizonte.
Zostrmenie vystupu je znamenim, Ze sa blizime k hlavnému tatranskému
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hrebenu. Serpentinami
sa dostaneme do koso-
drevinového pasma na
skalnom prahu, -cez
ktory sa prepada Hviez-
doslavov vodopad. Na
spodnej terase Kacacej
doliny (1 591 m) odbodi-
me dolava a traverzom
vystupime do Litvorovej
doliny. Po lavom brehu
obideme Zamrznuté ple-
$0 v Zamrznutom Kkotle
(2 043 m), az prideme
na razcestie pod Pol-
skym hrebenom. Tu sa
musime rozhodnuf, ako
turu ukonéime. Vpravo
do Velickej doliny vedie jedno z variantnych rieseni. Zakladna trasa zostava
na modrej znacke a vedie do sedla Prielom (2 290 m) na hlavnom hrebeni.
Spatné pohlady do Bielovodskej doliny najéastejsie smeruji na Hrubu vezu
(2 086 m) s pozoruhodnou homolovitou siluetou. Strmé stity zovierajuce
sedlo Prielom ciastocne zakryvaju vyhlad do okolitej krajiny. Sutinovym Zla-
bom zostupime do Siroko roztvorenej Velkej Studenej doliny. Pod Zbojnicky-
mi plesami (1 964 m) sa na modro znackovany chodnik zlava pripaja Zta
znacka (pozri trasa ¢. 24). Pod razcestim stoji obnovena Zbojnicka chata
(1 960 m), ktora vyhorela v juni 1998. Zostupova trasa vedie Sikmym traver-
zom ponad Dlhé pleso k najvysSiemu skalnému prahu Velkej Studenej doli-
ny. Jeho zlezenie patri k najtazsim tsekom tury najma vtedy, ak su skaly
mokré a ak trasa zostupu pretina snehové polia. Za potokom (na mieste nazy-
vanom Brana) sa profil chodnika vyrazne zmiernuje. Dalsi usek veduci koso-
drevinou [;D lavej strane doliny je menej naroény. Asi po 1 km prejdeme cez
most na pravu stranu a obideme obrovsky balvan s nazvom Ohnisko. Zave-
recny vyse Kilometrovy usek je skryty do smrekového lesa s krasnymi limba-
mi na okraji. Miernym zostrmenim na spodnom prahu doliny sa dostaneme
na Starolesniansku polanu (1 300 m), kde stoji Rainerova chata, najstarsia
zachovana vysokohorska turisticka chata v Tatrach. Z tohto miesta si moze-
me zaver tury spestrit prehliadkou niektorého z vodopadov Studeného poto-
ka a zostupit do rekreacného strediska Hrebienok (1 285 m). Do osady Stary
Smokovec (1 010 m) nas pohodlne zvezie pozemna lanova draha. Ak sa roz-
hodneme pre pesi zostup, povedie nas zelena turisticka trasa (5807).
Varianty: Ak na razcesti v Zamrznutom kotle odbo¢ime smerom na Polsky
hreben, dostaneme sa po zelenej znacke do Velickej doliny a taru ukonéime
v Tatranskej Polianke (spolu: 8 3% hod.).

Bielovodska dolina
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40 Na Veterny vrch

Vysné Ruzbachy - Veterny vrch - Zbojnicky stol - VySné Ruzbachy

Vieterny vrch 1112 m
Grih 1039 m

SNE RUZBACHY 617 m

Poloha: SpiSska Magura, severny Spis.
Vychodiskovy a cielovy bod: Vysné
Ruzbachy, zastavka SAD, parkovisko.
Casovy rozvrh: Vysné Ruzbachy - Grin
1 % hod. - Veterny vrch % hod. - pod
Veternym vrchom % hod. - Plontana

Piotana1040 m
Zbojnicky stol 1020 m

Sovia pofana 891 m

“VYSNE RUZBACHY 617 m

% hod. - Zbojnicky stol %2 hod. - Sovia
polana '2 hod. - VySné Ruzbachy 1 hod.
Spolu: 4 % hod. PrevySenie: 484 m.
Mapa: Spisska Magura - Pieniny, mierka
1 : 50 000 (list 103), VKU, §. p., Harma-
nec.

Naroénost: Stredne naroc¢na poldenna tara s nevelkym prevySenim. Na Gis-
tinach a razcestiach treba pozornejsie sledovat turistické znacky. Na trase
nie je nijake turistické zariadenie s moznostou obcerstvenia alebo nudzové-

ho ukrytu.

Zakladna trasa: V kupelnej obci Vysné Ruzbachy (617 m) si moZzno okrem
prijemnych promenadnych tras vybrat aj vylety do lesov v pohori Spisska
Magura. Zacneme pri termalnom kapalisku a vydame sa po ¢ervenych turis-

e

\

| o

L KVashiE A L WOMRSIBYRC ff s A e
Y AN OCE S0 Ve

tickych znackach (0905). Pre-
jdeme po hornom okraji kupel-
ného parku a prideme k Smrtnej
jame. Po prehliadke jedného

\; z mnohych ruzbasskych traverti-

novych kraterov vystipime les-
nym chodnikom do strmého
svahu Kukura (808 m). Zalesne-
nému vrcholu s televiznym
vysielacom sa chodnik vyhyba.
Po vystupe na hreben odbocime
dolava a mierne vystupime na
chrbat Grana (1 039 m). Za Gru-
nom opat odbocime dolava
a pretraverzujeme cez luku pod
vrcholom Veterného vrchu.
Z luky je pekny vyhlad do okolia.

Na razcesti Veterny vrch (1 112 m) odbo¢ime dolava a po kratkom hrebe-
novom chodniku oznac¢enom zelenymi turistickymi znackami (5713) pohodl-
ne prejdeme na razcestie Plontana (1 040 m), odkial zaéneme navrat do cie-
ového bodu. Odboc¢ime dolava na modro znackovany chodnik (2087a), po
<torom klesneme cez les do priehyby. Kratko vystupime na Zbojnicky stol
1 020 m), avsak vlastnému vrcholu sa vyhneme zlava. Caka nas pomerne
strmy zostup do sedla Sovia polana (891 m). Z byvalej polany zostal len
nazov, pretoze horsku liku nahradil smrekovcovy les. Na razeesti si moze-
me na zostup do VySnych Ruzbach vybraf z dvoch alternativ. Dolava vedie
modra znacka, ktora smeruje cez dolinu Zalazné. Chodnik vpravo (so zltymi
turistickymi znackami) schadza do vyrazného sedla medzi Cubou (870 m)
a Velkou Kycerou (966 m). My si zvolime modro znackovany chodnik, ktory
smeruje na laky na vychodnom svahu Kycery s peknym vyhladom do doli-
ny rieky Poprad. Zaverecnym klesanim sa dostaneme k chatam na juhoza-
padnom okraji VySnych RuZbach. ZvysSny ¢as mozeme vyuzif na kupanie na
termalnom kupalisku ¢i prehliadku pozoruhodnych travertinovych utvarov
v intravilane obce alebo socharskych vytvorov vytesanych z travertinu a
umiestnenych v prirodnej galérii v opustenom kamenolome (na juznom
okraji obce).

Varianty: Na razcesti Veterny vrch moézeme odboéif doprava na éerveno
znackovany chodnik a taru ukonéit vo Velkom Lipniku (spolu: 4 hod.). Zo
Sovej polany mozeme do VySnych Ruzbach zist aj po Zltej znacke (spolu: 5
hod.). Zakladnu trasu mozno absolvovat aj v opa¢nom smere (spolu: 5 hod.).

Severny Spis

127



41 Z Niznych Ruzbach do Starej Lubovne

NiZzné Ruzbachy - Kotnik - Stara Cubovna
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Poloha: Spisska Magura, severny Spis.
Vychodiskovy bod: Nizné¢ Ruzbachy,
zastavka SAD, zastavka ZSR, parkovisko.
Cielovy bod: Stara Lubovna, zastavka
SAD, zastavka ZSR, parkovisko.

Casovy rozvrh: Nizné Ruzbachy - Kotnik
| Y2 hod.

2 hod. - pod Patriou % hod. - nad Novou
Luboviou % hod. - Stara Lubovna
1 ¥4 hod. Spolu: 4 % hod.

Prevysenie: 335 m.

Mapa: Spisska Magura - Pieniny, mierka
1 : 50 000 (list 103), VKU, &. p., Harma-
nad Ruzbasskou Milavou nec.

Naroénost: Stredne narocna poldenna tara s nevelkym prevySenim. Vedie
turisticky malo navstevovanym uzemim, prevazne lesom. Na trase nie je
nijaké turistické zariadenie s moznostou obcerstvenia alebo nudzového
ukrytu.

Zakladna trasa: Tara sa zacina v obci Nizné Ruzbachy (555 m) situovane;
do pekného prirodného prostredia Ruzbasskej brany - prielomovej doliny,
ktorou rieka Poprad opusta Popradska kotlinu. Od Zeleznicénej stanice na
hormmom konci obce sa popri hlavnej ceste vydame do centra. Na celej trase
vyletu nas povedu cervené turistické znacky (0904). Pri kostole odbocime
doprava, prejdeme cez kolajisko a odboc¢ime dolava. Cesta vedica paralelne
so zelezniénou tratou smeruje k velkym stodolam na dolnom Kkonci obce,
ktoré dotvaraja jej typicky kolorit. Za mostom cez rieku Poprad sa po polnej
ceste dostaneme do ustia boénej doliny. Vystapime popri potoku, vo vyraz-
nom ohybe odboc¢ime dolava a serpentinami zdolame laény svah vrchu Kot-
nik (883 m). Kvalitna cesta sa konéi pri vysielac¢i na vrchole najvyssieho
vrchu horskej razsochy vybiehajicej z masivu Levocskych vrchov smerom
na sever. Pokracujeme po tzkom zalesnenom chrbte na razcestie nad Ruz-
basskou Milavou (830 m), z ktorého odbocuje dolava modro znackovany
chodnik schadzajici cez dolinu Popradu do obce Forbasy. Do tej istej obce
smeruje aj zZlty chodnik, ktory onedlho minieme po lavej strane. PribliZne
v polovici tohto chodnika vyviera mineralny pramen. My pokracujeme po
cervenej znacke na razcestie pod Patriou (840 m). Po lesnom chodniku
vystapime popri vysielac¢i na nevysoka vyvyseninu, za ktorou mierne kles-
neme na okraj lesa. Na lukach sa pred nami otvori malebna krajina v okoli
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Starej Lubovne. Na razcesti nad Novou Luboviiou (700 m) odbocuje dopra-
va Zlta turisticka trasa zostupujuca do Novej Cubovne. Cerveny chodnik
mieri dalej na sever. Vo vysec¢i medzi Zlto a ¢erveno znackovanou trasou sa
rozklada obly travnaty chrbat zakonc¢eny Kozou horou (680 m). Kratke odbo-
¢enie na jej vrchol nam umozni siroky vyhlad na Stara Lubovnu, ktory
dotvara silueta majestatneho Lubovnianskeho hradu vypinajuceho sa nad
riekou Poprad. Na ¢erveno znackovanu trasu sa vratime lahko, ak budeme
sledovat okraj lesa na lavej strane. Popri cintorine zideme do mesta Stara
Lubovia (548 m). Cesta do centra s historickym Stvorcovym namestim
s kostolom uprostred nam od Zelezni¢énej stanice potrva asi 30 minut. Od
stanice nie je velmi vzdialeny ani Cubovniansky hrad. Prehliadkou hrad-
nych expozicii a skanzenu v podhradi si mozeme spestrit program U}"lell.l.
Varianty: Ttru mozeme ukoncit aj vo Forbasoch. Skorsie odbocenie dﬂl_aﬁ-:l
na modru znacku je dlhsie (spolu: 3 % hod.) ako odbocenie dolava na Zzltu
znac¢ku na dalsom razcesti (spolu: 3 hod.). DalSie odbocenie doprava na zltu
turisticka trasu vedie do Novej Lubovne (spolu: 3 % hod.). Zakladnu trasu
mozno absolvovat aj v opaénom smere (spolu: 4 %2 hod.).
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. Varianty: Tiru mozeme ukondit a] v Suline (spolu: 1 3 : :
| : _ - (spolu: 1 % hod.). Zakladnu
42 Prielomom Popradu trasu mozno absolvovat aj v opacnom smere (spolu: 3 Y% hod.). Atraktivnou

alternativou j _, ie rie
Maly Lipnik - Sulinka - Medzibrodie - MniSek nad Popradom crnafivou je splavenie rieky Poprad.

Poloha: [ubovnianska vrchovina, sever- Sulinka 1 % hod. - Sulin 1 % hod. - Zavo- PSSy o o oy 7038° (3s0p/t
ny Spis. die 1 hod. - Medzibrodie % hod. - Kace , & _ .25 K!‘ﬂ'! {
Vychodiskovy bod: Maly Lipnik, zastav- Y2 hod. - MniSek nad Popradom % hod. . NS 4
ka SAD, parkovisko. Spolu: 4 % hod. Prevysenie: 50 m.

Cielovy bod: Mnisek nad Popradom, Mapa: SpiSska Magura - Pieniny, mierka

zastavka SAD, parkovisko. 1 : 50 VOO (list 103), VKU, 8. p., Harma-

Casovy rozvrh: Maly Lipnik - pramen  nec.

Ndro¢nost: Nenarocna tura s velmi malym prevySenim vediica po spevne-
nych cestach. Prvy usek nie je oznaceny turistickymi znackami. Napriek
tomu vSak na nom nemozno zabludit, pretoze vedie po asfaltovej ceste. Pozor
treba davat na automobilovi dopravu! Na trase mame moznost obéerstvif sa
mineralnou vodou z pramena Sulinka.

Zakladna trasa: Tura prechadza najkrajsim tsekom meandrov na rieke
Poprad na slovensko-polskej Statnej hranici. Zaéneme na dolnom konci |
obce Maly Lipnik (440 m). Od autobusovej zastavky na razcesti sa vydame
smerom na severozapad v smere toku rieky Poprad. Okrem dlhej meandro-
vej ostrohy Oltarik asfaltova cesta zhruba kopiruje priebeh rieéneho kory-
ta. Na najvySsom mieste, kde cesta pretina spominant ostrohu, odbocuje
dolava cerveno znackovany hrebenovy chodnik (0904) vedici zo Starej
Lubovne. Spolu so zaverecnym tusekom.tejto dialkovej turistickej trasy pri-
deme k pramenu Sulinka. Mineralna voda z upraveného pramena nas pri- |
jemne osviezi. Na polskej strane doliny vidief zname turistické centrum
Zegiestow. Pokracujeme po modrych znackach turistickej trasy (2805),
ktora sa zacina pri prameni. Po tejto trase pojdeme az do konca tary. Za |
nasledujucim meandrom lezi mala pohraniéna obec Sulin (446 m). Najprv
prejdeme cez osadu Maly Sulin, Velky Sulin uvidime iba z razcestia na dol-
nom konci obce. Od razcestia pojdeme po spevnenej polnej ceste, ktora je
vsak zjazdna aj pre automobily. Postupne prejdeme cez osady Zavodie
(410 m) a Medzibrodie (395 m). Dolina meandrujiiceho Popradu je |
na tomto aseku zuzena, na oboch stranach ju zvieraju strmé zalesnené
horské svahy. Za osadou Kaée (390 m) do doliny usti zeleno znackovany
turisticky chodnik prichadzajuaci z juhu. Od razcestia je ciel tary v obci
MniSek nad Popradom (382 m) vzdialeny asi 1 km. Po jeho prekonani
odbocime za mostom cez potok Hraniéna dolava a popri neoromanskom
kostole zo zaciatku 20. stor. prideme k autobusovej zastavke na hlavnej
ceste. Pri odchode z Mniska nad Popradom do Starej Lubovne si treba
v obci Hrani¢né vSimnuaf pozoruhodny dreveny kostol karpatského typu
z 18. stor. Stoji na lavej (vychodnej) strane cesty.
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43 Jarabinskym prielomom
k Lubovnianskemu hradu
Jarabina - Jarabinsky prielom - Vabec —- Osli vrch - Lubovniansky hrad

E
E

E skala 838 m Osli vrch 859 m g
g - sedio Vabec T66 m Emuvnmnslv_.yh'adﬁﬁﬂm 3 .
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Poloha: Luoovnianska vrchovina, sever- Vabec 1 hod. - Osli vich 1 % hod. -

ny Spis. Lubovniansky hrad 1 hod. - Stara Lubov-
Vychodiskovy bod: Jarabina, zastavka na 1 hod.
SAD, parkovisko. Spolu: 6 hod.

Cielovy bod: Stara Lubovna, zastavka
SAD, zastavka ZSR, parkovisko. Mapa: SpiSska Magura - Pieniny, mierka
Casovy rozvrh: Jarabina - Jarabinsky 1 :50 000 (list 103), VKU, §. p., Harma-
prielom '2 hod. - Dudkova skala 1 hod. - nec.

Prevysenie: 311 m.

Naroénost: Stredne naro¢na celodenna tara vedica po dobrych cestach
a chodnikoch s malym prevySenim a zvacsa jednoduchou orientaciou.

Zakladna trasa: Tara ponuka prijemny pobyt v malebnej krajine Lubov-
nianskej vrchoviny, ktora vzhladom pripomina anglické parky. Zaéneme
v obci Jarabina (587 m) ponize kostola, odkial sa vyberieme smerom na

severozapad po modre;
do obce Litmanova uz

turistickej trase (2806). Na asfaltovej ceste vedticej
po necelom 1 km odbo¢ime doprava na modro znac-

kovanu polnu cestu.

Po kratkom stipani na obly chrbat opat odbocime

doprava, tentoraz na chodnik smerujtci dolu do doliny, ktorti miestni oby-
vatelia nazvali Medzipece. Vstup do Jarabinského prielomu vedie cez les,
ktorym pojdeme az k hornému koncu najkrajsej ¢asti tiesnavy. Prechod jej
najuzsou ¢astou s kaskadou piatich kratnavovych hrncov vymletych do tvr-
dych vapencov si vyZaduje kratke brodenie v studenej vode potoka Maly Lip-
nik. Pozor, v misovitych vyhlbeninach su jazierka a v najvyssie polozenom
kratnavovom hrnci je hlbka vody vySe 3 m! Usek dlhy niekolko desiatok
metrov sa konci pri velkom kamenolome. Pokrac¢ujeme vystupom po rieéis-
ku do hornej ¢asti tiesnavy. Asi 200 m za rozvetvenim doliny opustime
zapadnu vetvu a vystupime doprava do svahu Dudkovej skaly (838 m)
s prekrasnym kruhovym vyhladom. Chodnik obltikom mieri do sedla Vabec
(766 m), cez ktoré prechadza rusna asfaltova cesta. Priamo v sedle opusti-
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me frekventovani komunikaciu, po ktorej sme §li takmer 1 km. Odbocime
dolava na zlto znackovany chodnik. Predtym, ako vojdeme do hustého lesa.
venujme niekolko spatnych pohladov parkovo vyzerajucej krajine na zapade
a juhozapade s Pieninami a Tatrami na horizonte. Mierne vystipime juho-
vychodnym smerom po zalesnenom chrbte, ktory nas privedie na dalsi
vyhliadkovy bod. Obly vrchol Oslieho vrchu (859 m) pretina éerveny turis-
ticky chodnik (0904), po ktorom pocas druhej svetovej vojny prenasali pol-
ski frontovi kuriéri rozne tajné spravy. Odbocime doprava a juznou vetvou
cerveného chodnika sa dostaneme k vyvySenine s Lubovnianskym hradom
(660 m). Prehliadka jeho vnutornych a vonkajsich expozicii je vhodnym zavi-
senim prijemného vyletu po severnom Spisi (na navstevu hradu a skanzenu
ludovej architektury potrebujeme priblizne 2 hod.). Na konci vyletu absol-
vujeme eSte 3 km, ktoré nas delia od Namestia sv. Mikulasa v centre mesta
Stara Cubovna (548 m).

Varianty: Za Oslim vrchom mézeme taru predizit o obluk veduci po ¢erve-
nej znacke poza Siroky vrch a okolo kamenolomu Marmon, kadial pojdeme
najskor po zltej a potom po zelenej znacke (spolu: 8 hod.). Zakladnu trasu
mozno absolvovat aj v opacnom smere (spolu: 6 hod.).
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44 Malymi Pieninami
Lesnica - Vysoké skalky - Litmanova

Vysoké skalky 1050 m

Mﬁwm Vysokd 1012 m
Rabstin 842 m Vrchnedky 966 m
.Laznasua?ﬁ m Cubky 935 m | Rozdiel 800 m

Safranovka 742 m

LITMANOVA 679 m

iﬁm 402 m

1 hod. - Slachovky % hod. - Cubky % hod.
- Vysoké skalky % hod. - Vysoka % hod. -
Vrchriecky % hod. - Litmanova 1 % hod.
Spolu: 8 hod. Prevysenie: 558 m.

Poloha: Pieniny, severny Spis.
Vychodiskovy bod: Lesnica, zastavka
SAD, parkovisko.

Cielovy bod: Litmanova, zastivka SAD,
parkovisko. Mapa: SpiSska Magura - Pieniny, mierka
Casovfr rozvrh: Lesnica - Safranovka 1 : 50 000 (list 103), VKU, 8. p., Harma-
1 %2 hod. - Lazna skala % hod. - Rabstin nec.

Naroénost: Stredne narocna celodenna tura. Uvodny a zavereény usek nie
je oznaceny turistickymi znackami, medzi nimi vyuzijeme polsku znackova-
nu turisticka trasu. Od hrebena pred Safranovkou na zapade az pod Vyso-
ku na vychode pojdeme po slovensko-polskej statnej hranici.

Zakladna trasa: Hrebenovy prechod Malych Pienin patri medzi zriedkavé,
avSak mimoriadne hodnotné turistické podujatia. Na tiru nastipime v obci
Lesnica (492 m). Od pricestného kriza na jej dolnom konci odbo¢ime na
sever do Sirokej travnatej doliny a cez luku vystipime na pohraniény hre-
ben. Vystup sa nam podaril, ak na hrebeni objavime modré znacky. Pozor!
Hreben je Statnou hranicou! Po modro znackovanom chodniku sa vydame
smerom doprava. Uz prvy vrch Safranovka (742 m) nas presvedéi o sprav-
nosti volby tejto trasy. Pred nami sa otvori fascinujica scenéria malebnej
bradlovej krajiny Pieninského narodného parku. Za Safranovkou klesneme
do priehyby, odkial vystipime na bralnatu Laznd skalu (772 m). Chodnik
sa vlastnému vrcholu vyhyba zlava. My sa musime drzaf opaénej strany,
pretoze inak by sme zasli na polsku stranu statnej hranice. Za dalSou prie-
hybou sa dviha zalesneny svah Hastavy (817 m). Chodnik sa opéif odklana
na polsku stranu, preto sa musime orientovat podla stipikov vyznacéujucich
statnu hranicu. Nasledujiucim cielom je Rabstin (842 m) - vyrazné bralo
imponujuceho tvaru. Zostup z neho vedie nadalej vedla hraniénych kame-
nov. Aj na susedné Slachovky (899 m) vedie namahavy vystup. Ich travna-
ty vrchol sa nam za namahu odvdaci kruhovym vyhladom. Nasledujuci tisek
hrebenovej trasy je menej skalnaty a malo zalesneny. Od najblizsieho sedla

134

MIEPLUSIE
.-*_"' 2 ‘J 4

s i

” | ™ .‘H.:. .
£ 6 - f "\632.0

% ]

f_-ffpﬂut) skaty | “‘4{ | __r'; | i
- '-_.. % e | ) .~ Ijﬂ' ﬂgfﬂﬁn ?f -}; . . e,

. ﬂ- ey A, | 'ﬂ'} = 4 %
s \ - ' . =
jow:

t\n.

mozeme opat vyuzit chodnik udrziavany polskymi turistami. Prejdeme cez
Cubky (935 m) a pokracujeme k najvyssiemu vrchu Pienin. Paradoxne st
Vysoké skalky (1 050 m) sucastou vyssich Malych Pienin. Ich vrchol pos-
kytuje kruhovy vyhlad siahajuci az k tatranskym konciarom. Na opacne;j
strane vidiel masiv Cergova a Ciernej hory. Nechybaju daleké vyhlady na
polské pohorie Beskid Sadecki na severe. Pokracujeme strmym zostupom
z Vysokych skaliek do sedla, z ktorého sa da pomerne Iahko zist do obce
Stranany. Zakladna trasa vSak pokracuje po hrebeni. Prejdeme po polskej
modrej znacke cez Janeckova polanu s vyhladom na tiesnavu Homola na
polskej strane. Nasledujuci zalesneny vrch Vysoka (1 012 m) je na sloven-
skej strane. Jeho skalnaty severny svah obideme zlava popti hrani¢nych
kamenoch. Chodnik smeruje po hrebeni na severovychod, kde nas ¢aka
posledny hranic¢ny vrchol Vrehriecky (966 m). Z neho zideme do travnatej
priehyby Rozdiel (800 m), v ktorej opustime Statnu hranicu. Krasnou lac-
nato-lesnou krajinou zideme do obce Litmanova (679 m). Na jej hornom
konci si nasu pozornost zaslizia bizarné bralnaté Litmanovské skalky.

Varianty: Na tiru mozeme nastapit aj z kupelov Szczawnica, kam sa dostane-
me cez hranicny priechod pre peSich medzi Lesnicou a Szezawnicou. V tomto
pripade vSak musime tiru ukoncif opat na polskej strane (po zelenej znacke
zideme z Vysokych skaliek do osady Jaworki). Na Slovensko sa vratime cez rov-
naky hrani¢ny priechod (spolu: 4 % hod.). Zakladnu trasu mozno skratit aj
zostupom z Vysokych skaliek, ktory vedie mimo ciest a chodnikov (spolu:
6 hod.). Zakladnu trasu mozno absolvovat aj v opacnom smere (spolu: 7 2 hod.).
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45 Pri9|0m0m Dunajca na Ha"gOVSké Skaly me sledovat plte Sikovne

manevrované pltnikmi v
- goralskych klobukoch. Ces-
ta prielomom sa Sestkrat
zaloCl Kopirujuc tvar mean-
drov zaklesnutych medzi

Cerveny Klastor - Prielom Dunajca - Prielom Lesnického
__ toka -
govske skaly - Cerveny Klastor ke

3 . strmymi skalnatymi svah-
% 5 mi. Za druhym meandrom
3 e S 5 (pri byvalej osade Huta) usti
> pristav piti 440m  Lesnica 492 m ﬂ"&mg na cervenu trasu zlto znac-
& S E kovany chodnik (8789). V
< Prielom Dunajca Lﬂ;g{gigm_ | obluku tretieho meandra si
. =, ~ vSimneme legendami opra-
dené skalné veze Sedem
Poloha: Pieniny, severny Spis. %2 hod. - Plasna 1 hod. - Cerveny Klastor = mnichov. Azda najkrajSou
Vychodiskovy a cielovy bod: Cerveny 1 1 hod. Spolu: 4 % hod. - prirodnou scenériou sa
lflaétm". zastavka SAD, parkovisko. Prevysenie: 424 m. . vyznacuje posledny mean-
Casovy rozvrh: Cerveny Klastor - Jano- Mapa: Spisska Magura - Pieniny, mierka = d€r' pred vyustenim Lesnic-
Sikov skok % hod. - Sedem mnichov I': 50 000 (list 103), VKU, §. p 'Hanna- - keho potoka. Dominuje mu
I hod. - Lesnicky potok % hod. - Lesnica  nec. e - vysoké stihle bralo Sokolica
(747 m) na polskej strane.
. b " Vo vrchole ohybu meandra
;ﬁrﬁ:ﬁg:;éfﬁjfs tgzdnedrll;;gﬁnartaéq; o CE!Udenna, R, Prvy tsek po Lesnicu s; ‘rﬁnﬁiemeﬂﬂgviezif chlad-
strmsiemu vj"rstuvz Halbr ubvy ©H lpesmr:ﬁ_e sa vy'et stava naméhavejsi kvoll | oy Storoénou vodou vyte-
Mova. tr o M f.“gw.Sky?h skal. Orientacia je bezproblé- kajicou z pramena. Pod pri-
a, trasa pﬂskyu_zje viaceré moznosti obéerstvenia. stavom plti v tisti Lesnické-
Zakladna trasa: Zacneme v obci Cerveny Klastor (465 m) od mohutnych lip hﬂ pol,'Lka (440 m) cesta
RI’Ed vchodom do klastora. Vybe- prielomom pokracuje sme-
eme sa po drevenom moste | o k hraniénému’ priecho-
ponad potok Lipnik k amfiteat- du do polskej Szczawnice.  Haligovské skaly
ru, ktory je nadherne oramovany Nasa zakladna trasa opusta ;

neopakovatelnou kulisou pol- Dunajec a vstupuje do krat-

Sk}’Ch' Troch korin (982 m). keho, ale o to dramatickejSieho Prielomu Lesnického potoka zovretého skal-

Povedie ~nas pohodlna cesta nymi stenami Osobitej skaly a Kace. Za prielomom stoji reStauracia, ktora je

S cervenym znackovanim (0905), vhodnou prilezitostou na obéerstvenie. Modro znackovana turisticka trasa

k(ﬂra je zhodna s trasou nauc¢- | (2808) prechadza juhovychodnym smerom takmer celou obcou Lesnica (492

neho — chodnika  Prielomom m). Na jej hornom konci odboc¢ime z asfaltovej cesty doprava. Pokracujeme

Dunajca. Na useku dlhom 9 km ' po zeleno zna¢kovanej trase (8711) na hreben Haligovskych skal. Na hrebe-

sa od spenenej vody bystro te¢i- ni sa zakladna trasa napaja na cerveno znackovany chodnik (0905), ktory

ceho Dunajca zovretého do str- | nas privedie do Cerveného Klastora. ESte predtym si vSak pod vrcholom

mych vapencovych bral nevzdia- Plasnej (889 m) zvrchu prezrieme bizarnost a impozantnu vysku vapenco-

lime na viac ako 60 m. Prvou ~ vych stien kolmo spadajucich do doliny Lipnika. Jaskyna Aksamitka, ktora

atrakciou v prielome je skala | je ukryta v utrobach Cervenej skaly, je verejnosti nepristupna. Z Plasnej je

Janosikov skok, z ktorej moze- nadherny panoramaticky vyhlad na Spissku Maguru, Tatry a Malé Pieniny.
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Prielom Lesnického potoka

Peknou bodkou za zaujimavym vyletom je uchvatny pohlad zo sedla nad
gsﬁirl{-:jul/(Eié}';)dmi1 nz% druhjr_r]]llea;tiier Dunajca. Zo sedla zideme serpentinami
2 . do Cerveného S i mo7
i asStora, kde si mozeme prezrie{ expoziciu
Via_rianty:- Obvykly pesi prechod Prielomom Dunajca mozeme v sezone nahra-
dlt_atrz?knvn}nn gplavom na pltiach. Rozsirenim programu moéze byt navsteva
pf)lleEJ Szczawnice cez hraniény priechod pre pesich turistov pod ustim Les-
nického poFoka. Na prechadzku po prijemnom kuipelnom mestecku stacia 2 az
3 h{.)d. _Vanal.lme sa mozeme vyhnuf Haligovskym skalam po modrej znacke
Cez 1{?&3]:}? piknikové miesto vystizne nazvané Vyhliadka s krasnym vyhladom
na ocarujucu k:.rajmu v okoli Lesnice s Malymi Pieninami v pozadi (spolu: 4 Y4
hod.). Zakladnt trasu mozno absolvovat a] v opacnom smere (spolu: 4 % hod.).
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Prirodné zaujimavosti a tipy na vylety
Vysoke Tatry

TRI STUDNICKY (1 141 m, trasa c. 1) lezia pri Ceste slobody medzi Pod-
banskym a Strbskym Plesom na dolnom okraji Pﬂdkrivanékej polany.
Z Troch studniciek mozno absolvovat vylet k Jamskému plesu. Trasa ma
charakter prijemnej fyzicky nenarocnej prechadzky po upravenom chodniku

Tatranskej magistraly. Od Jamského plesa mozno po magistrale pokracovat

do Strbského Plesa alebo sa oblikom po modro a zeleno znackovanom chod-
niku vratit k horarni Tri studnicky.

Turisticky mimoriadne atraktivny je vystup na Krivan (2 495 m, trasa
¢. 2, 3) rozlozity Stit v zapadnej ¢asti Vysokych Tatier. Tento niekolkona-
sobny vifaz sutazi o najkrajsi vrch Slovenska posobi uchvatne najma z lip-
tovskej strany. Pri pohlade od Pribyliny alebo od Hyb ho mozno lahko roz-
poznat podla napadného zakrivenia vrcholu, ktorému vdaci za svoje meno.
Vrchol Krivana mozno najlahsie a najrychlejsie dosiahnut z Troch studni-
¢iek. Odmenou za namahavy vystup na vrchol je nadherny kruhovy vyhlad.
Najéastejsim zostupom z vrcholu Krivana je modro znackovany chodnik
vediici k Jamskému plesu. Odtial sa mozno po magistrale dostat do Pod-
banského alebo do Strbského Plesa.

STRBSKE PLESO (1 355 m, 350 obyvatelov, trasa ¢. 4-13) je najvyssie
polozenou tatranskou osadou. Rozklada sa okolo rovnomenného jazera na
moréne, ktoru Tadovec vytlaéil do ustia Mlynickej doliny. Po Ceste slobody,
ktora osadu tesne mina z juznej strany, je Strbské Pleso vzdialené 15 km od
Starého Smokovea a 117 km od Podbanského. Na juh smeruje 6 km dlha
cesta, ktora sa v Tatranskej Strbe napaja na hlavnu cestnu komunikaciu
vedticu zo Ziliny do Popradu. Na Zeleznicnej stanici Strbské Pleso sa konci
zapadna vetva Tatranskej elektrickej zeleznice a trat ozubnicovej Zeleznice
vychadzajica zo stanice Tatranska Strba.

Okolie Strbského Plesa pontika navstevnikom pestry turisticky program
na niekolko dni v kazdom rocnom obdobi. Od jari do jesene ho navstevuju
milovnici vysokohorskej turistiky. Vac¢Sina z nich smeruje k vodopadu Skok
v Mlynickej doline a k Popradskému plesu. Pohodlnejsich turistov lanovka
vyvaza pod Predné Solisko, ti zdatnejsi zdolavaju Krivan, Predné Solisko, Rysy;,
Koprovsky stit, Bystré sedlo alebo serpentiny na magistrale pod Ostrvou.

TATRANSKA POLIANKA (1 005 m, 300 obyvatelov) sa rozklada na oboch
stranach Cesty slobody medzi Starym Smokovecom (3 km) a Strbskym Plesom
(11 km). Z osady smerom na juh odbocuje vedlajsia cesta do Gerlachova
(3 km) a Svitu (8 km). Celodennym vyletom z Tatranskej Polianky je vystup
na Vychodnia Vysoku, ktory je prilezitosfou na spoznanie turistj(zl?:y velmi
atraktivnej Velickej doliny s neopakovatelnymi pohladmi na najvyssi tatran-
sky konciar - Gerlachovsky stit. Trasa vedie z Tatranskej Polianky po sedlo
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Polsky hreben po zeleno znackovanom turistickom chodniku (trasa ¢é. 15).
Vybornu prilezitost na kratky oddych a obcerstvenie poskytuje turistom
Sliezsky dom (1 670 m, trasa ¢. 14). Horsky hotel na zapadnom brehu Velic-
keho plesa je najvacsim vysokohorskym ubytovacim zariadenim v Tatrich.

STARY SMOKOVEC (1 010 m n. m., 5 700 obyvatelov, trasa ¢. 16-20) je
najvacsi a najstarsi zo stvorice Smokovcov leziacich na juznom upati Slavkov-
skeho Stitu, Ktoré sa okrem Dolného Smokovea postupne stavebne spojili do
jednej sidelnej aglomeracie. Osada so Statitom mesta a sidlom mestského
uradu pre vSetky vysokotatranské osady je hlavnym turistickym centrom
Tatier a doleZitou dopravnou krizovatkou. V roku 1998 premenovali Specific-
Ky mestsky utvar Stary Smokovec na VYSOKE TATRY. Do Starého Smokov-
ca sa zbiehaju cesty zo Strbského Plesa (15 km). z Popradu (13 km) a Tatran-
skej Lomnice (6 km). Zaroven je zelezniénym uzlom, v ktorom sa sief Tatran-
skej elektrickej Zeleznice rozvetvuje na zapadnu, vychodni a juznu vetvu.

K castym poldennym vyletom zo Starého Smokovea patri navsteva vodo-
padov Studeného potoka. Vylet sa moze zacat cestou pozemnou lanovkou na
Hrebienok alebo pesim vystupom po zeleno znackovanom chodniku Hrebie-
nok je tradicnym vychodiskom vyletov do Velkej a Malej Studenej doliny,
K Skalnatému plesu, Sliezskemu domu a na Slavkovsky stit. Priamo z Hre-
bienka puta pozornost navstevnikov krasny pohlad na Lommicky stit. Z tohto
miesta vidiet jeho zapadnu stenu, ktorou vedie jedna z najpopularnejsich
horolezeckych ciest v Tatrach - preslavena Hokejka. Najbliz§im a najnavste-
vovanejsim turistickvm cielom z Hrebienka su vodopady Studeného potoka.
Vedie k nim nisek magistraly spajajaci Hrebienok so Skalnatym plesom.

TATRANSKA LOMNICA (850 m, 1 650 obyvatelov, trasa ¢. 21-25) je naj-
vychodnejsim z troch hlavnych turistickych centier na juznom upati Vyso-
Kych Tatier. Lezi pri Ceste slobody 6 km severovychodne od Starého Smo-
kovea. S Popradom, od ktorého je vzdialena 18 km, ma vyhodné cestné aj
zeleznicéné spojenie. Tatranska Lomnica je hlavnym strediskom zimnych
i letnych Sportov vo vychodnej casti Vysokych Tatier. Ponuka Sportového
vyzitia je velmi Siroka. Okrem pesej turistiky a horolezectva poskytuje vybor-
ne podmienky na zjazdové aj bezecké lyzovanie, snoubording, korculovanie,
plavanie, tenis, minigolf a bicyklovanie. Vylet lanovkou na Lomnicky Stit
patri k najvacsim turistickym atrakeiam celych Vysokych Tatier, preto sa
tesi velkému zaujmu verenost. Lanovka prekonava vyskovy rozdiel vyse
I 700 m a dopravuje turistov do nadmorskej vysky 2 634 m. Smrekovy les
nad Tatranskou Lomnicou je idealny na fyzicky nenaroént vychadzku po
dobre upravenych turistickych chodnikoch. Modro znackovany chodnik
turistov privedie k vodopadom Studeného potoka. Vicsina turistov sa vsak
snazi vystupit nad hornt hranicu lesa k Skalnatému plesu a odtial pokra-
covaf zapadnym alebo vychodnym smerom.

TATRANSKE MATLIARE (885 m, 125 obyvatelov, trasa ¢. 26) st prvou
rekreacnou osadou pri Ceste slobody medzi Tatranskou Lomnicou a Tat-
ranskou Kotlinou. Od Juhozapadného suseda su vzdialené iba 1.5 km. Cez
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Tatranské Matliare preteka Skalnaty potok. Tatranské Matliare ponukaju
podobné turistické moznosti ako susedna Tatranska Lomnica, do ktorej sa
mozno dostat peso spred zotavovne Hutnik po Zltej znacke o 20 miniit. Polo-
ha osady umoznuje jednoduchy pristup do doliny Kezmarskej Bieiej vody,
k Chate pri Zelenom plese a na Jahnaci Stit.

KEZMARSKE ZLABY (920 m, 20 obyvatelov, trasa ¢. 28) su malou
rekreacnou osadou pri Ceste slobody asi 4 km od Tatranskej Lomnice
a 9 km od Tatranskej Kotliny. Necely 1 km pred Kezmarskymi Zlabmi
(v smere od Tatranskych Matliarov) pretina Cestu slobody potok Kezmarska
Biela voda (trasa ¢. 25). Nedaleka samota sa nazyva Biela voda a tvori
najvyhodnejsie vychodisko do doliny Kezmarskej Bielej vody (trasa c. 2?}.

TATRANSKA KOTLINA (760 m, 260 obyvatelov) je najvychodnejSie
a zaroven najnizsie polozena tatranska osada. Lezi pod vychodnym ukonce-
nim hrebena Belianskych Tatier nedaleko najvyraznejSicho zalomenia Cesty
slobody. Tatranska Kotlina je vzdialena 9,5 km od Tatranskej Lomnice a 8 km
od Zdiaru. Tu risticky zaujimavy je vylet k Velkému Bielemu plesu (trasa ¢. 29].
Belianska jaskyna (trasa ¢. 28) je jedinou verejnosti pristupnou jaskynou
v Tatrach. Nachadza sa na severnom svahu Kobylieho vrchu nad 'l‘a_tl:un-
skou Kotlinou. Vchod do jaskyne lezi v nadmorskej vySke 885 m. V sucas-
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Tatranska Lomnica

nosti vedie prehliadka jaskyne po trase dlhej 1 001 m, takze navsStevnici
maju moznost vidiet viac ako polovicu z 1 752 m objavenych a preskima-
nych chodieb.

ZDIAR (896 m, 1 305 obyvatelov, trasa ¢. 30) je razovita goralska obec,
ktora lezi medzi Belianskymi Tatrami a Spisskou Magurou v Podtatranske;
brazde. Rovnobezne s osou dediny prechadza Cesta slobody z Tatranskej
Kotliny na Lysu Polanu. Obec je vzdialena 13 km od hrani¢ného priechodu
do Polska - Lysa Polana a 34 km od Popradu.

Turistické moznosti navstevnikov Zdiaru v sucasnosti zna¢ne obmedzu-
je uzavretie turistickych chodnikov v Belianskych Tatrach. Pri¢inou ich uza-
tvorenia je potreba obnovenia turistami naruSenej ekologickej rovnovahy
v tejto casti pohoria. V roku 1991 vyhlasili 5 408 ha tohto jedine¢ného uze-
mia za narodnu prirodni rezerviciu Belianske Tatry. Jedinou turisticky
pristupnou trasou zostal zeleno zna¢kovany chodnik veduci po okraji rezer-
vacie a nan nadvazujici nduény chodnik Monkova dolina - Kopské sedlo
(trasa ¢. 31). Nauény chodnik otvorili v roku 1993. Pretina Belianske Tatry
v dizke 6 km a dosahuje prevysenie asi 900 m. Je pristupny iba v letnej
turistickej sezone, jednosmerne zdola a po zaplateni vstupného. Na trase
naucneho chodnika je Sest zastavok, ktoré predstavuji zaujimavosti Belian-
skych Tatier. Informacie o zastavkach poskytuju informaéné letaky.
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Milovnici turistiky sa vsak Zdiaru nemusia vyhybat. Mozu sa vybrat na
vylety na opac¢nu stranu, do pohoria Spisska Magura (trasa ¢. 32-36). Vystup
na jej hlavny chrbat sa oplati najma pre jedinecény vyhlad na panoramu
Belianskych Tatier a obec Zdiar. Dva z turistickych chodnikov prekracuju-
cich hlavny magursky chrbat vedu k Jezerskému jazeru, resp. k Velkému
Osturnianskemu jazeru v Zamaguri. Turisti ubytovani v Zdiari v lete ¢asto
vychadzaju na svahy Spisskej Magury, na ktorych rastie mnozstvo lesnych
plodov, najmé cucoriedok. Zimna krajina Spisskej Magury ponuka idealne
moznosti na turistiku na bezkach. Prechod po magurskych vrchoch s malym
prevysenim zvladnu aj menej skuseni lyZiari. Pristup na hlavny magursky
chrbat ulahcuje sedackova lanovka s dolnou stanicou v Bachledovej doline.

TATRANSKA JAVORINA (1 000 m, 150 obyvatelov) je mala obec lezia-
Ca na severnom upat Vysokych Tatier. Nachadza sa vo vyusteni Javorovej
doliny do Podtatranskej brazdy. Od Zdiaru je Tatranska Javorina vzdialena
I1 km a od hrani¢ného priechodu do Polska Lysa polana 2,5 km. Turistic-
ke vylety v severnej casti Tatier sa lisia od klasickych tar na juhu pohoria.
Do malo navstevovanych severnych dolin vchadzaja turisti, ktori v nich hla-
daju majestatne ticho a pokoj. Na druhej strane sa im vyhybaju turisti, ktori
neoblubuji zdlhavé vystupy do vysokohorského prostredia. To plati aj
o Javorovej doline (trasa ¢. 37). Turisticky oblubeny je vylet do doliny
Zadné Medodoly (trasa ¢. 38). Trasa sleduje stary paseracky chodnik, po
Ktorom pasSeraci prevazali tovar medzi Polskom a Uhorskom. Tuto cestu si
vybrali preto, lebo prechod cez Kopské sedlo predstavuje najlahsie prekona-
nie hlavného tatranského hrebena v jeho vychodnej c¢asti. Lysd polana
(970 m) je poslednou osadou pri Ceste slobody v smere do Polska. Od Zdia-
ru je vzdialena 13 km. LeZi vo vyusteni Bielovodskej doliny do Podtatranske;
brazdy. Potok Biela voda rozdeluje osadu na slovensku Lysu polanu a polsku
Lysu Polanu. Obé¢ spaja most sluziaci ako priechod cez slovensko-polsku
Statnu hranicu. Z Lysej polany mozno podniknif prechadzku do narodnej
prirodnej rezervacie Bielovodska dolina (trasa ¢. 39).

Severny Spis

Severny SpiS ma zo vSetkych oblasti Spisa najva¢sSmi okrajovu polohu.
Na pomerne dlhom useku ho ohranic¢uje Statna hranica s Polskom, na juhu
siaha az po prirodnu bariéru Spisskej Magury a Levoc¢skych vrchov. Za nou
leziaci stredny Spi§ mozno najlahsie dosiahnut cez RuzbaSsku branu, ktora
je prielomom rieky Poprad medzi Popradskou a Lubovnianskou kotlinou
a dolezitym dopravnym koridorom. Hranica severneho SpiSa so Sariiemq
vedie zapadne od Plavcéa. Je pomerne lahko priechodna. Severny Spis sa deli
na dve podoblasti, ktoré rozhranicuje rozvodnica medzi povodim F)lfllajttl
a Popradu. Funkciu centra vychodnej casti si vydobylo mesto Stara Lubov-
na. Strediskom zapadnej casti severného SpiSa je Spisska Stara Ves.
143



Na severovychode Spisa lez
Lubovnianska kotlina patriaca
do pasma znizenin Spissko-saris-
skeho medzihoria, ktoré sa tiah-
ne od Pienin smerom na juhovy-
chod. Pri Plavéi toto pasmo vstu-
puje na uzemie SariSa. SpiSska
Magura je prakticky jedinym
pohorim, ktoré lezi vo vnutri
Spisa. Vytvara jednu z jeho vnu-
tornych horskych priecok. Roz-
prestiera sa v susedstve Belian-
skych Tatier. Spisska Magura ma
ustredny chrbat ohnuty do tvaru
bumerangu. Jedno rameno sme-
ruje na zapad. na jeho ukonceni
lezl najvyssi vrch pohoria Repisko
(1 259 m). Druhé rameno vedie
na severovychod a kulminuje
opal az na konci Veternym
vrchom (1 112 m, trasa ¢. 40).
Asymetricky ustredny chrbat
Spisskej Magury klesa strmsSou a
kratSou stranou na juh do Zdiar-
skej brazdy a Popradskej kotliny.
Severna cast Spisskej Magury lezi pri pohlade zo Spisa za Magurou, a preto
sa nazyva Zamagurie. V jeho reliéfe sa striedaju dlhé bocné chrbty a doliny s
mensimi terasovitymi poliami a malebnymi zamagurskymi dedinami. Horskou
ozdobou Zamaguria su Pieniny (trasa ¢. 45) jedno z najkrajsich pohori na
Slovensku. Rozprestieraju sa na ploche vyse 100 km? Polovica z nich patri
Slovensku a druha polovica lezi na tizemi Polska.

Extrémna clenitost reliéfu v Prielome Dunajca nedava moznost
uvedomit si, ze Pieniny velmi nevynikaju svojou nadmorskou vyskou. Ani
zname trojvrsie Tri koruny na polskej strane nepresahuje vysku 1 000 m
(chyba mu 18 m). Je paradoxné, ze najvyssia ¢asf pohoria sa nazyva Malé
Pieniny. V tomto pohrani¢nom hrebeni skladajicom sa z niekolkych men-
Sich bral je najvyssi pieninsky vrch Vysoké skalky (1 050 m, trasa ¢. 44).
Dalej na juhovychod, uz na tzemi susednej Lubovnianskej vrchoviny
(trasy €. 41) sa reliéf zniZuje a zaobluje. Z hladko modelovaného flysového
reliéfu ¢neju malebné Litmanovské bradla. Su prerezané nadhernou
Jarabinskou tiesiiavou (trasa ¢. 43) s kaskadovymi vodopadmi a obrymi
hrr}r:*ami. Na severozdpade vrchovina kulminuje rozlozitym vrchom
Eliasovka (1 023 m). Jej severovychod rozclenuje dolina rieky Poprad
s desiatimi zaklesnutymi meandrami (trasa ¢. 42).
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Plte na Dunajci

Reglster (Cislo za heslom udava ¢islo prisludnej trasy)

AntoSovsky vrch 34

Bachledova dolina 34
Batizovske pleso 13
Belianska jaskyna 28
Biela voda 27, 29, 39
Bielovodska dolina 39
Biely Vah 3, 4
Bukovina 34, 35
Bystre sedlo 7

Cerveny Klastor 45
Ciertaz 36
Cubky 44

Daxnerovo sedlo 2
Dlhy vodopad 19, 22
Dolny Smokovec 17
Dudkova skala 43

Furkotska dolina 3, 5, 7

Gerlachovsky kotol 14
Grandhotel Praha 23
Grunik 1, 2, 11

Haligovskeé skaly 45

Hlinska dolina 1, 11

Horny Smokovec 17

Hotel FIS 8

Hotel Grand 17

Hotel Magura 30, 31

Hotel Morava 23

Hotel Panorama 8

Hotel Patria 8

Hrebienok 16, 19, 20, 24, 39
Hustava 44

Chata na Popradskom plese 9, 13
Chata Plesnivec 29, 38

Chata pod Rysmi 12

Chata Pod Soliskom 5, 7

Chata pri Zelenom plese 26, 27, 31
Chata Zdiaranka 30

Jahnaci stit 27

Jamskeé pleso 2, 3, 4

Jamy 23

Janosikov skok 45
Jarabina 43
Jarabinsky prielom 43
Javorova dolina 37
Jezerskeé jazero 34
Jezersko 34

Kace 42

Kezmarska Biela voda 38
Kezmarskeé Zlaby 28
Kobylia dolina 1

Kopské sedlo 31, 38
Kotnik 41

Kovalcikova polana 25, 26, 27
Koprovsky stit 11

Krivan 2, 3

Krivansky zlab 2
Kvasnik 36

Lazna skala 44

Lesnica 45

Lesnicky potok 45
Liecebny dom Solisko 8
Litmanova 44

Lysa Polana 39
[Lubovniansky hrad 41, 43

Magurka 32, 33, 35
Magurskeé sedlo 35, 36
Mala Frankova 33

Mala polana 33, 34. 35
Mala Studena dolina 24, 37
Mala Svistovka 21

Malé Pieniny 44

Maly Krivan 2

Maly Lipnik 42

Medzibrodie 42

Mlynicka dolina 7

Mnisek nad Popradom 42
Monkova dolina 30, 31
Muzeum TANAP-u 23
Nizné Ruzbachy 41

Nizné Temnosmrecinské pleso 1
Nova Lubovna 41

Nové Strbské Pleso 8

Novy Smokovec 17
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Obrovsky vodopad 19, 20, 22, 37
Osli vrch 43

Osturna 32

Osturnianske jazero 32

Patria 41

Plontana 36, 40

Pod Muranom 37, 38
Pod Ostrvou 13
Polsky hreben 15, 39
Poprad 42

Popradskeé pleso 9, 10, 12
Predna polana 36
Predné Solisko 5
Priecne sedlo 24, 37
Prielom 39

Prielom Dunajca 45
Prislop 32

Rabstin 44

Rinava 36
Ruzbasska Milava 41
Rysy 12

Sedem mnichov 45

Sedielko 37

Sedlo pod Svistovkou 25, 31
Senna kopa 16

Skalnaté pleso 20, 21, 24, 25, 31
Skok 6

Slavkovska vyhliadka 18
Slavkovsky stit 18

Sliezsky dom 14, 15, 16
Slodic¢ovsky vrch 34
Smreéiny 35

Sovia polana 40

Spisska Magura 35, 36
Stara Lubovna 41, 43

Starolesnianska polana 19, 20. 22.

37, 39

Stary Smokovec 15, 16, 17, 18, 19,

20, 24, 39
Strednica 30, 32. 35

Studeny potok 19, 22
Sulin 42

Sulinka 42
Symbolicky cintorin 9

Safranovka 44
Salviovy pramen 26, 27
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Siroké sedlo 31
Slachovky 44
Start 20, 21. 25

Strbské Pleso 3, 4, 5, 6, 7. 8. 9. 10,

a2
Sumivy pramen 28, 29

Tatranska Javorina 37. 38
Tatranska Kotlina 28, 29. 38
Tatranska Lesna 19, 22. 37
Tatranska Lomnica 20, 21, 22. 23.
25. 31

Tatranska magistrala 4
Tatranska Polianka 14. 15
Tatranské Matliare 26, 27
Tatranskeé Zruby 16
Temnosmrecinska dolina 1
Téryho chata 24, 37
Toporecké sedlo 36

Tri koruny 45

Tri studnicky 1, 2, 4, 11

Vabec 43

Vaha 12

Velicka polana 14, 15, 16
Velicky most 14, 15

Velka Frankova 33

Velka Studena dolina 24, 39
Velké Biele pleso 26, 29, 31, 38
Velké Hincovo pleso 10, 11
Velky Lipnik 36

Velky vodopad 19, 22
Veterny vrch 36, 40
Vrchriecky 44

Vychodna Vysoka 15

Vysoka 44

Vysokeé skalky 44

VySné Hagy 13

Vys$né Koprovské sedlo 11
Vysné Ruzbachy 40

Zadné Medodoly 38
Zamkovskeého chata 20, 24, 37
Zavodie 42

Zbojnicka chata 24, 39
Zbojnicky stol 40

Zelené pleso 25

Zabi potok 10, 12

Zdiar 30, 31, 32, 33, 34
Zdiarsky dom 30

Slovnik

brana
cesta
dolina
dom
hora
horaren

horska sluzba

hostinec
hrad
hranica
hreben

kastiel
klastor
kostol
kotol
kupalisko
kupele
lanovka
les

mesto
nabrezie
namestie
ostrov
pamatnik
planina /
pleso
potok
pramen
priepast
razcestie
refaz
rieka
roklina
sad
sedlo
skanzen
stena
strom
studna
svah

Stit

teply pramen

utulna
veza
vrch

vrchovina

zeleznica

Stownik

brama

droga

dolina

dom

gora
lesniczowka
Pogotowie gorskie
gospoda
zamek
granica

gran
schronisko
jaskinia
jezioro

kaplica

dwor, kasztel
klasztor
kosciol

kociol

basen, kapielisko
uzdrowisko
kolejka linowa
las

miasto
nabrzeze

plac, rynek
wyspa
pomnik
plaskowyz
gorskie jezioro

potok

zrodio
przepasc
rozwidlenie
lancuch
rzeka

wawoz

park, sad
przelecz, siodlo
skansen
Sciana
drzewo
studnia
stok, zbocze
szczyl
gorace zrodlo
chata

wieza, turnia
szezyt, gora
wyzZyna

kolej

Worterbuch

Tor
Weg
Tal
Haus
Berg
Forsthaus
Bergdienst
Wirtshaus
Burg
Grenze
Grat
Hiutte
Hohle
See
Kapelle
Schlof’
Kloster
Kirche
Kessel
Schwimmbad
Bad
Seilbahn
Wald
Stadt
Ufer
Platz
Insel
Denkmal
Ebene
Bergsee
Bach
Quelle
Abgrund
Gabelung
Kette
Flug
Klamm
Park
Sattel
Freilichtmuseum
Wand
Baum
Brunnen
Hang
Spitze
Thermalbéader
Unterstand
Turm
Berg
Bergland
Bahnlinie

Dictionary

gate

road

valley

house
mountain
forester’s house
mountaineering
Inn

castle

border

comb

cottage

cave

lake

chapel
manorhouse
monastery
church
cauldron
swimming pool
spa

funicular
forest

town
embankment
square

island
monument
plain
mountain lake
brook

spring

chasm
cressroads
chain

river

ravine

orchard
mountain saddle
open-air museum
wall

tree

well

slope

peak

thermal spring
shelter

tower
mountain
highlands
railway
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Prakticke informacie

H - Horska sluzba

- Tatranska horska sluzba S. L. TANAP-u, Dom HS, 062 01 Stary Smo-

kovec 23. tel. 052/442 28 20, 442 28 55

H - Hraniéné priechody (slovensko-polské)

PesSie hrani¢né priechody:

- Rysy-Rysy, 1.7. - 30.9., 7-19 h

- Velka Frankova-Kacwin, 1.7. - 15.11., 7-19 h

Cestné hrani¢né priechody:

- Tatranska Javorina-Lysa Polana (nonstop)

- Podspady-Jurgow (8-22 h, len pre obc¢anov Slovenskej a Polskej republiky)

CH - Chaty

- Bilikova chata, Stary Smokovec, tel. 052/442 24 39

- Chata Plesnivec, Slnecna 52, Spisska Bela, tel 0905 256 722

- Chata pod Rysmi, Strbské Pleso, tel. 052/442 23 14

- Chata pod Soliskom, Hotel FIS, Strbské Pleso, tel. 052/449 22 21

- Chata na Popradskom plese, Relief spol. s. r. 0., Strbské Pleso, tel. 052/449 21 77
- Chata pri Zelenom plese, Tatranska Lomnica, tel. 052/446 74 20 ‘
- Rainerova chata, M. Lanyiho 19, Kezmarok

- Skainata chata, Tatranska Lomnica, tel. 052/446 70 75

- Sliezsky dom, Tatranska Polianka, tel. 052/442 52 02

- Téryho chata, Stary Smokovec, P.O.BOX 6, tel. 052/442 52 45

- Zamkovského chata, Stary Smokovec, tel. 052/442 26 36

- Zbojnicka chata, Stary Smokovec, tel. 0903 619 000

CH - Chodniky (uzavreté od 1. 11. do 15. 6.)

1. Bielovodska dolina od polany Biela voda - modra znacka

2. Javorova dolina od razcestia pod Muranom - zelena znacka

3. Zadné Medodoly od horarne pod Muranom - modra znacka

4. Monkova dolina - Siroké sedlo - Kopské sedlo - zelena znacka (naucny

chodnik)

5. Kopské sedlo od Bieleho plesa - modra znacka

6. Jahnaci stit od Zeleného plesa - zlta znacka

7. Velka Svistovka od Zeleného plesa - ¢ervena znacka

8. Velka SviStovka od Huncovskej vyhliadky - ¢ervena znacka

9. Mala Studena dolina od Téryho chaty - Zelena a zZlta znacka

10. Velka Studena dolina od Zbojnickej chaty - modra a Zlta znacka

I'l. Slavkovsky stit od Slavkovskej vyhliadky v ¢ase snehovej pokryvky -
modra znacka

12. Velicka dolina od Velického plesa - zelena znacka
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13. Rysy od razcestia nad Zabim potokom - ¢ervena znacka

I4. Mengusovska dolina od razcestia nad Zabim potokom - modra znacka

I5. Tatranska magistrala Sliezsky dom - Popradské pleso v ¢ase snehovej
pokryvky - cervena znacka

16. Mlynicka dolina od vodopadu Skok - zlta znacka

17. Furkotska dolina od razcestia na Tatranskej magistrale - zIta znacka

18. Furkotska dolina od Chaty pod Soliskom - modra znacka

19. Krivan od razcestia pri Jamskom plese - modra znacka

20. Krivan od horarne Tri studnicky - zelena znacka

I - Informacie

Turisticko-rekrea¢né informacie o tatranskom regione poskytuju niektoré
kancelarie informacnej a propagacnej sluzby vo vybranych mestach. Infor-
macie o dalSich regionoch a ich turistickych moznostiach poskytni cestov-

ne kancelarie.

- Tatranska informac¢na kancelaria, Dom sluzieb, P.O.Box 7, 062 01 Stary
Smokovec, tel. 052/442 34 40, zcr@sinet.sk, www.tatry.sk

- Tatranska informac¢na kancelaria, Informacneé centrum TANAP-u, 059 85
Strbské Pleso, tel. 052/449 23 91

- Tatranska informacénd kancelaria Tatranska Lomnica, nove Informacné
centrum, tel. 052/446 81 18, 446 81 19

- Popradska informacéna agentura, Nam. sv. Egidia 2950/114, 058 42
Poprad, tel. 052/161 86, tel./fax: 052/772 13 94, infopp@pp.psg.sk.
www.poprad.sk |

- KeZzmarska informac¢na agentiara, Hlavné nam. 46, 060 01 Kezmarok, tel.
052/452 40 47, infokk@sinet.sk

- Informaéné centrum mesta, Nam. Sv. Mikulasa 12, 064 01 Stara Lubov-
na, tel. 052/432 17 13, mesto@sl.sinet.sk

J - Jaskyne

- Belianska jaskyna, Tatranska Kotlina, tel. 052/446 73 75, od 15.1. do
30.4. a od 16.9. do 15.11. vstupy: 9.30, 11.00, 12.30. 14.00 h,, od 1.5. do
15.9. vstupy: 9,00 - 16.00, vstup kazda hodinu, zatvorené od 16.11. do 14.1.

N - Narodny park

~ Sprava TANAP-u, vila Zorka, 059 60 Tatranska Lomnica,
tel. 052/446 81 81, 446 71 95

- Sprava NP Pieniny, 059 06 Cerveny Klastor, tel. 052/482 23 995,
fax 482 26 33, e-mail: pienap@ke.telecom.sk

V - Vyhliadkové lety

- Aeroklub Poprad, tel. 052/772 26 34

~ TLS air s.r.o., letisko Poprad, tel. 052/776 38 75. 776 16 26
- Crystal Ski, 059 85 Strbské Pleso, tel./fax: 052/449 28 34
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Mesto - Town - Stadt - Miasto
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